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ο  Θεός  και  ο  Άνθρωπος 

Ας  ΣΥΣΤΗΘΩ,  ήρθα  ως  άνθρωπος  προς  άνθρωπο.  Είμαι 
ακριβώς  όπως  ο  καθένας  σας.  Βέβαια,  κάθε  άνθρωπος 
έχει  τα  ίδια  προνόμια  από  το  Θεό.  Εγώ  εξελίχθηκα  κατά  κά¬ 
ποιο  τρόπο,  σε  ό,τι  αφορά  τον  ανώτερο  μου  εαυτό.  Αυτό  που 
έμαθα  στα  πόδια  του  Διδασκάλου  μου  όσον  αφορά  τον  ανώ¬ 
τερο  εαυτό  μου,  τον  πραγματικό  εαυτό  μου,  θα  σας  το  πω, 
έτσι  ώστε  αυτοί  που  ψάχνουν  για  την  Αλήθεια  να  μπορέσουν 
να  βρουν  κάποια  καθοδήγηση. 

Σαν  παιδί,  είχα  ένα  ερώτημα  μέσα  μσυ:  «Πσισ  είναι  τσ  μυ¬ 
στήρια  της  ζωής;»  Έψαξα  να  βρω  τη  λύση  μέσα  στα  βιβλία. 
Μπσρώ  να  σας  πω  ότι  είχα  την  ευκαιρία  να  διαβάσω  σχεδόν 
δύσ  βιβλισθήκες  και  επίσης  όλες  σχεδόν  τις  ιερές  γραφές 
όλων  των  θρησκειών  ή  τις  περισσότερες  απ  αυτές,  θα  έλε¬ 
γα.  Υπήρχαν  πάρα  πσλύ  καλές  περιγραφές  μέσα  σ'  αυτές  αλ¬ 
λά  δεν  μπσρσύσα  να  βρω  την  πρακτική  λύση  τσυ  πρσβλήμα- 
τσς  μσυ. 

Ό,τι  έμαθα  στα  πόδια  τσυ  Διδασκάλσυ  μσυ,  θα  σας  τσ  πα- 
ρσυσιάσω  κατά  τη  διάρκεια  τεσσάρων  σμιλιών.  Τσ  θέμα  κάθε 
σμιλίας  θα  είναι  λίγα  διαφσρετικό. 

Σήμερα  τσ  θέμα  θα  είναι  «Ο  Θεός  και  σ  Ανθρωπσς».  Θι  άλ¬ 
λες  τρεις  σμιλίες  θα  έχσυν  ως  θέμα  «Θι  Ανώτερες  Αξίες  της 
Ζωής»,  «Η  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ»  και  «Θ  Πισ  Φυσικός  Τρόπσς 
για  να  Δει  Κανείς  τη  Βασιλεία  ταυ  Θεσύ». 

Από  μια  πρσσεκτική  και  χωρίς  πρσκατάληψη  μελέτη  των 
ιερών  γραφών  τσυ  κόσμσυ,  βρίσκσυμε  ότι  υπάρχει  μία  Πραγ¬ 
ματικότητα,  πσυ  είναι  και  σ  στόχσς  μας.  Αυτή  η  Πραγματικό¬ 
τητα  σνσμάζεται  Θεός  ή  και  με  πσλλά  άλλα  σνόματα. 

Θ  Θεός  έκανε  τσν  άνθρωπσ  και  σ  άνθρωπσς  έκανε  τις  διά- 
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φορές  θρησκείες.  Αυτές  οι  Θρησκείες  έγιναν  για  την  ανύψω¬ 
ση  του  ανθρώπου.  Εμείς  πρέπει  να  κάνουμε  την  καλύτερη 
χρήση  τους,  έτσι  ώστε  τελικά  να  μπσρέσσυμε  να  γνωρίσσυ- 
με  τσυς  εαυτσύς  μας  και  μετά  να  γνωρίσσυμε  τσ  Θεό. 

Η  θρησκεία  έχει  δύσ  όψεις:  Η  μία  είναι  η  κσινωνική  ή  η  ε¬ 
ξωτερική  πλευρά.  Η  άλλη  είναι  η  εσωτερική  θρησκεία,  η 
πνευματική  πλευρά.  Εμείς  πρέπει  να  αρχίσσυμε  με  τσυς  εξω- 
τερικσύς  τύπσυς  της  θρησκείας.  Θ  άνθρωπσς  είναι  κσινωνι- 
κός  και  πρέπει  να  παραμείνει  μέσα  σε  κάπσια  κσινωνία. 

Κάθε  κσινωνία  έχει  τις  δικές  της  διαφσρετικές  τελετσυρ- 
γίες  και  τύπσυς,  τις  δικές  της  γραφές  και  τσ  δικό  της  τρόπσ 
πσυ  να  λέει  τις  πρσσευχές.  Αυτή  είναι  η  επσυσιώδης  πλευρά. 
Εμείς  πρέπει  να  παραμείνσυμε  σε  κάπσια  κσινωνική  θρη¬ 
σκεία,  γιατί  σ  άνθρωπσς  είναι  ένα  κσινωνικό  σν  -και  τσ  να 
παραμείνσυμε  μέσα  σε  κάποια  κοινωνική  θρησκεία  είναι 
μία  ευλσγία.  Αλλά  αυτό  είναι  τσ  πρωταρχικό  βήμα  -τσ  να  πη- 
γαίνσυμε  στις  εκκλησίες  ή  και  σε  άλλσυς  τόπσυς  ιερσύς  για 
πρσσκύνημα,  τσ  να  λέμε  πρσσευχές,  τσ  να  διαβάζσυμε  τις 
γραφές  και  τσ  να  τηρσύμε  σρισμένες  τελετσυργίες  και  τύ¬ 
πσυς.  Όλα  αυτά  γίνσνται  για  να  δημισυργήσσυν  μέσα  μας  α¬ 
γάπη  για  τσ  Θεό. 

Αλλά,  αν  η  εκτέλεση  των  τελετσυργιών  και  των  διαφόρων 
τύπων,  τσ  διάβασμα  των  γραφών  ή  τσ  να  πηγαίνσυμε  στην 
εκκλησία  ή  στσυς  άλλσυς  ιερούς  τόπους  για  προσκύνημα 
δεν  έχει  δημισυργήσει  μέσα  μας  αγάπη  για  τα  Θεό,  τότε  αυ¬ 
τά  δεν  μας  σδηγσύν  πσυθενά.  Αυτό  δεν  σημαίνει  ότι  εσείς 
δεν  πρέπει  να  ζείτε  μέσα  σε  μια  κσινωνική  θρησκεία.  Εσείς 
πρέπει  να  παραμείνετε  σ'  αυτή,  αν  επαναστατήσετε  ενα¬ 
ντίαν  της,  τότε  πρέπει  να  δημισυργήσετε  μια  άλλη  κοινωνία. 

Ας  υποθέσουμε  ότι  υπάρχουν  δέκα  χιλιάδες  άνθρωποι  που 
έχουν  την  ίδια  γνώμη  με  σας.  Τότε  εσείς  θα  πρέπει  να  σχη¬ 
ματίσετε  μια  ξεχωριστή  κσινωνία  και  να  βάλετε  σρισμένσυς 
κανόνες,  τσυς  σπαίσυς  θα  ακσλσυθείτε.  Μετά  από  λίγα  καιρό 
θα  βρείτε  ότι  μερικσί  κανόνες  έχσυν  απαδειχτεί  ατελείς  και 
πρέπει  να  τρσπσπσιηθσύν.  Και  έτσι  θα  συνεχίσετε  να  τρσπσ- 
πσιείτε  τσυς  κανόνες. 

Όλα  αυτά  όμως  έχσυν  να  κάνσυν  με  τσν  εξωτερικό  εαυτό. 
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Το  Σάββατο  έγινε  για  τον  άνθρωπο  και  όχι  ο  άνθρωπος  για  το 
Σάββατο.  Παρόμοια,  οι  κοινωνικές  θρησκείες  έγιναν  για  τον 
άνθρωπο,  αλλά  ο  άνθρωπος  δεν  έγινε  για  τις  κοινωνικές  θρη¬ 
σκείες.  Ο  σκοπός  του  να  παραμείνουμε  σε  οποιαδήποτε  κοι¬ 
νωνική  θρησκεία  είναι  απλά  για  να  γνωρίσουμε  τον  εαυτό  μας 
και  μετά  να  γνωρίσουμε  το  Θεό.  Αυτή  είναι  η  μία  όψη  της 
θρησκείας.  Η  άλλη  όψη  είναι  η  τήρηση  ορισμένων  τυπικών 
και  τελετουργιών.  Αυτά  αλλάζουν  στις  διάφορες  θρη¬ 
σκείες,  αλλά  θα  δείτε  ότι  ο  σκοπός  τους  είναι  ο  ίδιος. 

Για  παράδειγμα,  σε  κάποιες  εκκλησίες  το  να  είναι  κανείς  με 
ακάλυπτο  κεφάλι  είναι  μια  ένδειξη  σεβασμού.  Στην  Ινδία,  το 
να  είναι  κανείς  με  το  κεφάλι  σκεπασμένο,  είναι  μια  ένδειξη 
σεβασμού.  Έτσι  είναι  τσ  έθιμα  εκεί.  Φαινσμενικά,  υπάρχει 
μια  διαφσρά  μεταξύ  των  δύσ  τηρήσεων,  αλλά  σ  σκσπός  είναι 
σ  ίδιας.  Και  τα  δύσ  σημαίνσυν  ότι  σπστεδήπστε  κάθεστε  στην 
παρσυσία  ταυ  Θεσύ  ή  απλώς  ενθυμσύμενσι  Αυτόν  πρέπει  να 
κάθεστε  σε  μια  ευσεβή  στάση. 

Αυτά  όμως,  είναι  τα  επσυσιώδη.  Χωρίς  αμφιβσλία  σ  σκσπός 
είναι  σ  ίδιας.  Φαινσμενικά,  υπάρχσυν  κάπσιες  διαφσρές,  αλ¬ 
λά  αυτές  σι  διαφσρές  δεν  επιδρσύν  με  κανένα  τρόπσ  στα 
σκσπό  της  εκκλησίας.  Αυτσί  πσυ  ακσλσυθαύν  τσ  γράμμα 
ταυ  κανόνα,  απλώς  ξεχνσύν  τσ  πνεύμα  και  πσλεμσύν  μόνα 
για  τις  φαιναμενικές  διαφσρές.  Στην  Αραβία,  εκεί  όπσυ  υ¬ 
πάρχει  έλλειψη  νερσύ,  υπάρχει  ένα  έθιμα:  σπστεδήπστε  κά¬ 
θεται  κανείς  να  πει  την  πρσσευχή  ταυ,  πρέπει  να  πλύνει  μά¬ 
ναν  τα  χέρια,  τα  πόδια  και  τα  πρόσωπό  ταυ  και  μετά  να  πρσ- 
σευχηθεί.  Σε  άλλες  χώρες,  εκεί  όπσυ  υπάρχει  αφθσνία  νε¬ 
ρσύ,  λένε  ότι  αν  δεν  κάνει  κανείς  ένα  λσυτρό  δεν  είναι  σω¬ 
στό  να  καθίσει  να  πει  την  πρσσευχή  ταυ.  Αυτό  είναι  μόνα  μια 
φαινσμενική  διαφσρά,  λόγω  των  κλιματσλαγικών  και  των  γε¬ 
ωγραφικών  συνθηκών  αυτσύ  ταυ  τόπσυ. 

Εμείς  πρέπει  να  ζσύμε  μέσα  σε  κάπσια  κσινωνική  θρησκεία. 
Ασιπόν  είναι  καλύτερα  να  μείνετε  εκεί  όπσυ  είσαστε.  Μην 
αλλάζετε.  Ενώ  είσαστε  εκεί,  τι  πρέπει  να  κάνετε;  Απλώς  δια¬ 
βάστε  τις  ιερές  γραφές  πσυ  έχετε  -αυτά  πσυ  είπαν  σι  Διδά- 
σκαλσι-  και  πρσσπαθήστε  να  καταλάβετε  τι  λένε  αυτσί,  και 
ζήστε  σύμφωνα  με  αυτά. 
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Αυτό  που  θα  βρείτε  είναι  ότι:  Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  που  ήρθαν 
στο  παρελθόν  ήταν  παιδιά  του  Φωτός,  και  ήρθαν  για  να  δώ¬ 
σουν  Φως  στον  κόσμο.  Αυτοί  δεν  ήρθαν  για  καμιά  ειδική  θρη¬ 
σκεία  ή  ειδική  χώρα.  Αυτοί  ήρθαν  για  όλη  την  ανθρωπότητα. 

Είναι  τώρα  καιρός  πια  να  πετάξουμε  όλες  τις  μηδαμινές 
διαφορές  που  υπάρχουν-τα  επουσιώδη.  Πρέπει  να  καθίσου¬ 
με  και  να  κοιτάξουμε  το  σκοπό  για  τον  οποίο  αυτές  έγιναν,  να 
ανοίξουμε  τα  μάτια  μας  και  να  δούμε  την  Πραγματικότητα,  ότι 
δηλαδή  όλοι  προσκυνούμε  τον  ίδιο  Θεό.  Αυτές  έγιναν  για  να 
αντιπροσωπεύουν  την  Πραγματικότητα  που  υπάρχει. 

Τώρα  θα  δείτε,  από  την  άποψη  όλων  των  θρησκειών,  ότι  ο 
Θεός  ο  απόλυτος  είναι  πέρα  απ'  ό,τι  είναι  γνωστό  και  εκδη¬ 
λωμένο.  Ότι  είναι  κάτι  πέρα  απ'  αυτό  που  δημιουργεί  και  συ¬ 
ντηρεί  όλη  τη  δημιουργία.  Αυτή  η  Πραγματικότητα  είναι  πίσω 
από  κάθε  πράγμα.  Μπορεί  κανείς  να  Τον  ψάξει  ή  να  Τον  βρει; 
Όχι,  δεν  μπορεί  κανείς  να  ψάξει  να  Τον  βρει. 

Μπορεί  κανείς  να  ψάξει  να  βρει  το  Θεό;  Μπορεί  κανείς  να 
βρει  τον  Παντοδύναμο;  Ο  Παντοδύναμος  είναι  ανέκφραστος 
και  δεν  μπορεί  να  εκφραστεί  με  λόγια. 

Τα  ονόματα  απλώς  δίνονται  από  τους  Διδασκάλους  για  να 
εκφράσουν  αυτή  την  Πραγματικότητα,  που  είναι  πράγματι 
ανέκφραστη.  Αυτός  είναι  ο  Αναλλοίωτος  Ένας.  Θα  βρείτε 
μέσα  στις  γραφές:  «Παντοτινά,  Ω  Κύριε,  Θ  Αόγος  σου  υπήρ¬ 
χε  στους  ουρανούς».  Παντοτινά  -αυτός  είναι  η  αιώνια  Πραγ¬ 
ματικότητα  και  αυτός  είναι  ο  Αναλλοίωτος  Ένας.  Τελικά,  είναι 
απεριόριστος  και  αδιαίρετος.  Αυτός  είναι  ο  Ανώνυμος. 

Όλα  τα  ονόματα  είναι  ιερά.  Εμείς  έχουμε  σεβασμό  για  όλα 
τα  ονόματα,  αν  και  ο  Θεός  είναι  Ανώνυμος.  Με  οποιοδήποτε 
όνομα  σεις  τον  καλέσετε  με  αφοσίωση  και  πίστη.  Εκείνος  θα 
παρουσιαστεί  και  θα  έρθετε  σε  επικοινωνία  μαζί  Του.  Αλλά  τα 
ονόματα  αναφέρουν  αυτή  την  Πραγματικότητα,  που  δεν  μπο¬ 
ρεί  να  εκφραστεί  με  λόγια. 

Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  προσπάθησαν  να  εκφράσουν  αυτή  την 
Πραγματικότητα,  ο  καθένας  με  το  δικό  του  τρόπο.  Και  σχεδόν 
όλων  τα  διδάγματα  είναι  όμοια.  Όλοι  λένε  ότι  ο  Θεός  είναι  το 
πρώτο  και  το  τελευταίο,  στο  οποίο  τίποτα  δεν  μπορεί  να  προ¬ 
στεθεί.  Θ  Θεός  είναι  πάνσοφος,  είναι  πανταχού  παρών,  και 
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είναι  η  πρωταρχική  αιτία  -η  αναίτιος  αιτία-  η  έδρα  όλων 
των  πραγμάτων  και  είναι  αυτούπαρκτος.  Αυτός  δεν  μπορεί 
να  δημιουργηθεί.  Αυτός  είναι  ήδη  σε  ύπαρξη. 

Μέσα  στσ  Κσράνι,  σ  Πρσφήτης  Μωάμεθ  λέει:  «Δεν  υπάρχει 
μεταβλητότητα  στσ  Θεό,  εφόσσν  Αυτός  είναι  αιώνιας,  αθάνα- 
τσς  και  απεριόριστσς». 

Αυτός  είναι  η  αναλλσίωτη  μσνιμότητα  και  η  διαρκής  Πραγ¬ 
ματικότητα.  Αυτά  τα  λόγια  πρσσπαθσύν  μόνα  να  εκφράσσυν, 
αν  και  ατελώς,  τη  μεγάλη  Πραγματικότητα  πσυ  είναι  πίσω  από 
όλα  τα  πράγματα. 

Από  τότε  πσυ  πρωταήρθαν  σι  Διδάσκαλαι  πρσσπάθησαν  να 
εκφράσσυν  αυτή  την  Πραγματικότητα  και  να  υμνήσσυν  τσν 
Κύρια  -και  αυτό  είναι  τσ  θέμα  των  ιερών  γραφών  μας. 
Παρ'  όλα  αυτά  όμως,  λένε  ότι  αυτός  έχει  μείνει  ανείπωτσς, 
όπως  πάντστε.  Επί  χιλιάδες  χρόνια  σι  Διδάσκαλαι  έχσυν  εξη¬ 
γήσει  αυτό  πσυ  ήταν  δυνατόν,  με  τα  δικά  τσυς  λόγια. 

Πώς  μπαρεί  τσ  ανέκφραστα  να  εκφραστεί  με  λόγια;  Αυτό 
είναι  θέμα  εμπειρίας  πσυ  μπσρείτε  να  έχετε  μέσω  της  επα¬ 
φής  με  την  Πραγματικότητα.  Αλλά  αφσύ  ακόμη  και  τα  εξωτε¬ 
ρικά  μας  συναισθήματα  δεν  μπαρσύν  να  εκφραστσύν  με  λό¬ 
για,  πώς  μπαρεί  αυτή  η  Πραγματικότητα  να  εκφραστεί  με  λό¬ 
για;  ΓΓ  αυτό  πάντστε  λέγεται  ότι  τσ  Θεό  δεν  μπσρσύμε  να  Τσν 
εκφράσσυμε,  είναι  Ανέκφραστσς. 

Η  ίδια  Πραγματικότητα  εργάζεται  μέσω  όλης  της  δημισυρ- 
γίας.  Ωσότσυ  να  έχσυμε  κάπαια  εμπειρία  αυτής  της  Πραγμα¬ 
τικότητας,  δεν  μπσρσύμε  να  γνωρίζσυμε  με  τι  μαιάζει  αυτή. 
Αυτό  πσυ  γνωρίζσυμε  είναι  αυτό  πσυ  δίνεται  μέσα  στα  βιβλία: 
Εμείς  δεν  έχσυμε  πρώτσ  χέρι  εμπειρία  απ'  αυτό. 

Όλσι  σι  Διδάσκαλσι  λένε:  Αυτό  είναι  η  αρχή  και  τσ  τέλσς. 
Μέσα  στσν  Ησάία  αναφέρεται:  «Εγώ  είμαι  η  αρχή  καί  το  τέ¬ 
λος,  και  εκτός  από  μένα  δεν  υπάρχει  κανένας  άλλος  Θεός». 

Επίσης  βρίσκσυμε:  «Εγώ  είμαι  το  Α  και  το  Ω,  αρχή  και  τέ¬ 
λος...  ο  Ων  και  ο  Ην,  και  ο  Ερχόμενος,  ο  Παντοκράτωρ».  (Α- 
πσκάλυψη  1-8). 

Αυτσί  είναι  σρισμσί  πσυ  δίνσνται  για  να  δείξσυν  ότι  η  Πραγ¬ 
ματικότητα  είναι  μια  αναλλσίωτη  μσνιμότητα,  πσυ  δεν  έχει 
αρχή  και  τέλσς.  Ο  Θεός  δεν  έχει  ούτε  αρχή  ούτε  τέλος. 
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Αλλά  ωσότου  να  έχουμε  μια  εμπειρία  της  Πραγματικότη¬ 
τας,  δεν  μπορούμε  να  πεισθούμε.  Από  τότε  που  άρχισε  ο  κό¬ 
σμος,  οι  Διδάσκαλοι  έρχονται  και  δίνουν  εξηγήσεις  στον  κό¬ 
σμο,  όσο  μπορούν  καλύτερα.  Αλλά  με  όλα  αυτά  που  λένε. 
Αυτός  μένει  ανείπωτος,  όσο  ποτέ. 

Ο  Διδάσκαλος  Νανάκ  το  έθεσε  πσλύ  ωραία: 

Αυτός  είναι  ο  Ένας,  Αυτός  είναι  ο  Πρώτος.  Αυτός 
είναι  όλα  όσα  υπάρχουν. 

Το  όνομά  του  είναι  Αλήθεια.  Αυτός  είναι  ο 

Δημιουργός  όλων,  μη  φοβούμενος  τίποτα  και  μη 
προκαλώντας  φόβο  σε  τίποτα. 

Η  μορφή  του  στις  στεριές  και  στις  θάλασσες  είναι 
η  αιωνιότητα  Αυτός  ο  Ένας,  ο  Αυτούπαρκτος 

Μέσω  της  χάρης  του  πραγματικού  Του  υπηρέτη, 
συνέχεια  να  επαναλαμβάνετε  το  Όνομά  Του. 

Αυτός  ήταν  στην  αρχή-  Αυτός  είναι  μέσα  σ'  όλους 
τους  αιώνες,  και  Αυτός  θα  παραμείνει  ο  Ένας 
που  ζει  παντοτινά. 

Βλέπετε  πως  κι  αυτός  λέει  τσ  ίδια  πράγμα.  Όλσι  σι  Διδάσκα- 
λαι,  όπως  είπαν,  είχαν  εμπειρία  αυτής  της  Πραγματικότητας. 
Βέβαια,  όταν  έδιναν  τις  περιγραφές  τσυς,  καθένας  τις  εξέ¬ 
φραζε  με  τη  δική  τσυ  γλώσσα  και  με  τσ  δικό  τσυ  τρόπσ.  Αλλά 
θα  βρείτε  ότι  τα  κύρια  χαρακτηριστικά  από  στιδήπστε  είπαν 
είναι  τα  ίδια. 

Ο  Διδάσκαλσς  Νανάκ,  συνεχίζσντας,  λέει: 

Αυτός  είναι  πέρα  από  τη  σκέψη. 

Καμιά  σκέψη  δεν  μπορεί  να  Τον  συλλάβει. 

Τώρα  τσ  θέμα  είναι:  Μπσρσύμε  να  ψάξσυμε  να  τσν  βρσύμε 
μέσα  στην  περισχή  τσυ  περισρισμένσυ  μας  μυαλσύ;  Όχι.  Αυ¬ 
τός  είναι  πέρα  από  τη  σκέψη,  καμιά  σκέψη  δεν  μπσρεί  να  Τσν 
συλλάβει.  Και  αν  ακόμη  σ  νσυς  των  ανθρώπων  μπσρσύσε  να 
σκέπτεται  επί  αιώνες  και  αιώνες.  Τότε  πώς  μπσρσύμε  να  γνω- 
ρίσσυμε  τσ  Θεό;  Τσ  σώμα  μας,  τα  συναισθήματά  μας  και  η 
διάνσιά  μας  πρέπει  πρώτα  να  ηρεμήσσυν.  Μόνα  τότε  θα  ανα- 
τείλει  η  απσκάλυψη,  τότε  μόνα  θα  γνωρίσετε  πσισι  είσαστε. 
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Όταν  γνωρίσετε  ποιοι  είσαστε,  τότε  θα  είσαστε  ικανοί  να 
γνωρίσετε  και  να  δείτε  τι  είναι  ο  Θεός. 

Είναι  γΓ  αυτό  που  ο  Διδάσκαλος  Νανάκ  λέει  ότι  αν  θέλετε 
να  Τον  συλλάβετε  μέσα  στην  περιοχή  της  περιορισμένης  σας 
διάνοιας,  δεν  μπορείτε  να  Τον  δείτε. 

Αυτό  είναι  κάτι  σαν  την  ιστορία  της  χελώνας  του  ποταμού, 
που  πήγε  μέσα  σε  μια  δεξαμενή.  Εκεί  υπήρχε  μια  άλλη  χελώ¬ 
να.  Η  χελώνα  του  ποταμού  είπε:  «Ξέρεις,  η  θάλασσα  είναι 
πολύ  μεγάλη  και  δεν  έχει  τέλος».  Η  χελώνα  της  δεξαμενής 
απλώς  έκανε  ένα  βήμα  πίσω  και  είπε:  «Είναι  τόσο  μεγάλη;» 
«Όχι»  είπε  η  άλλη,  «είναι  ακόμη  πιο  μεγάλη».  Τότε  ξαφνικά 
αυτή  έκανε  ακόμη  ένα  βήμα  πίσω  και  ρώτησε:  «Είναι  τόσο 
μεγάλη;»  Και  η  άλλη  απάντησε:  «Όχι,  είναι  ακόμη  πιο  μεγά¬ 
λη».  Τότε  αυτή  πήγε  γύρω  γύρω  από  όλη  τη  δεξαμενή  και 
είπε:  «Είναι  τόσο  μεγάλη;»  Και  η  άλλη  είπε:  «Όχι,  είναι  ακόμα 
πιο  μεγάλη». 

Η  χελώνα  της  δεξαμενής  δεν  μπορούσε  να  καταλάβει,  βλέ¬ 
πετε,  γιατί  η  εμπειρία  της  επεκτεινόταν  μόνο  μέχρι  τη  δεξα¬ 
μενή  και  όχι  παραπάνω.  Κατά  τον  ίδιο  τρόπο,  οι  Διδάσκαλοι 
πάντοτε  είπαν  ότι  η  Θεία  Γνώση  είναι  απεριόριστη  και  δεν 
μπορούν  να  την  περιγράφουν. 

Θ  Κύριος  είναι  ο  Θεός.  Αν  Τον  αποκαλέσετε  με  οποιοδή- 
ποτε  όνομα,  απλώς  θέλετε  να  τον  φέρετε  μέσα  στα  περιορι¬ 
σμένα  όρια  της  διάνοιάς  σας.  Όταν  αυτή  η  Πραγματικότητα 
είναι  απεριόριστη,  πώς  μπορεί  να  εκφραστεί  με  περιορισμέ¬ 
νους  όρους;  Αυτό  είναι  εκείνο  που  λένε  όλοι  οι  Διδάσκαλοι. 
Επίσης,  ο  Διδάσκαλος  Νανάκ  λέει:  Αυτός  δεν  μπορεί  να  κα¬ 
τανοηθεί. 

Όι  Όυπανισάδες  λένε:  Το  να  συλλάβετε  την  Πραγματικότη¬ 
τα  μέσα  στα  όρια  της  διάνοιάς  σας  είναι  τόσο  αδύνατο,  όσο 
το  να  προσπαθείτε  να  καταπραΰνετε  τη  δίψα  σας  με  το  να 
πίνετε  κρασί.  Σε  κάποιο  άλλο  μέρος  λέγεται:  ...ή  σαν  να  θέ¬ 
λετε  να  βγάλετε  λάδι  στύβοντας  την  άμμο.  Και  τα  δύο  πράγ¬ 
ματα  είναι  αδύνατα.·  Παρόμοια,  το  να  Τον  φέρουμε  μέσα  στη 
διάνοιά  μας  και  να  Τον  συλλάβουμε  πλήρως  είναι  αδύνατο. 

Όι  Διδάσκαλοι  μας  έδωσαν  κάτι  για  να  καταλάβουμε.  Αυτό 
το  οποίο  δεν  μπορούσε  να  εκφραστεί  με  λόγια.  Με  τη  χάρη 
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τους  μπορούμε  να  σχηματίσουμε  κάποια  ιδέα  γΓ  Αυτόν.  Αυ¬ 
τοί  μας  φέρνουν  σε  επαφή  με  αυτή  την  Πραγματικότητα,  όταν 
εισερχόμαστε  μέσα  στο  Βασίλειο  του  Θεού.  Τότε  εμείς  έχου¬ 
με  κάποια  εμπειρία  από  Αυτόν.  Μετά  απ'αυτό,  μπορούμε  να 
πούμε  ότι  υπάρχει  κάτι. 

Ο  Διδάσκαλος  Νανάκ  λέει:  Είμαι  απλά  όπως  ένα  ψάρι  μέσα 
στον  ωκεανό.  Δεν  γνωρίζω  ποια  είναι  η  μία  άκρη  και  ποια  η 
άλλη.  Κατά  τον  ίδιο  τρόπο  εμείς  δεν  μπορούμε  να  τον  συλλά- 
βουμε  μέσα  στην  περιορισμένη  μας  διάνοια. 

Κι  αν  ακόμη  κανείς  εξουσιάζει  όλους  τους  κόσμους 
δεν  θα  μπορέσει  να  Τον  γνωρίσει,  γιατί  η  επιθυμία 
του  ανθρώπου  δεν  έχει  ποτέ  κορεσμό  και  αν 
ακόμη  όλοι  οι  κόσμοι  φορτωμένοι  με  χρυσό 
δινόταν  σ'  εκείνον.  Καμιά  σκέψη  δεν  μπορεί  να 
φέρει  τον  άνθρωπο  πολύ  μακριά.  Οι  κινήσεις  του 
μυαλού  του,  οι  χίλιες  πράξεις  σοφίας  του  κόσμου 
τον  αφήνουν  στο  σκοτάδι,  χωρίς  κανένα  όφελος. 
Μάταιοι  είναι  όλοι  οι  τρόποι  του  ανθρώπου.  Τότε 
πώς  να  Τον  βρούμε;  Ο  άνθρωπος  αισθάνεται 
ανίκανος. 

Από  τότε  που  άρχισε  ο  κόσμος,  όλοι  οι  Διδάσκαλοι  είπαν  το 
ίδιο  πράγμα.  Έχουμε  τόσες  πολλές  γραφές  στη  διάθεσή  μας, 
τόσες  πολλές  σελίδες  στα  βιβλία  που  έχουν  γραφεί  για  το 
Θεό.  Θα  υπάρξουν  πολύ  περισσότερα,  καθώς  κάθε  Διδάσκα¬ 
λος  που  έρχεται,  περιγράφει  την  επαφή  του  με  το  Θεό  ή  με 
την  Πραγματικότητα.  Ό,τι  προέρχεται  από  τους  Διδασκάλους 
πηγάζει  από  τη  Θεία  τους  μέθη  και  από  ανώτερη  έμπνευση, 
για  να  μας  δώσουν  τη  γνώση  της  Πραγματικότητας  που  αυτοί 
είδαν.  Θ  άνθρωπος  προσπάθησε  να  το  ακολουθήσει  αυτό  αλ¬ 
λά  απέτυχε. 

Αοιπόν,  πώς  μπορούμε  εμείς  να  Τον  δούμε;  Από  τότε  που 
άρχισε  ο  κόσμος,  αυτή  ήταν  η  μοίρα  του  ανθρώπου.  Αν  δεν 
δούμε  το  Θεό,  το  ερώτημα  παραμένει,  τι  είναι  ο  Θεός; 

Θ  ΚαδίΓ  λέει  ότι  υπάρχει  μία  Πραγματικότητα  μέσα  σε  όλα, 
που  συγκρατεί  όλη  τη  δημιουργία  και  που  υπάρχει  μέσα  σε 
κάθε  μορφή. 
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Αφού  Αυτός  υπάρχει  μέσα  σε  κάθε  μορφή  γιατί  έχουμε  τό¬ 
σες  διαφορές;  Γ ιατί  υπάρχουν  όλοι  αυτοί  οι  πόλεμοι  και  τό¬ 
σες  πολλές  θρησκείες; 

Η  αιτία  είναι  η  εξής:  κάθε  Διδάσκαλος  που  ερχόταν  είχε 
κάποια  εμπειρία  αυτής  της  Πραγματικότητας-  στους  ανθρώ¬ 
πους  που  τον  συναντούσαν  αυτός  πάντα  έδινε,  με  απλό  τρό¬ 
πο,  μια  πρώτο  χέρι  εμπειρία  από  αυτήν  την  Πραγματικότητα. 
Όταν  αυτός  άφηνε  το  προσκήνιο  -τα  λάθη  είναι  ανθρώπινα, 
βλέπετε-  μερικοί  άνθρωποι  συναθροίζονταν  και  άρχιζαν  να 
έχουν  το  δικό  τους  τρόπο  σκέψης.  Κι  έτσι  άρχισαν  να  προ¬ 
κύπτουν  οι  διαφορές. 

Μετά  ερχόταν  άλλος  Διδάσκαλος  κι  έβρισκε  να  έχει  προ¬ 
στεθεί  σκουριά  πάνω  στην  Πραγματικότητα,  πάνω  στα  διδάγ¬ 
ματα  του  προηγούμενου  Διδασκάλου.  Αυτός  έβγαζε  τη  σκου¬ 
ριά  και  ξαναδίδασκε  στον  κόσμο  την  αλήθεια  πάνω  στην 
Πραγματικότητα,  μέχρι  ενός  σημείου.  Πάλι  όμως  μετά,  μια 
νέα  θρησκεία  άρχιζε. 

Οι  Διδάσκαλοι  ποτέ  δεν  άρχισαν  καμία  θρησκεία.  Απλώς 
είπαν  στον  κόσμο:  Υπάρχει  ένας  Θεός  και  σεις  πρέπει  να 
τον  αγαπάτε.  Πώς  όμως  μπορούμε  να  αγαπήσουμε  κάποιον 
αν  δεν  τον  δούμε  και  αν  δεν  έχουμε  κάποιο  όφελος  απ  αυ¬ 
τόν;  Τα  αισθήματα  και  τα  συναισθήματα  είναι  απλά  συμπερά¬ 
σματα  στα  οποία  φτάνουμε  μετά  από  διανοητικές  διαμάχες. 
Αυτά  όμως  δεν  μας  δίνουν  καμιά  οριστική  ικανοποίηση.  Έτσι 
πάντοτε  έχουμε  αμφιβολίες.  Μερικές  φορές  μπορεί  σεις  να 
δέχεστε  αυτά  τα  συμπεράσματα,  αλλά  αυτά  όλα  υπόκεινται 
σε  σφάλματα.  Μόνο  όταν  δείτε  την  Πραγματικότητα,  μόνο 
όταν  έρθετε  σε  επαφή  μαζί  Της  από  πρώτο  χέρι  και  μόνο  ό¬ 
ταν  αποκομίσετε  τη  μακαριότητα  απ'  Αυτήν,  που  είναι  άμεση 
και  ανείπωτη,  και  χαρείτε  την  εσωτερική  ευτυχία  -  μόνο  τότε 
σεις  θα  έχετε  αγάπη  γΓ  Αυτόν,  γιατί  θα  έχετε  οι  ίδιοι  γευθεί 
το  ελιξίριο  αυτής  της  Πραγματικότητας. 

Όταν  οι  Διδάσκαλοι  έρχονται  τι  μας  λένε;  Ό  Αγιος  Ιωάννης 
είπε:  Ο  Θεός  δεν  μπορεί  να  ε  ιδωθεί  με  τα  δικά  σας  μάτια. 
Αλλά  μετά  βλέπουμε  ότι  μερικοί  Διδάσκαλοι  είπαν  ότι  είδαν 
το  Θεό.  Τέθηκε  η  ερώτηση  στο  Διδάσκαλο  Νανάκ:  «Βλέπετε 
το  Θεό;»  Αυτός  απάντησε:  «Βλέπω  το  Θεό.  Αυτός  είναι  πα- 
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ντού».  0  Χριστός  επίσης  είπε:  «Ιδσύ  σ  Κύρισς».  Και  έδειξε 
πρσς  τσν  Κύρισ,  και  είπε:  «Εκεί,  δείτε  τσν».  Χωρίς  συζήτηση. 

Η  ίδια  ερώτηση  τέθηκε  επίσης  και  στα  δνναιηί  ΥίνθΙοηαηςΙα. 
Αυτός  ήταν  αρχικά  άθεσς  και  πρσκαλσύσε  τσν  καθένα:  «Υ¬ 
πάρχει  Θεός;  Υπάρχει  κανένας  άνθρωπας  πσυ  είδε  τσ  Θεό;» 

Εκείνη  την  επσχή,  υπήρχε  ένας  άνθρωπας  πσυ  είχε  φτάσει 
στην  πραγμάτωση,  σ  ΡαΓαηταίιαηδα  ΒαπιαΚτίδόπα,  και  τσυ  είπαν 
να  πάει  σ'  εκείνσν.  Θ  ΥίναΙοηαηάα  πήγε  σε  εκείνσν  και  τσν 
ρώτησε:  «Διδάσκαλε,  είδες  τσ  Θεό;»  Θ  σσφός  απάντησε: 
«Ναι,  παιδί  μσυ,  τσν  βλέπω  όπως  βλέπω  εσένα,  ακόμη  και 
πια  καθαρά  απ'  αυτό».  Και  αυτός  με  τσν  καιρό  έγινε  ένας  ρε¬ 
γάλας  θεϊστής.  Τις  τελευταίες  μέρες  της  ζωής  τσυ  σ  ΥίναΙο- 
ηαηάα  εξσμσλσγήθηκε:  «Εγώ  σώθηκα  εξαιτίας  εκείνσυ  τσυ 
Θεανθρώπσυ». 

Θα  δείτε  ότι  αυτσί  πσυ  διακηρύσσσυν  ότι  είναι  θεϊστές, 
στην  πραγματικότητα,  αυτσί  δεν  είναι.  Εμείς  έχσυμε  απλώς 
μάθει  μέσα  στις  γραφές  μας  ότι  υπάρχει  ένας  Θεός.  Τσ  έχσυ¬ 
με  ακσύσει  αυτό  πσλλές  φαρές,  αλλά  δεν  Τσν  έχσυμε  δει.  Αν 
δεν  δσύμε  κάτι,  δεν  μπσρσύμε  να  πεισθσύμε. 

Όταν  έρχσνται  δυσκσλίες,  όταν  συμβαίνσυν  μεταστρσφές 
της  τύχης  στη  ζωή  και  πρέπει  να  περάσσυμε  μέσα  απ’  αυτές, 
τότε  βρισκόμαστε  σε  αμηχανία  και  ρωτάμε:  «Υπάρχει  Θεός;» 
Και  γινόμαστε  σκεπτικσί.  Αλλά  αν  δεν  Τσν  δσύμε,  αν  δεν  έ¬ 
χσυμε  μια  εμπειρία  της  Πραγματικότητας,  δεν  μπσρσύμε  να 
διώξσυμε  τις  αμφιβσλίες. 

Θι  Διδάσκαλσι  λένε:  «Εμείς  τσν  βλέπσυμε».  Αλλά  πσια  είναι 
αυτά  τα  μάτια  με  τα  σπσία  Αυτός  μπσρεί  να  ειδωθεί; 

Θ  δίΐ3ΐηδ-ί-Τ30Γ8ζ,  ένας  άγιας  μωαμεθανός,  μας  λέει  ότι 
πρέπει  να  είμαστε  ικανσί  να  δσύμε  τσ  Θεό  με  τα  δικά  μας 
μάτια  και  να  ακσύσσυμε  τη  φωνή  Τσυ  με  τα  δικά  μας  αυτιά. 
Θα  βρείτε  μέσα  στα  Ευαγγέλια:  Εμείς  έχουμε  μάτια  και 
δεν  βλέπουμε.  Πσια  είναι  αυτά  τα  μάτια;  Είπαν  στα  Διδάσκα- 
λσ  Νανάκ:  «Εσύ  λες  ότι  βλέπεις  τα  Θεό  παντσύ».  Αυτός  απά¬ 
ντησε:  «Αυτά  τα  μάτια  με  τα  σπσία  βλέπει  κανείς  τσ  Θεό  είναι 
διαφαρετικά».  Πσια  είναι  αυτά  τα  μάτια  με  τα  σπσία  μπσρεί 
κανείς  να  δει  τσ  Θεό;  Αυτά  δεν  είναι  τα  εξωτερικά  μάτια,  αλ¬ 
λά  αυτά  τα  μάτια  πσυ  είναι  μέσα  στσν  καθένα  μας.  Αυτό  τσ 


.20 


μάτι  ονομάζεται  από  το  Χριστό  «Ο  Μοναδικός  Οφθαλμός». 
Ο  οφθαλμός  είναι  το  φως  του  σώματος.  Αν  ο  οφθαλμός 
σου  είναι  μοναδικός,  ολόκληρο  το  σώμα  σου  θα  είναι  γεμάτο 
από  φως.  Οι  Ινδικές  γραφές  και  τα  ρητά  των  άλλων  Διδασκά¬ 
λων  μας  λένε  για  τα  Τρίτα  Μάτι,  ή  τα  σε  υπσλανθάναυσα  κα¬ 
τάσταση  μάτι.  Αυτό  τσ  μάτι  είναι  μέσα  σταν  καθένα  μας.  Αυτό 
τσ  μσναδικό  μάτι  δεν  είναι  από  σάρκα  και  σστά,  όπως  αυτά 
πσυ  έχσυμε  στην  εξωτερική  πλευρά  ταυ  πρσσώπσυ  μας. 

Ο  Διδάσκαλσς  Νανάκ,  καθαρίζει  ότι  ένας  άνθρωπσς  είναι 
τυφλός,  όχι  όταν  αυτός  δεν  έχει  μάτια  στα  πρόσωπό  ταυ,  αλ¬ 
λά  όταν  δεν  έχει  ανσιχθεί  σ  εσωτερικός  ταυ  αφθαλμός,  για  να 
δει  τσ  Φως  ταυ  Θεσύ. 

Ο  Θεός  δεν  μπσρεί  να  εκφραστεί.  Αυτή  την  απόλυτη  κατά¬ 
σταση  μπαρεί  να  τη  βιώσει  κανείς  μόνα  όταν  υψωθεί  σ’  αυτήν 
την  Πραγματικότητα.  Αλλά  όταν  αυτή  η  Υπέρτατη  Δύναμη  εί¬ 
ναι  η  αιτία  όλης  της  δημισυργίας,  και  υπάρχει  μέσα  σε  όλες 
τις  μσρφές,  υπσστηρίζσντας  και  συντηρώντας  τες.  Αυτή  μπσ¬ 
ρεί  να  εκφραστεί  με  δύσ  τρόπσυς  -με  Φως  και  Ήχσ-  και  αυτή 
η  έκφραση  της  Δύναμης  τσυ  Θεσύ  είναι  μία  εσωτερική  εμπει¬ 
ρία  των  Θεανθρώπων.  Αέγεται  ότι  ο  Θεός  είναι  Φως.  Οι  μω- 
αμεθανσί  επίσης  λένε  ότι  σ  Θεός  είναι  «νοογ»,  δηλαδή  Φως. 
Αυτσί  λένε  ότι  ένας  πσυ  πηγαίνει  πάνω  από  τα  φυσικό  σώμα 
και  βλέπει  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ  μέσα  τσυ,  είναι  ένας  αληθινός 
μωαμεθανός.  Και  ένας  χριστιανός  μπσρεί  επίσης  να  καθαρι¬ 
στεί  ότι  είναι  ένας  πσυ  βλέπει  τα  Φως  εσωτερικά.  Ο  δέκατσς 
Διδάσκαλσς  των  σικχ  λέει  τσ  ίδια  πράγμα:  Αυτοί  που  βλέπουν 
το  λαμπερό  Φως  του  Θεού  εσωτερικά  είναι  οι  αληθινοί  Σικχ  ή 
οι  αληθινοί  «φακίρηδες».  Αυτσί  είναι  σι  αγνσί.  Εσείς  θα  βρεί¬ 
τε  τσυς  ίδισυς  σρισμσύς  να  δίνσνται  σε  όλες  τις  θρησκείες, 
μέσα  σε  όλες  τις  ιερές  γραφές:  Έχετε  δει  το  Φως  μέσα  σας; 
Επίσης  λένε:  Αν  κλείσετε  τις  πόρτες  του  ναού  του  σώματος, 
σεις  θα  δείτε  το  Φως  του  Θυρανού.  Αυτό  είναι  δυνατόν. 

Ολες  σι  γραφές  μας  λένε  για  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ  εσωτερικά. 
Και  η  Φωνή  τσυ  Θεσύ  επίσης  αντηχεί  μέσα  στσν  καθένα  μας. 
Υπάρχει  ένας  τρόπσς  με  τσν  σπσίσ  μπσρσύμε  να  έχσυμε  μια 
εμπειρία  αυτής  της  Πραγματικότητας  και  της  έκφρασής  της. 
Αυτός  είναι  σ  δρόμσς  πίσω  στσ  Θεό.  Έχει  ανσιχτεί  σ  κλειστός 
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μας  οφθαλμός  ή  όχι;  Αυτό  είναι  το  θέμα.  Αν  αυτός  ο  οφθαλ¬ 
μός  δεν  έχει  ανοιχτεί  δεν  μπορούμε  να  δούμε  το  Φως  του 
Θεού  μέσα  μας.  Αυτό  είναι  θέμα  εσωστροφής. 

Ο  τελικός  σκοπός  όλων  των  θρησκειών  είναι  ο  Θεός  και  το 
να  γίνουμε  ικανοί  να  δούμε  το  Θεό.  Αφήνοντας  όλα  τα  επου¬ 
σιώδη  τι  μας  λένε  αυτές;  Αυτές  λένε  αγαπάτε  το  Θεό.  Αυτό 
έχει  ειπωθεί  από  όλες  τις  θρησκείες.  Όταν  σεις  δείτε  και  έρ¬ 
θετε  σε  επαφή  με  το  Θεό,  τότε  μόνο  μπορείτε  πραγματικά  να 
αγαπήσετε  το  Θεό.  Τώρα,  το  να  αγαπήσετε  το  Θεό  είναι  πρα¬ 
κτικά  αδύνατο.  Απλώς,  από  την  πλευρά  τη  συναισθηματική, 
σεις  αισθάνεστε  ορισμένα  πράγματα,  αλλά  δεν  έχετε  επαφή 
με  αυτή  την  Πραγματικότητα  κι  έτσι  η  πραγματική  αγάπη  δεν 
αναπτύσσεται  και  δεν  διαρκεί. 

Όταν  σι  Φαρισαίσι  και  σι  Σαδδσυκαίσι  πήγαν  στα  Χριστό  επέ¬ 
στρεψαν  σιωπηλσί,  γιατί  όταν  ένας  διανσητικός  άνθρωπσς 
μιλά  με  έναν  άνθρωπσ  παυ  έχει  φτάσει  στην  πραγμάτωση, 
δεν  μπσρεί  να  παραβγεί  μαζί  ταυ.  Ενώ  σ  τελευταίας  βλέπει 
αρισμένα  πράγματα  και  μετά  μιλά,  α  διανσσύμενσς  άνθρω¬ 
πσς  απλώς  αναφέρει  διάφσρα  εδάφια  από  τις  ιερές  γραφές 
τις  σπσίες  διαβάζει  και  μετά  δεν  μπσρεί  να  συμβιβάσει  τα 
πράγματα. 

Φυσικά,  όταν  αυτσί  πήγαν  στα  Χριστό,  απσστσμώθηκαν.  Αρ¬ 
γότερα  μαζεύτηκαν  πάλι  και  πήγαν  σ  Εκείνσν  ξανά. 

«Τώρα  Διδάσκαλε,  πσια  είναι  η  μεγαλύτερη  εντσλή  στα  νό- 
μσ:»  Τι  απάντησε  αυτός;  Ό  Ιησσύς  τσυς  είπε: 

...Αγάπα  Κύριον  τον  Θεόν  σου  εξ  όλης  της  καρδίας 
σου  και  εξ  όλης  της  ψυχής  σου  και  εξ  όλης  της 
διανοίας  σου.  Αυτή  είναι  η  πρώτη  και  μεγάλη 
εντολή.  Δευτέρα  δε  ομοία  αυτής...  «Αγάπα  τον 
πλησίον  σου  ως  σεαυτόν».  Πάνω  σ'  αυτές  τις  δύο 
εντολές  κρέμεται  ο  νόμος  και  οι  προφήτες. 

Τσ  τελικό  δίδαγμα  σε  όλες  τις  κσινωνικές  θρησκείες  είναι 
τσ  να  αγαπήσσυμε  τσ  Θεό.  Καθώς  σ  Θεός  κατσικεί  μέσα  σε 
κάθε  καρδιά,  αγαπάτε  όλη  τη  δημισυργία,  όλη  την  ανθρωπό¬ 
τητα.  Για  την  αγάπη  ταυ  Θεσύ,  πρέπει  να  αγαπάτε  όλη  την 
ανθρωπότητα.  Αν  αγαπάμε  όλη  την  ανθρωπότητα,  όλες  σι  άλ- 
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λες  εντολές  ακολουθούν.  Αυτόν  που  αγαπάτε  θα  τον  σκοτώ¬ 
σετε;  Θα  του  κλέψετε  την  περιουσία  του;  Θα  ψευδομαρτυρή¬ 
σετε  εναντίον  του;  Όχι,  σε  καμιά  περίπτωση. 

Έτσι,  πάνω  σ’  αυτές  τις  δύο  εντολές  στηρίζονται  όλες  οι 
άλλες  εντολές.  Η  επί  του  Όρους  Όμιλία,  το  Επτάπτυχο  Μο¬ 
νοπάτι  του  Βούδα,  το  Λ//χ3π73  χθτττθ  και  8303θΐΊ3ΓίυΜ  Ινδών, 
όλα  μιλούν  για  το  ίδιο  πράγμα,  στη  δική  τους  γλώσσα  και  βέ¬ 
βαια  με  το  δικό  τους  τρόπο. 

Αν  ζούμε  σύμφωνα  με  αυτά  που  λένε  οι  γραφές,  θα  υπάρξει 
ειρήνη  πάνω  στη  γη  και  η  Βασιλεία  του  Θεού  θα  έλθει  σίγου¬ 
ρα.  Τότε  δεν  θα  υπάρχει  φόβος  για  πόλεμο.  Τι  κρίμα,  αυτά  τα 
πράγματα  δίνονται  μέσα  στις  ιερές  γραφές  μας,  αλλά  εμείς 
ακσλσυθσύμε,  αν  ακσλσυθαύμε  και  καθόλσυ,  τα  γράμμα  του 
νόμου  σε  βάρσς  τσυ  πνεύματσς.  Και  αυτή  είναι  η  αιτία  της 
ασυμφωνίας. 

Όλσι  σι  Διδάσκαλοι  ήρθαν  για  να  ενώσουν  τους  ανθρώ¬ 
πους,  όχι  να  χωρίσουν  τον  άνθρωπο  από  τον  άνθρωπο.  Αυτοί 
αγαπούσαν  τσ  Θεό  και  δίδαξαν  στσυς  ανθρώπσυς  πώς  να  α- 
γαπσύν  όλη  την  ανθρωπότητα.  Θα  δείτε  πως  αυτό  είναι  ένα 
μέρας  από  εκείνα  πσυ  έχσυμε  να  κάνσυμε.  Πρέπει  να  αγαπά¬ 
με  όλη  την  ανθρωπότητα  εξαιτίας  τσυ  Θεσύ  πσυ  κατοικεί  μέ¬ 
σα  σε  κάθε  καρδιά. 

Θι  ιερές  γραφές,  με  όλα  τα  υπόλοιπα  από  αυτά  που  ειπώ¬ 
θηκαν  για  τις  διάφορες  απόψεις  του  Θεού,  δεν  είναι  ικανές 
να  πουν  ακριβώς  τι  είναι  ο  Θεός.  Κατάφεραν  να  εκφράσουν 
μόνο  ένα  τμήμα,  ένα  μικρό  κομμάτι,  εξαιτίας  της  αγάπης  και 
της  αφοσίωσης  με  την  σποία  δόθηκαν.  Αλλά  μόνα  μια  μικρή 
ιδέα  τσυ  Θεσύ  μπσρσύμε  να  σχηματίσσυμε  απ  αυτές. 

Ακόμη  και  η  ανώτατη  σκέψη  τσυ  ανθρώπσυ  για  τσ  Θεό  πστέ 
δεν  μπόρεσε  και  πστέ  δεν  θα  μπσρέσει  να  μετρήσει  τσ  Αιώ- 
νισ,  όμως  αυτή  αποτελεί  μια  αυτο-αποκάλυψη.  Η  ανώτερη 
σκέψη  μας  για  τσ  Θεό  δεν  είναι  μέτρα  για  να  μετρήσουμε 
το  Θεό,  αλλά  μέτρο  για  να  μετρήσουμε  τις  δικές  μας  άγνω¬ 
στες  μέχρι  σήμερα  ρσπές.  Κάθε  Διδάσκαλσς  έχει  πει  το  ίδιο 
πράγμα:  Όταν  εγώ  προσπαθώ  να  μιλήσω  για  το  Ανώτατο,  δεν 
μπορώ.  Τότε  γίνομαι  μουγκός.  Τότε  πώς  μπορούμε  να  εκ- 
φράσουμε  αυτό;  Με  την  αγάπη  και  τη  Θεία  μέθη  που  είχαν 
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για  την  Πραγματικότητα,  αυτοί  κάτι  εκφράζουν,  αλλά  και  πά¬ 
λι  αυτή  παραμένει  ανείπωτη,  όπως  πάντα. 

Αυτό  είναι  εκείνο  που  παραθέτουν  οι  γραφές.  Σας  είπα  ότι 
αυτό  είναι  η  εξωτερική  πλευρά  της  θρησκείας  -  των  κοινω¬ 
νικών  θρησκειών.  Όταν  σκεφτείτε  πως  ο  Θεός  κατοικεί  μέσα 
σε  κάθε  καρδιά,  δεν  θα  σκοτώσετε  κανέναν  ποτέ.  Θα  σέβε¬ 
στε  κάθε  άνθρωπο,  αν  γνωρίζετε  σίγουρα  ότι  ο  Θεός  κατοικεί 
μέσα  σε  κάθε  καρδιά. 

Αν  ζσύμε  σύμφωνα  με  αυτά  πσυ  λένε  σι  γραφές,  πρέπει 
όλσι  να  αγαπάμε  τσ  Θεό.  Φυσικά  εμείς  θα  έχσυμε  σεβασμό 
για  όλσυς  τσυς  άλλσυς,  για  όλα  τα  ζωντανά  όντα. 

Τσ  ανθρώπινσ  σώμα  είναι  σ  αληθινός  ναός  τσυ  Θεσύ,  μέσα 
στσν  σπσίσ  Αυτός  κατσικεί.  Τσ  σώμα  είναι  σ  αληθινός  ναός 
τσυ  Θεσύ.  Όλσι  σι  Διδάσκαλσι  είπαν  τα  ίδισ  πράγμα.  Αν  τσ 
σώμα  είναι  σ  αληθινός  ναός  τσυ  Θεσύ,  πώς  μπσρσύμε  τότε 
να  τα  καταστρέψσυμε  ή  να  τσ  σκστώσσυμε; 

Αανθασμένα  κηρύγματα  έχσυν  δαθεί  από  τσυς  λειτσυρ- 
γσύς  διαφόρων  θρησκειών,  αντί  να  δσθσύν  σι  αλήθειες  σι 
σπσίες  είναι  ήδη  μέσα  στις  γραφές  μας.  Αυτσί  απλώς  ισχυρί- 
ζσνται  ότι  η  θρησκεία  τσυς  είναι  η  ανώτερη  και  σι  άλλες  είναι 
λανθασμένες.  Τσ  απστέλεσμα  είναι  διαίρεση  μεταξύ  των  αν¬ 
θρώπων  και,  βέβαια,  συγκρσύσεις  μεταξύ  των  τάξεων.  Αυτσί 
είναι  έτσιμσι,  με  συγχωρείτε,  να  καταστρέψσυν  τόσσυς  πσλ- 
λσύς  αληθινσύς  νασύς  τσυ  Θεσύ  -ανθρώπινα  σώματα-  για 
τσυς  εξωτερικσύς  νασύς  τσυς  σπσίσυς  χτίζσυμε  με  τα  χέρια 
μας. 

Θ  Θεός  κατσικεί  μέσα  σε  νασύς  πσυ  δεν  έχσυν  γίνει  από 
χέρια.  Αυτός  κατσικεί  μέσα  στσν  αληθινό  ναό  τσυ  σώματσς 
πσυ  σεις  φέρετε.  Βέβαια  πρέπει  να  συντηρσύμε  τσυς  εξωτε¬ 
ρικσύς  νασύς  (τα  σώματα)  και  να  τσυς  κρατάμε  καθαρσύς  και 
αγνσύς.  Αυτά  τα  σώματα  είναι  σι  νασί  τσυ  Θεσύ.  Αν  δσθεί  τσ 
σωστό  κήρυγμα,  θα  υπάρξει  αγάπη  μεταξύ  των  ανθρώπων.  Η 
πληρωμένη  υπηρεσία,  θα  έλεγα,  σε  σχεδόν  όλες  τις  θρη¬ 
σκείες,  έχει  κάνει  τα  πράγματα  χειρότερα. 

Μερικσί  άνθρωπσι  νσμίζσυν  ότι  έχσυν  ειδικά  πρσνόμια.  Θ 
Θεός  έχει  δώσει  ίσα  πρσνόμια  σε  όλσυς.  Δείτε  την  εξωτερι¬ 
κή  μσρφή.  Θ  καθένας  έχει  δύσ  μάτια,  δύσ  ρσυθσύνια,  δύσ 
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αυτιά,  ένα  στόμα,  δύο  χέρια  και  δύο  πόδια.  Η  εξωτερική  κα¬ 
τασκευή  είναι  η  ίδια  και  η  εσωτερική  κατασκευή  είναι  επίσης 
η  ίδια.  Κάθε  άνθρωπος  έχει  πνεύμονες,  στομάχι,  μυαλό.  Ο 
Θεός  έχει  δώσει  ίσα  προνόμια  σε  όλους.  Όλοι  γεννιούνται 
με  τον  ίδιο  τρόπο  και  πεθαίνουν  με  τον  ίδιο  τρόπο. 

Όταν  οι  άνθρωποι  υποφέρουν  από  πυρετό,  άσχετα  αν  αυτοί 
ανήκουν  στη  μια  θρησκεία  ή  στην  άλλη,  ή  σε  μια  χώρα  ή  στην 
άλλη,  υποφέρουν  κατά  τον  ίδιο  τρόπο  και  υπάρχει  το  ίδιο 
φάρμακο  θεραπείας  για  τον  πυρετό.  Όταν  πότε  σε  έναν  για¬ 
τρό,  σε  έναν  ειδήμονα  της  ιατρικής  και  του  πείτε  ότι  έχετε 
πυρετό,  αυτός  σας  δίνει  κάποιο  φάρμακο.  Αυτός  θα  δώσει 
την  ίδια  θεραπεία  και  σ'  οποιονδήποτε  άλλο  για  την  ίδια  αρ¬ 
ρώστια. 

Θέλω  να  πω  ότι  η  εξωτερική  έκφραση,  τα  εξωτερικό  προ¬ 
νόμια,  είναι  τα  ίδια  για  κάθε  άνθρωπο,  όπως  έχουν  δοθεί  από 
το  Θεό.  Και  τα  εσωτερικά  προνόμια  είναι  επίσης  τα  ίδια.  Εί¬ 
μαστε  ψυχές.  Θ  Θεός  είναι  ένας  απεριόριστος  Ωκεανός  από 
Πανσυνειδητότητα.  Είμαστε  συνειδητές  οντότητες,  σταγό¬ 
νες  από  τον  Ωκεανό  της  Ζωής.  Βέβαια,  ο  συνειδητός  εαυτός 
μας  έχει  περιφραχτεί  μέσα  στο  νου  και  στην  ύλη.  Έχει  παρα¬ 
δοθεί  τόσο  πολύ  στα  όργανα  των  αισθήσεων  και  ταυτιστεί  με 
το  σώμα,  που  δεν  μπορούμε  τώρα  να  ξεχωρίσουμε  τους  εαυ¬ 
τούς  μας  απ'  αυτό. 

Η  εσωτερική  ασθένεια  είναι  επίσης  η  ίδια.  Θι  Διδάσκαλοι 
είναι  οι  γιατροί  των  ψυχών  που  έχουν  παραδοθεί  στις  επι¬ 
δράσεις  του  νου  και  της  ύλης.  Μας  λένε  πώς  να  ξεχωρίσου¬ 
με  την  ψυχή  από  τις  αισθήσεις,  από  τα  όργανα  των  αισθήσε¬ 
ων,  και  να  υψωθούμε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα, 
για  να  γνωρίσουμε  τον  εαυτό  μας,  να  μπούμε  στο  Βασίλειο 
του  Θεού  και  να  γνωρίσουμε  το  Θεό.  Όλη  η  ανθρωπότητα 
υποφέρει  από  την  ίδια  ασθένεια. 

Για  το  Θεό  δεν  υπάρχει  ούτε  Ανατολή  ούτε  Δύση,  ούτε 
Βορράς  ούτε  Νότος.  Όλη  η  δημιουργία  είναι  ένα.  Ό  Θεός 
είναι  Ένας. 

Εμείς  πού  βρισκόμαστε  τώρα;  Εμείς  είμαστε  όλοι  ένα.  Όλοι 
οι  Διδάσκαλοι,  όλες  οι  ιερές  γραφές  λένε  ότι  είμαστε  παιδιά 
του  Θεού.  Θ  Προφήτης  Μωάμεθ  λέει  πως  είμαστε  μέλη  της 
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ίδιας  οικογένειας  του  Θεού.  Οι  Σικχ  Διδάσκαλοι  επίσης  λένε 
ότι  είμαστε  αδέλφια  και  ο  Θεός  είναι  ο  Πατέρας  μας.  Οι  χρι¬ 
στιανικές  γραφές  και  όλες  οι  άλλες  γραφές  λένε  το  ίδιο 
πράγμα. 

Η  ανθρωπότητα  είναι  μία  και  ο  Θεός  είναι  Ένας.  Όλοι  προ¬ 
σκυνούμε  τον  ίδιο  Θεό.  Όταν  εμείς  προσκυνούμε  τον  ίδιο 
Θεό  -οι  τοξότες  μπορεί  να  είναι  πολλοί  αλλά  ο  στόχος  είναι 
ένας-  τότε,  φυσικά  πρέπει  να  έχουμε  αγάπη  ο  ένας  για  τον 
άλλον.  Θα  βρείτε  ότι  δύο  πότες  αγκαλιάζουν  ο  ένας  τον  άλ¬ 
λον  άσχετα  αν  αυτοί  ανήκουν  στην  ανατολή  ή  στη  δύση  ή  α¬ 
νήκουν  στη  μία  θρησκεία  ή  την  άλλη.  Αλλά  βρίσκετε  το  ίδιο 
πράγμα  μεταξύ  αυτών  που  κηρύσσουν  ότι  αγαπούν  το  Θεό 
-μεταξύ  οπαδών  της  μιας  θρησκείας  και  της  άλλης;  Αυτοί 
αγαπούν  μέχρι  εκεί  που  φτάνουν  τα  συμφέροντα  της  πίστης 
τους.  Αν  αυτοί  αγαπούν  το  Θεό,  πρέπει  τότε  να  καθίσουν  όλοι 
μαζί,  με  αγάπη  ο  ένας  για  τον  άλλο. 

Θι  ηγέτες  των  διαφόρων  θρησκειών  υποτίθεται  ότι  πρέπει 
να  έχουν  επαφή  με  το  Θεό.  Αν  αυτοί  Τον  φτάνουν  ή  όχι,  αυτό 
είναι  άλλο  θέμα.  Αλλά  θεωρούνται  από  τους  οπαδούς  τους 
ότι  έχουν  δει  το  Θεό  και  ότι  είναι  ένα  με  το  Θεό.  Αυτοί  επί¬ 
σης  κηρύσσουν  ότι  είναι  οι  ίδιοι  Θεάνθρωποι.  Αν  είναι  έτσι, 
γιατί  δεν  έχουν  αγάπη  ο  ένας  για  τον  άλλον;  Υπάρχει  ένας 
Θεός  από  πάνω  μας.  Και  υπάρχει  μόνο  μία  ανθρωπότητα.  Ό¬ 
λοι  είμαστε  η  ίδια  ψυχή  -  η  ίδια  συνειδητή  οντότητα. 

Ό  άνθρωπος  έκανε  τις  κοινωνικές  θρησκείες  για  την  ανύ¬ 
ψωσή  τσυ.  Εμείς  πρέπει  να  κάνσυμε  την  καλύτερη  χρήση 
τσυς.  Τσ  καλύτερσ  πράγμα  πσυ  μπσρσύμε  να  έχσυμε  από 
τις  κσινωνικές  θρησκείες  είναι  τσ  να  γνωρίσσυμε  τσν  εαυτό 
μας  και  να  γνωρίσσυμε  τσ  Θεό.  Βέβαια,  πρέπει  να  διάγσυμε 
μια  ηθική  ζωή.  Η  ηθική  ζωή  είναι  τα  σκαλσπάτι  πάνω  στσ  απσίσ 
πρέπει  να  πατήσσυμε  για  να  περάσσυμε  στην  πνευματικότη¬ 
τα.  Αυτά  είναι  τα  διδάγματα  όλων  των  Διδασκάλων  πσυ  ήρθαν 
στσ  παρελθόν. 

Όπως  αγαπάμε  τσ  Θεό  πρέπει  να  αγαπάμε  και  όλη  την  αν¬ 
θρωπότητα.  Αφσύ  γεννηθήκαμε  σε  κάπσια  θρησκεία,  είναι 
ευλσγία  να  παραμείνσυμε  σ'  αυτή.  Παρ'  όλα  αυτά  πρέπει 
να  υψωθσύμε  για  να  αγαπήσσυμε  τα  Θεό  και  τότε  όλη  η  αν- 
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θρωπότητα  θα  έχει  μία  θρησκεία. 

Ο  Διδάσκαλος  Νανάκ  ρωτήθηκε  κάποτε:  «Ποια  είναι  η  ανώ¬ 
τατη  μορφή  μιας  θρησκείας,  κατά  τη  γνώμη  σας;»  Αυτός  απά¬ 
ντησε:  Κοιτάξτε,  εγώ  θεωρώ  όλη  την  ανθρωπότητα,  όλους 
τους  ανθρώπους,  σαν  να  είναι  στην  ίδια  τάξη  του  σχολείου 
και  ψάχνουν  το  Θεό.  Είμαστε  όλοι  συμμαθητές  και  θεωρώ 
τους  ανθρώπους  σε  όλο  τον  κόσμο  σαν  συμμαθητές  για 
τον  ίδιο  τελικό  στόχο».  Εμείς  πρέπει  να  αγαπάμε  ο  ένας 
τον  άλλο. 

Ο  δέκατος  Διδάσκαλος  των  δίΙκίι,  ο  Διδάσκαλος  Θοδίηά 
δίηρίι,  ρωτήθηκε:  «Τι  σκέπτεσαι  για  τους  ανθρώπους;»  Αυ¬ 
τός  απάντησε:  «Όλη  η  ανθρωπότητα  είναι  ένα  -σας  λέω 
όλη  την  αλήθεια-  άσχετα  αν  κανείς  φοράει  καπέλο  ή  τουρ¬ 
μπάνι  ή  είναι  ασκητής  ή  φοράει  ένα  κίτρινο  ή  ένα  μαύρο  έν¬ 
δυμα».  Αυτό  δεν  έχει  καμιά  σημασία.  Αυτά  είναι  οι  εξωτερικοί 
τύποι. 

Συγγνώμη,  σας  ρωτώ:  Ποια  είναι  η  θρησκεία  του  Θεού;  Αυ¬ 
τός  είναι  πανσυνειδητότητα.  Αυτός  έκανε  όλους  τους  αν¬ 
θρώπους  ίσους.  Έχει  σφραγίσει  κανέναν  άνθρωπο  ότι  είναι 
έτσι  ή  αλλιώς;  Όχι. 

Όταν  γνωρίσετε  τον  εαυτό  σας,  θα  τον  διαχωρίσετε  από  το 
σώμα,  και  θα  ανακαλύψετε  ποιοι  είστε.  Όταν  υψωθείτε  πάνω 
από  τη  σωματική  συνειδητότητα,  τότε  θα  το  ανακαλύψετε.  Όι 
θρησκείες  ανήκουν  μόνο  στην  εξωτερική  μορφή  της  ζωής 
μας  και  πρέπει  να  κάνουμε  την  καλύτερη  χρήση  τους. 

Εγώ  έχω  αγάπη  για  όλες  τις  κοινωνικές  θρησκείες.  Αυτό 
είναι  εντάξει.  Αλλά  το  θέμα  είναι  ότι  αυτές  οι  κοινωνικές  θρη¬ 
σκείες  πρέπει  να  μας  βοηθήσουν  στο  δρόμο,  να  αγαπήσουμε 
το  Θεό  και  να  αγαπήσουμε  όλη  την  ανθρωπότητα.  Αυτός  είναι 
ο  απώτατος  στόχος  μας.  Και  επιπλέον,  να  γνωρίσουμε  τους 
εαυτούς  μας  και  να  γνωρίσουμε  το  Θεό  και  να  έχουμε  μια 
πρώτο  χέρι  εμπειρία  αυτής  της  Πραγματικότητας.  Αν  και  αυ¬ 
τή  η  Πραγματικότητα  δεν  μπορεί  να  εκφραστεί  με  λόγια,  μπο¬ 
ρεί  όμως  να  βιωθεί. 

Η  πραγματική  θρησκεία  είναι  να  βιώσει  κανείς  από  πρώτο 
χέρι  την  εμπειρία  του  Εαυτού  και  του  Θεού.  Αυτή  είναι  η  μόνη 
αληθινή  θρησκεία  που  έχετε  μπροστά  σας.  Υπάρχει  η  εξωτε- 


27 


ρική  θρησκεία,  ενώ  αυτή  είναι  η  εσωτερική  θρησκεία.  Όταν 
σκέπτεστε  πως  όλσι  είναι  τσ  ίδια,  τότε  θα  έχετε  αγάπη  για 
όλσυς. 

Ο  απώτατσς  στόχσς  μας  είναι  τσ  να  έχσυμε  αγάπη  για  τσ 
Θεό.  Αυτσί  σι  άνθρωπσι,  των  σπσίων  σι  ψυχές,  ήρθαν  σε  επα¬ 
φή  με  τσ  Θεό,  έγιναν  σι  σμιλσύντες  εκ  μέρσυς  τσυ  Θεσύ.  Μί¬ 
λησαν  εμπνευσμέναι  από  τσ  Θεό.  Αυτσί  σνσμάζσνται  Διδά- 
σκαλσι  ή  Θεάνθρωπσι.  Τσυς  αγαπσύμε  επίσης  εξαιτίας  της 
αγάπης  μας  πρσς  τσ  Θεό. 

Τι  είπε  σ  Χριστός;  Αυτός  είπε: 

Κανένας  άνθρωπος  δεν  γνωρίζει  τον  Υιό,  παρά  μόνο 
ο  Πατέρας  Ούτε  κανένας  άνθρωπος  δεν  γνωρίζει 
τον  Πατέρα,  παρά  ο  Υιός.  Και  εκείνος  στον  οποίο 
ο  Υιός  αποκαλύπτει  Αυτόν. 

Είναι  γΓ  αυτόν  τσ  λόγσ  πσυ  έχσυμε  ιδιαίτερη  αγάπη  γΓ  αυ- 
τσύς.  Αυτσί  είχαν  μία  πρώτα  χέρι  εμπειρία  και  είναι  αρμόδισι 
να  μας  δώσσυν  μία  πρώτα  χέρι  εμπειρία  της  Πραγματικότη¬ 
τας  πσυ  είναι  μέσα  μας.  Μας  λένε  πως  να  υψωθσύμε  πάνω 
από  τη  σωματική  συνειδητότητα,  να  γνωρίσσυμε  τσυς  εαυ- 
τσύς  μας  και  να  γνωρίσσυμε  τσ  Θεό. 

Τότε  πια  βλέπσυμε  με  τα  δικά  μας  μάτια,  δεν  χρειάζεται 
καμία  μαρτυρία.  Είναι  γΓ  αυτό  πσυ  εμείς  αγαπάμε  όλσυς 
τσυς  Διδασκάλσυς  πσυ  ήρθαν  κατά  τα  παρελθόν  -  είτε  αυτσί 
ήρθαν  εδώ  ή  σπσυδήπστε  αλλσύ.  Εσείς  πρέπει  να  αγαπάτε  τσ 
Θεό,  «εξ  όλης  της  καρδίας  σας,  εξ  όλης  της  ψυχής  σας,  και  εξ 
όλης  της  διανσίας  σας».  Αυτσί  πσυ  είχαν  αγάπη  για  τα  Θεό 
κατ'  αυτό  τσν  τρόπσ  έχσυν  βυθίσει  τη  θέλησή  τσυς  στη  Θεία 
Θέληση.  Αυτσί  γίνσνται  σι  σμιλσύντες  εξ  σνόματσς  τσυ  Θεσύ 
και  σι  συνειδηταί  συνεργάτες  τσυ  Θείσυ  Σχεδίσυ.  ΓΓ  αυτό 
αγαπάμε  όλσυς  τσυς  Διδασκάλσυς  πσυ  ήρθαν  κατά  τσ  παρελ¬ 
θόν. 

Επιπλέσν,  σεβόμαστε  όλες  τις  γραφές.  Τι  είναι  στα  κάτω 
κάτω  αυτές  σι  γραφές  και  πσια  είναι  η  αξία  τσυς  για  μας;  Εί¬ 
ναι  σι  καταγραμμένες  εμπειρίες  των  περασμένων  Διδασκά¬ 
λων,  σι  εμπειρίες  πσυ  αυτσί  είχαν,  γνωρίζσντας  τσν  εαυτό 
τσυς  και  αυτές  πσυ  είχαν  με  τσ  Θεό  μέσα  τσυς.  Αυτές  επίσης 
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μας  αποκαλύπτουν  τα  πράγματα  που  τους  βοήθησαν  στο 
δρόμο  και  τα  πράγματα  που  τους  αργοπόρησαν  στην  πρόο¬ 
δό  τους.  Με  λίγα  λόγια  αυτοί  μας  δίνουν  μια  εξιστόρηση  του 
ταξιδιού  τους  προς  το  Θεό.  Μια  περιγραφή  απ'  όλα  αυτά  σχη¬ 
ματίζουν  το  θέμα  όλων  των  ιερών  γραφών.  Όλοι  οι  Άγιοι 
πραγματεύονται  με  το  ταξίδι  του  προσκυνήματος  τους  προς 
το  Θεό.  Μας  λένε  για  το  δρόμο  προς  το  Θεό,  τους  σταθμούς 
που  σταμάτησαν,  τις  διάφορες  περιοχές  μέσα  από  τις  οποίες 
πέρασαν  και  τι  συνάντησαν  εκεί,  για  το  προσκύνημά  τους  ετο 
δρόμο  και  τις  πρώτο  χέρι  εμπειρίες  που  είχαν  σε  κάθε  ση¬ 
μείο.  Έτσι  έχουν  αφήσει  μια  τέλεια  καταγραφή  για  την  καθο¬ 
δήγησή  μας. 

Όλα  τα  ιερά  βιβλία  από  τους  παρελθόντες  αιώνες  δεν  είναι 
παρά  τα  χνάρια  από  τις  πατημασιές  πάνω  στην  άμμο  του  χρό¬ 
νου  των  γεμάτων  αγάπη  αναζητητών  του  Θεού.  Αυτοί  που 
αγαπούν  το  Θεό  φυσικά  αγαπούν  και  όλες  τις  γραφές.  Θ  Κα- 
δίτ,  ο  μεγάλος  Άγιος  της  Ανατολής,  μας  λέει:  Μη  λέτε  ότι  οι 
γραφές  είναι  λανθασμένες,  γιατί  αυτός  που  δεν  βλέπει  την 
Αλήθεια  μέσα  τους  είναι  λανθασμένος.  Είναι  κρίμα  που  αν 
κι  εμείς  μπορούμε  να  διαβάζουμε  τις  γραφές,  δεν  μπορούμε 
να  καταλάβουμε  την  αληθινή  σημασία  τσυς,  ωσότσυ  δσύμε  με 
τα  ίδια  μας  τα  μάτια  αυτά  πσυ  σι  Διδάσκαλσι  βίωσαν  εσωτε¬ 
ρικά  ή  ωσότσυ  αυτές  εξηγηθσύν  σε  μας  από  κάπσισν  πσυ  είχε 
άμεσες  εμπειρίες  με  τσν  εαυτό  τσυ  και  με  τσ  Θεό,  όπως  είχαν 
αυτσί  σι  Διδάσκαλσι.  Μόνσ  τότε  μπσρσύμε  να  έχσυμε  τη  σω¬ 
στή  σημασία  των  ιερών  γραφών.  Αλλιώς,  τσ  διάβασμα  των 
γραφών  από  τα  πρωί  ως  τσ  βράδυ,  χωρίς  να  καταλαβαίνσυμε 
τι  λένε,  δεν  μας  σδηγεί  πσυθενά. 

Αυτό  δεν  σημαίνει  ότι  δεν  πρέπει  να  διαβάζετε  τις  ιερές 
γραφές.  Πρέπει  να  τις  διαβάζετε,  αλλά  πρσσπαθήστε  να 
τις  καταλάβετε  σωστά.  Όταν  τις  καταλάβετε,  πρσσπαθήστε 
να  έχετε  αυτές  τις  εμπειρίες  εσείς  σι  ίδισι.  Τότε  μάναν  θα 
είσαστε  πλήρως  πεπεισμένσι  γι  αυτά  πσυ  λένε.  Αυτές  μπσ- 
ρσύν  να  παρσμριαστσύν  με  καταγραφές  διαφόρων  ανθρώ¬ 
πων  πσυ  επισκέφτηκαν  τσν  ίδια  τάπα  -ας  πσύμε  την  νναεδίηρ- 
Ιοη  ή  τη  ΡίιίΙαάθΙρίιία-  και  τσν  περιγράφσυν,  καθένας  με  τη 
δική  τσυ  γλώσσα  και  με  τσ  δικό  τσυ  ιδιάζσντα  τρόπσ. 
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Εμείς  μπορούμε  να  διαβάσουμε  όλες  αυτές  τις  ιερές  γρα¬ 
φές,  αλλά  δεν  μπορούμε  να  έχουμε  την  αληθινή  τους  σημα¬ 
σία,  ωσότου  να  αναζητήσουμε  τη  βοήθεια  κάποιου  που  έχει 
δει  και  έχει  βιώσει  αυτά  που  περιγράφουν. 

Θα  έλεγα  ότι  σήμερα,  στον  εικοστό  αιώνα,  είμαστε  μάλλον 
τυχεροί.  Γιατί;  Επειδή  έχουμε  όλες  τις  καταγραφές  των  ε¬ 
μπειριών  των  Διδασκάλων  που  ήρθαν  στο  παρελθόν.  Αν  είχα¬ 
με  γεννηθεί  πριν  πεντακόσια  χρόνια,  οι  ιερές  γραφές  των 
δίΙ<Ιτ5  δεν  θα  υπήρχαν.  Αν  είχαμε  γεννηθεί  πριν  από  1.500 
χρόνια  το  ιερό  Κοράνιο  δεν  θα  υπήρχε.  Και  αν  είχαμε  γεννη¬ 
θεί  πριν  2.000  χρόνια,  το  Ευαγγέλιο  δεν  θα  υπήρχε.  Αν  είχαμε 
έρθει  πριν  το  Ζωροάστρη  ή  το  Βούδα  ή  οποιονδήποτε  άλλον, 
οι  γραφές  τους  δεν  θα  υπήρχαν.  Αυτό  που  θέλω  να  πω  είναι 
ότι  σήμερα  είμαστε  τυχερσί  πσυ  έχσυμε  τόσες  ανεκτίμητες 
καταγραφές  των  Διδασκάλων  πσυ  ήρθαν  στσ  παρελθόν.  Αυ- 
τσί  μας  λένε  την  εμπειρία  πσυ  είχαν  με  τσν  εαυτό  τσυς  και  με 
τσ  Θεό.  Τσ  μόνα  πράγμα  πσυ  χρειάζεται  τώρα  είναι  να  έχσυμε 
κάπσισν  σ  σπσίσς  να  είχε  αυτή  την  εμπειρία  σ  ίδιας,  όπως 
περιγράφεται  μέσα  σ'  αυτές  τις  ιερές  γραφές.  Αυτός  θα  εί¬ 
ναι  ικανός  να  μας  πει  την  αληθινή  σημασία  των  πραγμάτων  και 
επίσης  θα  είναι  ικανός  να  μας  δώσει  μία  πρώτα  χέρι  εμπειρία 
αυτών  των  πραγμάτων. 

Έτσι  από  αγάπη  για  τσ  Θεό  αγαπάμε  όλσυς  τσυς  Θεανθρώ- 
πσυς.  Από  αγάπη  για  τσ  Θεό  αγαπάμε  όλες  τις  ιερές  γραφές. 
Υπάρχσυν  τόσες  πσλλές  σελίδες  ταυ  βιβλίσυ  ταυ  Θεσύ  πσυ 
έχσυν  γραφεί  για  να  αδηγήσσυν  την  πλανεμένη  ανθρωπότη¬ 
τα.  Πσλλές  ακόμη  μπσρσύν  να  γραφσύν  κάθε  φσρά  πσυ  έρ¬ 
χεται  ένας  Διδάσκαλσς. 

Επίσης,  αγαπάμε  όλσυς  τσυς  ιερσύς  τόπσυς  λατρείας.  Γ  ια- 
τί;  Γ ιατί  εκεί  συναθρσίζσνται  σι  άνθρωπσι  για  να  υμνήσσυν 
τσν  ένα  και  τσν  αυτό  Θεό  -βέβαια  σ  καθένας  με  τσ  δικό 
τσυ  τρόπσ.  Αν  αγαπάμε  κάπσισν  και  τύχει  κάπσισς  να  τσν  υ¬ 
μνεί,  στεκόμαστε  και  ακσύμε  πώς  αυτός  τσν  περιγράφει.  Έτσι 
έχσυμε  αγάπη  για  όλσυς  τσυς  ιερσύς  τόπσυς  λατρείας  χάρη 
της  αγάπης  μας  για  τσ  Θεό.  Επίσης,  αγαπάμε  όλσυς  τσυς  τό¬ 
πσυς  πρσσκυνήματσς  γιατί  αυτοί  είναι  τόποι  όπου  κάποτε 
έζησε  κάποιος  Διδάσκαλος,  κάποιος  Θεάνθρωπος,  που  ήταν 
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ένα  με  το  Θεό,  που  έγινε  αυτός  που  μιλά  εξ  ονόματος  του 
Θεού.  Είναι  γΓ  αυτό  και  μόνο  που  έχουμε  σεβασμό  για  όλους 
τους  ιερούς  τόπους,  όπου  έζησαν  τέτοιοι  Διδάσκαλοι. 

Εμείς  αγαπάμε  πρώτα  το  Θεό.  Θ  Θεός  κάτοικοί  μέσα  σε 
κάθε  καρδιά.  Γι  αυτό  αγαπάμε  όλη  την  ανθρωπότητα.  Για 
τις  ίδιες  αιτίες  αγαπάμε  όλους  τους  Θεανθρώπους,  γιατί  αυ¬ 
τοί  γνώρισαν  το  Θεό.  Αγαπάμε  όλες  τις  ιερές  γραφές,  γιατί 
αυτές  μιλούν  γι'  Αυτόν  και  είναι  πολύτιμες  καταγραφές  των 
εμπειριών  των  περασμένων  Διδασκάλων.  Επίσης,  για  την  ίδια 
αιτία  αγαπάμε  όλους  τους  ιερούς  τόπους  προσκυνήματος 
είτε  είναι  ναοί  είτε  τζαμιά,  εκκλησίες  ή  συναγωγές.  Αυτά  έ¬ 
γιναν  για  να  υμνσύμε  τσν  Κύρια. 

Θυμάστε  όταν  σ  Χριστός  ήρθε,  αυτός  μπήκε  μέσα  στσ  Ναό 
της  Ιερσυσαλήμ  και  έδιωξε  όλσυς  αυτσύς  πσυ  έκαναν  κακή 
χρήση  ή  μόλυναν  τσ  Ναό.  Αυτός  τσυς  είπε:  «Κάνατε  τσ  σπίτι 
τσυ  Πατέρα  μσυ  τόπα  εμπσρίαυ».  Ένας  τέτσισς  άνθρωπας, 
πσυ  αγαπά  τσ  Θεό,  τι  θα  πει;  Αυτός  θα  πει  αυτό  πσυ  είπαν 
και  σι  Βέδες.  Η  Υαίυτ  Βέδα  λέει:  Ω  άνθρωποί,  ας  καθήσουμε 
μαζί  και  ας  υμνήσουμε  τον  Κύριο  και  ας  προσκυνήσουμε  τον 
ίδιο  Θεό.  Αλλά  υπάρχσυν  λανθασμέναι  τρόπσι  κηρύγματσς, 
πσυ  χωρίζαυν  τσν  άνθρωπα  από  τσν  άνθρωπσ.  Δεν  υπάρχει 
ένας  καινός  τόπας  όπσυ  μπαρσύν  όλσι  να  καθήσσυν  μαζί 
και  να  πρσσκυνήσσυν  τσν  ίδια  Θεό. 

Επίσης  η  Πίρ  Βέδα  λέει:  Συναθροιστείτε  σε  χιλιάδες  και 
προσκυνήστε  το  Θεό  και  υμνήστε  Τον.  Αγαπάμε  όλσι  την  ί¬ 
δια  Πραγματικότητα.  Θέλσυμε  όλσι  την  ίδια  Αλήθεια.  Υπάρ¬ 
χσυν  χιλιάδες  πσυ  αγαπσύν,  αλλά  σ  Αγαπημένσς  είναι  μόνσν 
ένας.  Μπσρσύμε  να  Τσν  σνσμάσσυμε  Θεό  ή  με  στιδήπστε 
άλλα  όνσμα  μας  αρέσει.  Εμείς  αγαπάμε  την  ίδια  Πραγματικό¬ 
τητα.  Μιλώντας  εξωτερικά,  έχσυμε  διάφσρες  κσινωνικές 
θρησκείες.  Είσαστε  ευλσγημένσι.  Παραμείνετε  εκεί  πσυ  εί- 
σαστε.  Τσ  να  ζει  κανείς  σε  κάπσια  κσινωνική  θρησκεία  είναι 
μία  ευλσγία.  Αυτός  είναι  ένας  βσηθητικός  παράγσντας.  Όπως 
η  μαία  πσυ  βσηθάει  στη  γέννηση  ενός  παιδισύ,  έτσι  και  με  τις 
κσινωνικές  θρησκείες  αυτές  μάς  βσηθάνε  να  πάμε  πρας  την 
πνευματικότητα,  να  γνωρίσσυμε  τσυς  εαυτσύς  μας  και  να 
γνωρίσσυμε  τσ  Θεό. 
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Οποτεδήποτε  ήρθαν  οι  Διδάσκαλοι,  ποτέ  δεν  έθιξαν  τους 
εξωτερικούς  τύπους,  αλλά  απλώς  είπαν:  Παραμείνετε  εκεί 
που  είσαστε.  Με  το  να  αλλάξετε  τους  εξωτερικούς  τύ¬ 
πους,  τα  τελετουργικά,  αυτό  κι  εκείνο,  δεν  θα  είστε  ικανοί 
να  έχετε  μια  πρώτο  χέρι  εμπειρία  του  Θεού.  Αυτά  είναι  μόνο 
βοηθητικοί  παράγοντες  στο  δρόμο,  ανοίγουν  το  δρόμο  προς 
την  πνευματικότητα.  Κάνετε  την  καλύτερη  χρήση  τους. 

Η  πραγματική  θρησκεία  αρχίζει  εκεί  όπου  οι  εγκόσμιες  φι¬ 
λοσοφίες  σταματούν.  Όλα  αυτά  τα  τελετουργικά  και  τυπικά 
των  κοινωνικών  θρησκειών  είναι  περιορισμένα  μόνο  στην  υ¬ 
λική  ύπαρξη  του  ανθρώπου.  Η  Βασιλεία  του  Θεού,  αν  εσείς 
γνωρίσετε  τον  εαυτό  σας  και  γνωρίσετε  και  το  Θεό,  θα  ανοί¬ 
ξει  από  μόνη  της  όταν  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική  συ- 
νειδητότητα.  Εκεί  αρχίζει  το  αλφαβητάριο  των  διδαγμάτων 
των  Διδασκάλων.  Η  αληθινή  θρησκεία  αρχίζει  από  εκεί.  Αυτή 
είναι  υπερβατική.  Και  είναι  πάνω  από  τα  όργανα  των  αισθή¬ 
σεων.  Όταν  υπερβείτε,  θα  υψωθείτε  πάνω  από  τις  αισθήσεις. 
ΓΓ  αυτό  χρειάζεται  πρακτική  αυτοανάλυση,  για  να  γνωρίσετε 
τον  εαυτό  σας  και  να  γνωρίσετε  το  Θεό. 

Αυτός  είναι  ο  στόχος  μπροστά  μας.  Η  υποκειμενική  πλευρά 
όλων  των  θρησκειών  είναι  η  ίδια.  Στην  αντικειμενική  πλευρά 
θα  βρείτε  κάποιες  βασικές  διαφορές  σε  θέματα  επουσιώδη, 
αλλά  θα  βρείτε  ότι  ο  σκοπός  τους  είναι  ο  ίδιος. 

Το  θέμα  παραμένει  το  ίδιο  για  όλη  την  ανθρωπότητα  -να 
γνωρίσουμε  τον  εαυτό  μας  και  να  γνωρίσουμε  το  Θεό.  Έχου¬ 
με  πει  τόσα  πολλά  για  τα  εξωτερικά  πράγματα,  τους  εξωτε¬ 
ρικούς  ιερούς  τόπους  λατρείας.  Ο  Θεός  έκανε  τον  άνθρωπο 
κατ'  εικόνα  Του,  και  ο  άνθρωπος  έκανε  όλους  αυτούς  τους 
ιερούς  τόπους  λατρείας  κατ  εικόνα  του  ανθρώπου.  Οι  εκ¬ 
κλησίες  είναι  είτε  σε  σχήμα  μύτης  είτε  σε  σχήμα  θόλου. 
Και  έτσι  είναι  και  οι  ναοί  των  άλλων  θρησκειών.  Στα  τζαμιά 
βρίσκουμε  τόπους  λατρείας  που  είναι  με  τη  μορφή  ημισέλη- 
νης  αψίδας,  της  οποίας  το  σχήμα  μοιάζει  με  το  ανθρώπινο 
μέτωπο. 

Ο  αληθινός  ναός  του  Θεού  είναι  το  ανθρώπινο  σώμα  που 
έχετε.  Εμείς  απλώς  πρέπει  να  κρούσουμε  εσωτερικά.  Όταν 
υπερβείτε  το  σώμα,  εκεί  αρχίζει  το  αλφαβητάριο  της  αληθι- 
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νής  θρησκείας.  Αυτή  είναι  η  μοίρα  όλης  της  ανθρωπότητας. 

Και  ποτέ  δεν  ήταν  διαφορετική. 

Οι  Διδάσκαλοι,  οποτεδήποτε  ήρθαν,  δίδαξαν  δύο  πράγμα¬ 
τα:  ηθική  και  αγνή  ζωή  με  αγάπη  προς  όλους  τους  ανθρώπους 
και  όλη  τη  δημιουργία.  Να  είστε  αγνοί.  Να  μην  κάνετε  κακό 
στους  άλλους  ούτε  στη  σκέψη  ούτε  στο  λόγο  ούτε  στην  πρά¬ 
ξη.  Να  είστε  ειλικρινείς  και  να  αγαπάτε  όλη  την  ανθρωπότητα, 
να  μην  έχετε  μίσος  για  κανένα  και  να  κάνετε  ανιδιοτελή  εξυ¬ 
πηρέτηση  προς  όλους.  Αυτό  είναι  το  πρώτο  μέρος  που  δίδα¬ 
ξαν  στην  ανθρωπότητα,  αδιάφορο  αν  αυτοί  ανήκουν  στη  μια 
θρησκεία  ή  στην  άλλη. 

Καμιά  θρησκεία  δεν  συμβουλεύει  μίσος  προς  τους  άλλους. 
Τέθηκε  η  ερώτηση  στο  Χριστό:  «Πώς  εμείς  πρέπει  να  συμπε- 
ριφερόμαστε  προς  τους  άλλους;»  Αυτός  ρώτησε:  «Τι  σας  εί¬ 
πε  ο  Μωυσής;»  Και  του  είπαν:  «Οδόντα  αντί  οδόντος  και  ο¬ 
φθαλμόν  αντί  οφθαλμού».  Αυτός  είπε:  «Αυτό  ήταν  εξαιτίας 
της  σκληρής  καρδιάς  σας».  Και  τον  ρώτησαν:  «Εσύ,  Διδάσκα¬ 
λε,  τι  λες;»  Ο  Χριστός  απάντησε:  «Ο  Μωυσής  είπε  επίσης  α¬ 
γάπα  τον  πλησίον  σου  ως  σεαυτόν».  Τον  ξαναρώτησαν:  «Και 
όσον  αφορά  αυτούς  που  είναι  εχθροί  μας;»  Και  αυτός  τι  είπε; 
«Αγαπάτε  τους  εχθρούς  σας». 

Εμείς,  όλοι  είμαστε  ενσωματωμένες  ψυχές.  Αυτός  που  α¬ 
γαπά  το  Θεό  έχει  αγάπη  για  όλες  τις  ψυχές.  Η  ψυχή  είναι  μια 
συνειδητή  οντότητα  της  ίδιας  ουσίας  με  αυτή  του  Θεού. 
Πραγματικά,  εμείς  είμαστε  μια  αληθινή  αδελφότητα.  Είμα¬ 
στε  ένα  με  το  Θεό,  ένα  παρά  τω  Θεώ  και  αυτοί  που  αγαπούν 
το  Θεό,  φυσικά  θα  έχουν  αγάπη  για  όλη  την  ανθρωπότητα.  Τα 
εξωτερικά  πράγματα  δεν  έχουν  σημασία.  Όταν  εσείς  γνωρί¬ 
σετε  τον  εαυτό  σας  και  γνωρίσετε  το  Θεό,  ερχόσαστε  σε  ε¬ 
παφή  με  το  Θεό,  τότε  θα  δείτε  ότι  Αυτός  υπάρχει  μέσα  σε 
κάθε  μορφή  και  φυσικά  θα  έχετε  αγάπη  για  όλους.  Αυτό  είναι 
ο  αιώνιος  βράχος,  θα  έλεγα,  πάνω  στον  οποίο  η  ανθρωπότητα 
πρέπει  να  στέκεται  και  ποτέ  να  μην  πέφτει.  Θ  εξωτερικός 
εαυτός  πολλές  φορές  υποχωρεί  και  πέφτουμε  σε  σφάλματα 
αντίθετα  από  ό,τι  κηρύττουμε.  Έγιναν  μέχρι  σήμερα  δύο  με¬ 
γάλοι  πόλεμοι.  Και  ποιοι  πολέμησαν;  Αυτοί  που  ήταν  κατ'  ό¬ 
νομα  οι  οπαδοί  του  ίδιου  Σωτήρα  και  ακολουθούσαν  την  ίδια 
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θρησκεία.  Τότε  τι  προκύπτει  απ'  αυτό;  Ότι  δεν  ζούσαν  σύμ¬ 
φωνα  με  αυτά  που  λένε  οι  γραφές  των  Διδασκάλων.  Αυτοί 
απλώς  λένε:  «Εγώ  ακολουθώ  την  τάδε  θρησκεία  ή  την  τάδε». 

Αν  εμείς  ζούμε  σύμφωνα  με  αυτά  που  λένε  οι  γραφές,  α¬ 
διάφορα  με  τη  χώρα  ή  τη  θρησκεία  που  ανήκουμε,  τότε  θα 
είμαστε  έτοιμοι  να  δούμε  το  Θεό.  Στο  κάτω  κάτω,  ο  άνθρω¬ 
πος  είναι  άνθρωπος.  Όλες  οι  θρησκείες  αποτελούνται  από 
ανθρώπους  και  οι  άνθρωποι  είναι  οι  ίδιοι  παντού.  Είναι  σαν 
να  είναι  μαθητές  σε  ένα  σχολείο  ή  σε  ένα  κολλέγιο.  Γιατί  ε¬ 
σείς  μελετάτε;  Για  να  αποκτήσετε  γνώση.  Εσείς  μπορείτε  να 
πάτε  σε  ένα  κολλέγιο  ή  σε  ένα  άλλο,  αυτό  δεν  έχει  καμία  δια¬ 
φορά.  Όταν  πάρετε  το  δίπλωμά  σας,  σπάνια  σας  ρωτούν  ποιο 
κολλέγιο  ακολουθήσατε.  Απλά  σας  ονομάζουν  απόφοιτους. 

Κατά  τον  ίδιο  τρόπο,  όλες  οι  κοινωνικές  θρησκείες  έγιναν 
για  να  βοηθήσουν  τους  ανθρώπους  να  τελειοποιηθούν  και  να 
πιστέψουν  στη  μοναδικότητα  του  Θεού.  Η  λέξη  υηίνθτδίΐγ,  στα 
αγγλικά,  απλώς  σημαίνει  το  να  έχουμε  ένα  σκοπό  υπόψη  μας. 
Και  ο  σκοπός  που  πρέπει  να  έχει  κανείς  υπόψη  του  είναι  το  να 
καταλάβει  τον  άνθρωπο:  ποιος  είναι  αυτός,  τι  είναι  αυτός  και 
ποια  είναι  η  σχέση  του  με  το  Θεό.  Αλλά  αυτός  ο  σκοπός  έχει 
χαθεί  πια  από  την  όψη  μας.  Τα  μέσα  έγιναν  ο  σκοπός,  και  η 
εξωτερική  γνώση,  αντί  να  οδηγεί  στην  εσωτερική  γνώση,  με- 
λετάται  γΓ  αυτή  την  ίδια. 

Τα  κηρύγματα  που  γίνονται  από  πληρωμένους  ανθρώπους 
σε  όλες  τις  θρησκείες,  έχουν  κάνει  τα  πράγματα  χειρότερα. 
Αλλιώς,  οι  άνθρωποι  που  έχουν  φτάσει  στην  πραγμάτωση  λέ¬ 
νε:  «Θ  αληθινός  ναός  είναι  το  ίδιο  το  ανθρώπινο  σώμα».  Όλες 
οι  γραφές  λένε  το  ίδιο  πράγμα.  Παντού  είναι  ιερός  τόπος 
εφόσον  γονατίζει  κανείς  με  αφοσίωση.  Όπουδήποτε  αισθα¬ 
νόσαστε  αφοσίωση,  καθίστε  κάτω  με  τη  γλυκιά  ενθύμηση 
του  Κυρίου  και  πείτε  την  προσευχή  σας. 

Ό  Διδάσκαλός  μου  συνήθιζε  να  τονίζει  την  ανάγκη  για  ένα 
κοινό  έδαφος,  όπου  όλοι  οι  αναζητητές  της  αλήθειας,  αδιά¬ 
φορο  σε  ποια  θρησκεία  ανήκουν,  να  μπορέσουν  να  καθήσουν 
μαζί.  Δεν  θα  έπρεπε  να  υπάρχει  κανένας  κοινωνικός  τύπος  ή 
τελετουργικά,  δεν  θα  έπρεπε  να  υπάρχουν  ούτε  ναοί  ούτε 
τίποτα  άλλο  παρόμοιο.  Ας  μείνουν  όλοι  στις  δικές  τους  κοι- 
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νωνικές  θρησκείες.  Ο  σκοπός  της  ανθρώπινης  ζωής  και  ο 
τελικός  στόχος  των  κοινωνικών  θρησκειών  είναι  το  να  γνω¬ 
ρίσετε  τον  εαυτό  σας  και  να  γνωρίσετε  το  Θεό.  Πώς  να  ανα¬ 
λύσετε  τον  εαυτό  σας  από  το  σώμα,  πώς  να  ανοίξετε  τον  ε¬ 
σωτερικό  σας  οφθαλμό  και  να  μπείτε  στη  Βασιλεία  του  Θεού. 
Αυτά  τα  θέματα  θα  έπρεπε  να  συζητιούνται  εκεί. 

Στην  Ινδία  έχουμε  ένα  ΑδίίΓαιη  στο  Δελχί,  όπου  δεν  έχουμε 
κανένα  ναό  εκεί  πέρα.  Θι  άνθρωποι  έρχονται  σε  μένα  και  ρω¬ 
τούν:  «Τι  ναό  έχετε  εσείς  κτίσει;»  Και  πάντοτε  τους  λέω:  «Το 
ανθρώπινο  σώμα  είναι  ο  αληθινός  ναός  του  Θεού.  Έχω  αγάπη 
για  όλους  τους  ναούς  των  κοινωνικών  θρησκειών,  αλλά  εγώ 
εδώ  δεν  έχω  κανένα».  Όσο  για  τον  άλλο  ναό,  ολόκληρος  ο 
κόσμος  είναι  ένας  ναός  του  Θεού,  η  γη  κάτω  και  ο  ουρανός 
πάνω.  Έχουμε  ένα  χώρο  με  πράσινο  εκεί,  που  μπορούν  να 
καθήσουν  25  με  30  χιλιάδες  άνθρωποι.  Βέβαια  έχουμε  από 
πάνω  τέντες  για  να  προστατεύονται  από  τη  βροχή  ή  τον  ή¬ 
λιο.  Έχουμε  όλες  τις  γραφές  εκεί,  γιατί  όλες  μιλούν  για 
τις  ίδιες  πολύτιμες  εμπειρίες  που  είχαν  οι  Διδάσκαλοι  ενώ 
ζούσαν. 

Έρχονται  πολλοί  άνθρωποι  εκεί.  Ψάχνουν  για  την  Αλήθεια. 
Το  να  ακολουθεί  κανείς  ορισμένες  τελετουργίες  δεν  είναι  το 
παν.  Αυτές  είναι  τα  μέσα  προς  ένα  σκοπό.  Κάνετε  την  καλύ¬ 
τερη  χρήση  τους.  Αλλά  αν  δεν  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωμα¬ 
τική  συνειδητότητα  και  να  γνωρίσετε  τον  εαυτό  σας  και  το 
Θεό,  δεν  υπάρχει  σωτηρία,  δεν  υπάρχει  επιστροφή  στο  Αλη¬ 
θινό  Σπίτι  του  Πατέρα. 

Αυτά  είναι  τα  πρωταρχικά  βήματα  που  κάνουμε.  Είναι  εντά¬ 
ξει.  Αλλά  κάνετε  ένα  βήμα  πιο  μακριά  από  εκεί  που  είσαστε. 
Υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα,  ανοίξτε  τον 
εσωτερικό  οφθαλμό  και  δείτε  το  Φως  του  Θεού  μέσα  σας  και 
μπείτε  στο  Βασίλειο  του  Θεού,  φτάστε  το  Αληθινό  σας  σπίτι, 
το  σπίτι  του  Πατέρα  σας.  Αυτός  είναι  ο  απώτερος  στόχος 
όλων  των  θρησκειών. 

Αλλά  υπάρχουν  λανθασμένοι  τρόποι  κηρύγματος,  θα  έλε¬ 
γα.  Αντί  να  ενώνουν  τον  άνθρωπο  με  τον  άνθρωπο,  αυτοί  χω¬ 
ρίζουν  τον  άνθρωπο  από  τον  άνθρωπο.  Εφόσον  οι  ιεροκήρυ¬ 
κες  δεν  έχουν  πρώτο  χέρι  εμπειρία  από  αυτή  την  Πραγματι- 
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κότητα,  θα  πρέπει  να  πουν  στον  κόσμο  ότι  ο  άνθρωπος  είναι 
άνθρωπος  και  ο  Θεός  είναι  Θεός. 

Όλοι  οι  άνθρωποι  για  το  Θεό  είναι  ίσοι  και  ο  ίδιος  ο  Θεός 
λατρεύεται  από  εμάς  όλους,  και  φυσικά  έχουμε  αγάπη  ο  ένας 
για  τον  άλλο.  Αλλά  βρίσκουμε  ότι  η  κοινωνική  θρησκεία  είναι 
όπως  ένα  χρυσό  ρολόι,  που  είναι  στολισμένο  με  κοσμήματα 
και  πολύτιμα  πετράδια,  το  οποίο  όμως  δεν  μας  δείχνει  την 
ώρα.  Εμείς  έχουμε  τις  κοινωνικές  μας  θρησκείες.  Κάθε  κοι¬ 
νωνική  θρησκεία  έχει  ένα  έργο  μπροστά  της,  το  να  κάνει  τους 
ανθρώπους  τέλειους:  Να  είστε  τέλειοι,  όπως  και  ο  πατέρας 
σας  που  είναι  στους  ουρανούς  είναι  τέλειος.  Αλλά,  αντί  να 
κάνουν  τους  ανθρώπους  να  γίνουν  τέλειοι,  προσπαθούν  να 
δυναμώσουν  το  σώμα  των  πιστών  τους.  Φυσικά  όταν  εσείς 
λέτε  ότι  αυτό  το  σώμα  των  πιστών  είναι  ανώτερο  από  το  άλ¬ 
λο,  τότε  υπάρχει  σύγκρουση  μεταξύ  τάξης  και  τάξης  και  ε¬ 
μείς  δεν  βλέπουμε  καμία  αληθινή  πρόοδο. 

Η  άποψή  μου  είναι  ότι  εμείς  έχουμε  ένα  Θεό,  τον  ίδιο  Θεό. 
Κάθε  θρησκεία  δεν  έχει  το  δικό  της  Θεό.  Θ  ίδιος  Θεός  λα¬ 
τρεύεται  από  όλους  μας.  Ας  αγκαλιάσουμε  ο  ένας  τον  άλλο 
και  ας  καθίσουμε  όλοι  μαζί  ειρηνικά,  με  αγάπη  και  συμφωνία, 
να  υμνήσουμε  τον  Κύριο  σαν  μια  οικογένεια.  Εφόσον  αγαπά¬ 
με  το  Θεό,  πρέπει  να  έχουμε  αγάπη  για  όλους  τους  Θεαν¬ 
θρώπους,  τους  Διδασκάλους  που  ήρθαν  κατά  το  παρελθόν 
ή  που  μπορεί  να  έρθουν  στο  μέλλον.  Έχουμε  σεβασμό  προς 
όλους.  Έχουμε  αγάπη  για  όλες  τις  γραφές,  γιατί  αυτές  μι¬ 
λούν  για  τον  ίδιο  Θεό  και  καταγράφουν  τις  εμπειρίες  που 
είχαν  οι  Διδάσκαλοι  με  τον  Εαυτό  τους  και  το  Θεό.  Και  έχου¬ 
με  αγάπη  για  όλους  τους  ιερούς  τόπους  προσκυνήματος, 
γιατί  αυτοί  έγιναν  για  να  υμνούμε  τον  Κύριο. 

Έτσι,  όλη  η  ανθρωπότητα  είναι  ένα  και  εμείς  είμαστε  οι  λά¬ 
τρες  του  ίδιου  Θεού.  Έχουμε  διαφορετικούς  τύπους,  εξωτε¬ 
ρικούς  τύπους,  ανήκουμε  σε  διαφορετικές  θρησκείες  εξω¬ 
τερικά,  αλλά  ο  Αγαπημένος  μας  είναι  ο  ίδιος.  Αν  μόνο  έχου¬ 
με  αυτό  υπόψη  μας  συνέχεια,  θα  έχουμε  ειρήνη  πάνω  στη  γη 
και  καλή  θέληση  μεταξύ  των  ανθρώπων.  Δεν  θα  υπάρχει  φό¬ 
βος  για  πόλεμο  ή  κάτι  παρόμοιο. 

Το  σημερινό  θέμα  ήταν  «Ο  Θεός  και  ο  Ανθρωπος».  Σας  το 
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παρέθεσα  σε  συντσμία.  Στσ  επόμενσ  θέμα  θα  δσύμε  ότι  τε¬ 
λικά  πρέπει  να  γνωρίσσυμε  τσ  Θεό.  Αλλά  αν  δεν  γνωρίσσυμε 
τσυς  εαυτσύς  μας  πώς  μπσρσύμε  να  γνωρίσσυμε  τσ  Θεό; 

Είναι  η  ψυχή  πσυ  πρέπει  να  έχει  την  εμπειρία  ταυ  Θεαύ, 
γιατί  σ  Θεός  είναι  Πανσυνειδητότητα  και  σι  ψυχές  μας  είναι 
επίσης  συνειδητές  σντότητες.  Είναι  η  ψυχή  πσυ  πρέπει  να 
έχει  την  εμπειρία  με  τσ  Θεό  και  γΓ  αυτό  τσ  σκσπό  πρέπει 
να  γνωρίσσυμε  τσν  εσωτερικό  άνθρωπσ,  πσισι  είμαστε,  τι  εί¬ 
μαστε.  «Γνώθι  σεαυτόν»  ήταν  τσ  ρητό  όλων  των  σαφών.  Αυταί 
πστέ  δεν  είπαν  «γνωρίστε  τσυς  άλλσυς».  Πρώτα  πρέπει  να 
γνωρίσετε  τσν  Υπερεαυτό. 

Αυτό  θα  είναι  τσ  επόμενσ  θέμα  και  μαζί  μ'  αυτό  θα  συγκρί- 
νσυμε  τις  ανώτερες  αξίες  της  ζωής  -φυσικές,  διανσητικές 
και  πνευματικές.  Μετά,  θα  πάρσυμε  τσ  θέμα  η  Βασιλεία 
ταυ  Θεσύ:  πσύ  βρίσκεται,  πώς  μπσρσύμε  να  φτάσσυμε  αυτό 
τσ  Βασίλεια,  και  πώς  να  ανσίξσυμε  τσν  εσωτερικό  αφθαλμό 
και  να  δσύμε.  Θι  σσφσί  λένε  ότι  σ  Θεός  είναι  Φως.  Πώς  μπα- 
ρσύμε  εμείς  να  δσύμε  τσ  Θεό,  να  δσύμε  τσ  Φως  ταυ  Θεσύ; 
Αυτό  είναι  τσ  θέμα  της  τρίτης  μας  σμιλίας.  Μετά  απ'  αυτό, 
θα  καθσρίσσυμε  πσισς  είναι  σ  πια  φυσικός  τρόπσς  για  να  έ- 
χσυμε  αυτή  την  εμπειρία:  Τι  είπαν  άλλσι  Θεάνθρωπσι  και  πώς 
σι  γραφές  μιλσύν  για  τσυς  Θεανθρώπσυς,  αυτό  θα  είναι  τσ 
θέμα  της  τέταρτης  σμιλίας. 
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Οι  Ανώτερες  Αξίες  της  Ζωής 

Στην  προηγούμενη  ομιλία  φτάσαμε  στο  συμπέρασμα 
ότι  ο  Θεός  έκανε  τον  άνθρωπο  και  ο  άνθρωπος  έκανε 
όλες  τις  κοινωνικές  θρησκείες  και  ότι  ο  σκοπός  των  κοινω¬ 
νικών  θρησκειών  ήταν  η  ανύψωση  του  ανθρώπου. 

Μιλήσαμε  για  την  εξωτερική  πλευρά  του  ανθρώπου  είπαμε 
ότι  ο  άνθρωπος  γεννήθηκε  με  ίσα  προνόμια  από  το  Θεό,  α¬ 
διάφορο  αν  αυτός  ανήκε  στη  μία  χώρα  ή  στην  άλλη  ή  στη 
μια  θρησκεία  ή  στην  άλλη.  Εμείς  πρέπει  να  κάνουμε  την  κα¬ 
λύτερη  χρήση  όλων  των  κοινωνικών  θρησκειών  έτσι  ώστε  να 
μπορέσουμε  να  γνωρίσουμε  όλα  όσα  αφορούν  τον  άνθρωπο. 

Ο  τελικός  μας  στόχος  είναι  να  γνωρίσουμε  το  Θεό.  Πρώτα 
πρέπει  να  γνωρίσουμε  τους  εαυτούς  μας  και  μετά  θα  γνωρί¬ 
σουμε  το  Θεό.  Όλες  οι  γραφές  λένε  ότι  πρέπει  να  αγαπάμε  το 
Θεό  με  όλη  μας  την  καρδιά,  με  όλη  μας  την  ψυχή  και  με  όλη 
μας  τη  δύναμη.  Καθώς  αγαπάμε  το  Θεό  -  και  ο  Θεός  κατοικεί 
μέσα  σε  κάθε  καρδιά-  πρέπει  να  αγαπάμε  και  όλη  την  ανθρω¬ 
πότητα.  Αυτοί  που  ήρθαν  σε  επαφή  με  το  Θεό  έγιναν  αυτοί 
που  ο  Θεός  μιλά  μέσω  του  στόματός  τους  -ο  Θεός  μέσα 
στον  άνθρωπο  ή  Θεάνθρωποι  -  εξαιτίας  της  αγάπης  τους 
προς  το  Θεό.  Αγαπάμε  όλες  τις  γραφές  γιατί  αυτές  είναι 
οι  θησαυροί  των  εμπειριών  των  Διδασκάλων  με  τους  εαυ¬ 
τούς  τους  και  με  το  Θεό.  Επίσης  αγαπάμε  όλους  τους  ιερούς 
τόπους  γιατί  είναι  τόποι  που  έγιναν  για  να  υμνείται  ο  Ένας  και 
Μοναδικός  Κύριος.  Αγαπάμε  όλους  του  ιερούς  τόπους  προ¬ 
σκυνήματος,  γιατί  εκεί  έζησε  κάποιος  που  αγαπούσε  το  Θεό, 
κάποιος  που  έγινε  ένα  με  το  Θεό  και  έγινε  αυτός  που  ο  Θεός 
μιλά  μέσω  του  στόματός  του.  Έτσι,  χάρη  της  αγάπης  μας 
προς  το  Θεό,  αγαπάμε  όλους  τους  άλλους.  Αν  αγαπάμε  μό- 
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νο  το  Θεό  και  μισούμε  τον  ένα  Διδάσκαλο  ή  τον  άλλον  ή  μι¬ 
σούμε  το  ένα  ιερό  βιβλίο  ή  το  άλλο  ή  αν  μισούμε  τους  άλλους 
ανθρώπους,  αγαπάμε  τότε  αληθινά  το  Θεό;  Σίγουρα  όχι  γιατί 
ο  Θεός  κατοικεί  μέσα  σε  κάθε  καρδιά  και  ο  τελικός  μας  στό¬ 
χος  είναι  ο  Θεός.  Θ  τελικός  στόχος  όλων  των  θρησκειών  εί¬ 
ναι  επίσης  ο  Θεός.  Τότε,  πώς  μπορεί  ένας  οπαδός  της  μιας 
θρησκείας  ή  της  άλλης  να  μισήσει  έναν  άλλον;  Αν  ζούμε  σύμ¬ 
φωνα  με  αυτά  που  λένε  οι  γραφές  αυτό  είναι  κάτι  το  αδύνατο. 

Αν  ζούμε  σύμφωνα  με  αυτές  τις  δύο  εντολές  -Αγάπα  Κύ¬ 
ριο  τον  Θεό  σου  εξ  όλης  της  καρδίας  σου,  εξ  όλης  της  ψυχής 
σου  και  εξ  όλης  της  δυνάμεώς  σου  και  αγάπα  όλη  την  ανθρω¬ 
πότητα,  γιατί  ο  Θεός  κατοικεί  μέσα  σε  κάθε  καρδιά  -  η  Βα¬ 
σιλεία  του  Θεού  θα  κατέβει  πάνω  στη  γη.  Όλες  οι  άλλες  εντο¬ 
λές  βασίζονται  πάνω  σ'  αυτές  τις  δύσ.  Όλσι  σι  πρσφήτες  τό¬ 
νισαν  αυτές  τις  δύσ  εντσλές.  Όλσι  κήρυξαν  πάνω  σ'  αυτές  τις 
βασικές  αρχές. 

Εμείς  τώρα  θέλσυμε  να  εμβαθύνσυμε  περισότερσ  στα  ε¬ 
ξής:  Τι  είναι  ο  άνθρωπος;  Αν  α  άνθρωπσς  δεν  γνωρίσει 
τσν  εαυτό  τσυ  δεν  μπαρεί  να  γνωρίσει  τσ  Θεό.  Όλες  σι  γρα¬ 
φές  πσυ  έχσυμε  σήμερα  λένε:  Άνθρωπε,  γνώθι  σεαυτόν.  Αυ¬ 
τές  δεν  λένε  «γνώρισε  τσυς  άλλσυς».  Γ ιατί; 

Πσισς  είσαστε  εσείς;  Τι  είσαστε  εσείς;  Είστε  αυτά  τα  πέντε 
ή  έξι  πόδια  ύψσυς,  τσυ  σώματος  που  έχετε;  Αυτό  δεν  είναι  το 
να  γνωρίσετε  τσν  εαυτό  σας.  Εσείς  θα  δείτε  σι  ίδισι.  Έρχεται 
η  ώρα  πσυ  πρέπει  να  απσβάλετε  τσ  φυσικό  σώμα  πσυ  φέρετε 
-  αυτό  τσ  πήλινα  και  φθαρτό  ένδυμα.  Τσ  σώμα  μένει  σαν  ένας 
σβώλσς  γης  και  καίγεται  ή  θάβεται  κάτω  από  τη  γη. 

Αν  γνωρίζετε  τόσα  παλλά  για  τσ  φυσικό  σας  εαυτό,  αυτό, 
μιλώντας  ειλικρινά,  δεν  είναι  γνώση  τσυ  εαυτσύ  σας.  Όι  Έλ¬ 
ληνες  και  σι  Αιγύπτισι  είχαν  χαράξει  μέσα  στσυς  νασύς  τσυς 
αυτά  τα  λόγια:  Γ νώθι  σεαυτόν.  Όι  υραηίδΙταάδ  λένε:  Γ νώθιΣε- 
αυτόν.  Ο  Χριστός  είπε  γνώθι  σεαυτόν.  Ο  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ 
είπε  επίσης:  Αν  δεν  γνωρίσεις  τον  εαυτό  σου,  δεν  είσαι  σε 
θέση  να  γνωρίσεις  το  Θεό.  Όλη  αυτή  η  πλάνη  μέσα  στην  σ- 
πσία  ζσύμε,  δεν  μπσρεί  εύκσλα  να  παραμεριστεί.  Δεν  είναι 
αλήθεια  ότι  πλανάστε;  Βλέπετε  άλλα  σώματα,  όπως  τα  σώμα 
πσυ  έχετε.  Βλέπετε  με  τα  ίδια  σας  τα  μάτια  ότι  κάτι  έχει  αφή- 
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□Εί  αυτά  τα  σώματα  και  μετά  αυτά  θάβονται  ή  καίγονται.  Κι 
εσείς  επίσης  φέρετε  ένα  παρόμοιο  σώμα.  Αν  ξέρετε  τόσα 
πολλά  για  το  φυσικό  σας  σώμα  δεν  σημαίνει  ότι  γνωρίζετε 
τον  ίδιο  σας  τον  εαυτό. 

Αυτό  το  ερώτημα  αντιμετωπίζουν  οι  άνθρωποι  από  τότε 
που  άρχισε  ο  κόσμος.  Έχουμε  μάθει  τόσα  πολλά  για  τον  εξω¬ 
τερικό  μας  εαυτό  -συντηρώντας  τα  σώματά  μας,  φροντίζο¬ 
ντας  τις  οικογένειές  μας,  ζώντας  κοινωνικά  και  πολιτικά.  Έ¬ 
χουμε  μάλλον  δώσει  μεγάλη  σημασία  στο  σώμα  και  στα  σχε¬ 
τικά  με  το  σώμα,  αλλά  ποτέ  δεν  κρούσαμε  εσωτερικά,  για  να 
δούμε  τον  εσωτερικό  άνθρωπο,  τον  εσωτερικό  εαυτό,  ποιοι 
είμαστε  και  τι  είμαστε. 

Αν  ο  μαθητής  δεν  διευρύνει  την  ίδια  του  τη  συνειδητότητα, 
ο  Διδάσκαλος  δεν  μπορεί  να  του  μεταδώσει  τίποτα.  Αυτός 
μπορεί  μόνο  να  κατευθύνει  και  να  συμβουλεύσει.  Αλλά  η  κα¬ 
τανόηση  δεν  μπορεί  να  διδαχθεί.  Αυτή  πρέπει  να  έλθει  από 
μέσα  και  μέσω  της  αυτοανάπτυξης.  Βεβαίως,  αυτός  σας  δί¬ 
νει  κάποια  εμπειρία  του  πώς  να  γνωρίσετε  τον  εαυτό  σας, 
πώς  να  αναλύσετε  τον  εαυτό  σας  από  το  σώμα.  Εσείς  πρέπει 
να  αρχίστε  μ'  αυτό,  χωρίς  αμφιβολία.  Αλλά  εργαζόμενοι  μ' 
αυτό  τον  τρόπο,  σύμφωνα  με  την  καθοδήγηση  και  τη  βοήθεια 
που  δίνεται  από  το  Διδάσκαλο  θα  φτάσετε  μια  μέρα  να  αντι- 
ληφθείτε  αυτή  την  Πραγματικότητα  μέσα  σας. 

Οι  ψυχές  είναι  όλες  θείες  στη  φύση  τους.  Είναι  τόσες  πολ¬ 
λές  σταγόνες  από  τον  Ωκεανό  της  Θειότητας,  αλλά  είναι  πε¬ 
ριφραγμένες  με  το  νου  και  την  ύλη.  Αυτές  δεν  μπορούν,  ό¬ 
πως  είναι  τώρα,  να  γνωρίσουν  τον  εαυτό  τους,  να  ξεχωρί¬ 
σουν  τον  εαυτό  τους. 

Ποια  είναι  η  ανώτερη  μελέτη  του  ανθρώπου;  Είναι  η  Θεο¬ 
λογία;  Θα  έλεγα  όχι.  Είναι  το  να  γνωρίσει  κανείς  το  νόμο  του 
Βΐ3θΙ<5ΐοη8  ή  άλλων  μεγάλων  ανδρών,  που  ήρθαν  στο  παρελ¬ 
θόν;  Ακόμη  και  τώρα  η  απάντηση  θα  είναι  όχι.  Είναι  η  μελέτη 
των  έργων  ανθρώπων,  όπως  ο  δίΐ3ΐ<85ρ83Γ8,  ο  ΜίΙΙοη,  ο  ΟίοΙκ- 
835  ή  ο  Βυητδ;  Όχι.  Είναι  ο  αποκρυφισμός  ή  ο  Βουδισμός,  ο 
Χριστιανισμός,  ο  Σικχισμός  ή  οποιαδήποτε  άλλη  κοινωνική 
θρησκεία  που  πρέπει  εμείς  να  μελετήσουμε;  Είναι  τέτοιου 
είδους  έργα  ο  ανώτατος  σκοπός  της  ανθρώπινης  μελέτης; 
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Ξανά  θα  έλεγα  ότι  η  απάντηση  είναι  όχι.  Γ ιατί; 

Αν  μελετήσετε  όλες  τις  γραφές  πσυ  μας  έχσυν  αφήσει  σι 
Διδάσκαλσι,  για  πσισ  πράγμα  μιλσύν  αυτές;  Αυτές  μιλσύν  για 
τσν  άνθρωπσ.  «Ανθρωπε,  γνώθι  σεαυτόν».  Έτσι,  η  γνώση  τσυ 
ανθρώπσυ,  και  της  εξωτερικής  και  της  εσωτερικής  πλευράς 
τσυ,  είναι  η  ανώτατη  μελέτη  για  μας.  Η  ανώτατη  μελέτη  τσυ 
ανθρώπσυ  είναι  σ  άνθρωπσς.  Ο  Ρορα,  σ  Αγγλας  πσιητής,  είπε: 

Γ νώρισε  λοιπόν  τον  εαυτό  σου, 

μην  τολμήσεις  να  διερευνήσεις  το  Θεό. 

Η  σωστή  μελέτη  της  ανθρωπότητας 
είναι  ο  άνθρωπος. 

Ωσότσυ  γνωρίσετε  τσν  άνθρωπσ,  όλα  τα  άλλα  είναι  απλή 
άγνσια  και  πρσκατάληψη.  Όσσ  περισσότερα  μελετάτε  την  ε¬ 
ξωτερική  φάση  των  γραφών,  τόσα  περισσότερα  συνειδητα- 
παιείτε  ότι  όλα  δεν  είναι  τίπστα  άλλα  παρά  συσσώρρευση, 
συσσώρρευση  ιδεών  και  γνωμών,  πσυ  έχσυν  εκφραστεί 
από  άλλσυς.  ' 

Ας  υπαθέσσυμε  ότι  γινόσαστε  τέλεισι  γνώστες  όλων  των 
γραφών  πσυ  έχσυμε  σήμερα.  Και  τι  μ'  αυτό;  Όπως  είπα,  εμείς 
στσν  εικσστό  αιώνα  είμαστε  τυχερσί  γιατί  όλσι  σι  Διδάσκαλσι 
πσυ  ήλθαν  στα  παρελθόν  άφησαν  για  μας  τις  εμπειρίες  τσυς 
καταγραμμένες,  τις  εμπειρίες  πσυ  είχαν  σι  ίδισι  με  τσν  Εαυτό 
τσυς  και  τσ  Θεό.  Πσια  συγκεκριμένα  πράγματα  τσυς  βσήθη- 
σαν  στσ  δρόμσ  και  τι  στάθηκε  εμπόδισ  στσ  δρόμσ;  Αυτά  απσ- 
τελσύν  τα  κείμενα  των  γραφών.  Ακόμη  κι  αν  γνωρίζετε  όλα 
αυτά  είσαστε  ικανσπσιημένσι;  Αυτό  είναι  σαν  να  έχετε  κά¬ 
τι,  σαν  εμπόρευμα  συσσωρευμένσ  μέσα  στσ  μυαλό  σας  - 
αυτός  και  αυτός  σ  Διδάσκαλσς  είπε  αυτό,  αυτό  κι  εκείνα 
τσ  βιβλία  είπε  τσ  άλλα,  αυτές  και  αυτές  σι  γραφές  έτσι  εί¬ 
παν.  Αυτό  δεν  είναι  θειότητα.  Αυτό  είναι  μόνα  τσ  να  γνωρί- 
ζσυμε  γεγσνότα  πάνω  στη  θειότητα,  πάνω  στη  θεία  μας  φύ¬ 
ση,  την  σπσία  πραγματσπσίησαν  σι  Διδάσκαλσι  με  τις  εμπει¬ 
ρίες  πσυ  είχαν  με  τσν  Εαυτό  τσυς  και  με  τσ  Θεό.  Και  αν  ακόμη 
μελετήσετε  όλα  τα  βιβλία,  δεν  θα  είσαστε  ικανσί  να  γνωρίσε¬ 
τε  τσν  εαυτό  σας.  Βέβαια  θα  έχετε  κάπσια  πληρσφόρηση,  θα 
είσαστε  ικανσί  να  αναφέρετε  τόσα  πσλλά  πράγματα  από  διά- 
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φορά  βιβλία.  Αλλά  θα  είσαστε  ικανοί  να  γνωρίσετε  τον  εαυτό 
σας;  Όχι.  Ο  ποιητής  ΕΙίοΙ,  λέει: 

Πού  είναι  η  σοφία  που  χάσαμε  με  τη  γνώση; 

Πού  είναι  η  γνώση  που  χάσαμε  με  την  πληροφόρηση; 

Η  γνώση  του  εαυτού  μας  είναι  το  αποτέλεσμα  αυτο-ανάλυ- 
σης  στην  πράξη,  όχι  στη  θεωρία.  Βλέπουμε  πολλούς  ανθρώ¬ 
πους  που  βεβαιώνουν  με  έμφαση:  «Εγώ  δεν  είμαι  το  σώμα. 
Εγώ  δεν  είμαι  η  διάνοια.  Εγώ  δεν  είμαι  τα  ζωτικά  ρεύματα 
ή  οι  πράνες.  Εγώ  δεν  είμαι  τα  όργανα  των  αισθήσεων».  Αυτά 
είναι  όλα  σωστά.  Αλλά  έχουμε  ποτέ  αναλύσει  τους  εαυτούς 
μας  στην  πράξη,  υπερβαίνοντας  τη  σωματική  συνειδητότητα 
και  βλέποντας  εμείς  οι  ίδιοι  ότι  είμαστε  κάτι  άλλο  εκτός  από 
το  φυσικό  σώμα,  τη  διάνοια,  τα  ζωτικά  ρεύματα  και  τα  όργανα 
των  αισθήσεων,  τα  οποία  όλα  αποτελούν  τον  εξωτερικό  άν¬ 
θρωπο,  ξεχωριστά  από  τον  εσωτερικό  Εαυτό;  Έχετε  ποτέ  υ¬ 
ψωθεί  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα  και  είχατε  πρώ¬ 
το  χέρι  εμπειρία  του  Εαυτού  σας;  Θα  βρείτε  πολύ  λίγους  αν¬ 
θρώπους  που  το  έχουν  πραγματικό  επιτύχει  αυτό. 

Έτσι,  λοιπόν,  η  μελέτη  σας  για  τον  άνθρωπο  απλώς  αποτε- 
λείται  από  συσσώρευση  ορισμένων  πληροφοριών  μέσα  στο 
νου  σας.  Μερικές  φορές  διαβάζετε  τις  γραφές.  Ο  σκοπός  εί¬ 
ναι  ότι  διαβάζοντας  τις  γραφές  παίρνετε  αρκετές  πληροφο¬ 
ρίες  από  τη  μελέτη  που  οι  Διδάσκαλοι  έκαναν  οι  ίδιοι  με 
τον  Εαυτό  τους  και  με  το  Θεό,  για  να  σας  βοηθήσουν  να  βρεί¬ 
τε  το  δικό  σας  Εαυτό  και  τίποτα  παραπάνω.  Το  διάβασμα  αυτών 
των  γραφών  θα  δημιουργήσει  κάποιο  ενδιαφέρον  μέσα  σας, 
για  να  γνωρίσετε  τον  εαυτό  σας  και  να  γνωρίσετε  το  Θεό. 

Δεν  εννοώ  ότι  οι  γραφές  δεν  πρέπει  να  διαβάζονται.  Πρέ¬ 
πει  να  διαβάζονται  και  να  διαβάζονται  έξυπνα.  Το  διάβασμα 
των  γραφών  είναι  το  πρώτο  βήμα  και  θα  δημιουργήσει  ενδια¬ 
φέρον  μέσα  μας,  καθώς  διαβάζουμε  ότι  εκείνος  ή  ο  άλλος 
Διδάσκαλος  είδαν  το  Θείο  Φως  μέσα  τους.  Μπορούμε  κι  ε¬ 
μείς  να  το  δούμε;  Ναι,  κι  εμείς  επίσης  μπορούμε  να  το  δού¬ 
με,  γιατί  ό,τι  έχει  κάνει  κάποιος  άνθρωπος  και  ένας  άλλος 
άνθρωπος  μπορεί  να  το  κάνει  βέβαια  με  τη  σωστή  καθσδήγη- 
ση  και  εξάσκηση. 
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Σας  ανέφερα  επίσης  ότι  οι  Διδάσκαλοι  είδαν  το  Φως  του 
Θεού.  Εκείνοι  που  τους  ακολούθησαν  και  έζησαν  σύμφωνα 
με  αυτά  που  τους  έλεγαν,  είχαν  κι  αυτοί  επίσης  τις  ίδιες  ε¬ 
μπειρίες  σε  διαφορετικούς  βαθμούς  κατά  τη  διάρκεια  της 
ζωής  τους.  Εσείς  θα  έπρεπε  να  γίνετε  ικανοί,  ενώ  έχετε 
την  ανθρώπινη  ζωή,,  να  δείτε  το  Φως  του  Θεού.  Όταν  δείτε 
αυτό  το  Φως,  ολόκληρη  η  ζωή  σας  θα  αλλάξει.  Και  αυτό  μπο¬ 
ρείτε  να  το  δείτε  μόνον  όταν  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα.  Αυτό  είναι  ένα  πρακτικό  θέμα. 

Τώρα  τι  πρέπει  να  γίνει;  Τι  μπορούμε  να  κάνουμε  κατανο¬ 
ώντας  την  αλήθεια,  δηλαδή,  γνωρίζοντας  τον  Εαυτό  μας  και 
έχοντας  μία  πρώτο  χέρι  εμπειρία  του  Εαυτού  και  του  Υπερε- 
αυτού;  Μόνο  αυτό  θα  μας  κάνει  ελεύθερους.  Αυτά  τα  πράγ¬ 
ματα  μπορούμε  να  τα  αποκτήσουμε  μόνο  όταν  έχουμε  πραγ¬ 
ματικά  ανυψωθεί,  όταν  έχουμε  ξαναγεννηθεί.  Θ  Χριστός  λέει: 

Α  V  δεν  γεννηθεί  κανείς  ξανά,  δεν  μπορεί  να  δει 
τη  Βασιλεία  του  Θεού. 

Και  συνεχίζει  για  να  διασαφηνίσει: 

Αν  ο  άνθρωπος  δεν  γεννηθεί  εξ  ύδατος  και  πνεύματος, 
δεν  μπορεί  να  εισέλθει  στη  Βασιλεία  του  Θεού. 

Στην  προς  Κορινθίους  επιστολή  έχουμε: 

Σάρκα  και  αίμα  δεν  μπορούν  να  κληρονομήσουν 
τη  Βασιλεία  του  Θεού. 

Ο  Απόστολος  Παύλος  εξηγεί: 

Γ εννηθείτε  ξανά,  όχι  από  φθαρτό  σπόρο,  αλλά  από 
σπόρο  άφθαρτο,  από  το  Αόγο  του  Θεού,  ο  οποίος 
ζει  και  θα  ζει  για  πάντα. 

Είναι  φανερό  ότι  αν  δεν  ξαναγεννηθούμε,  δεν  μπορούμε 
ούτε  να  δούμε  ούτε  να  μπούμε  στη  Βασιλεία  του  Θεού,  ούτε 
μπορούμε  και  να  την  κληρονομήσουμε.  Με  άλλα  λόγια  δεν 
μπορούμε  να  έχουμε  μια  από  πρώτο  χέρι  εμπειρία  του  Εαυ¬ 
τού  μας  και  του  Θεού.  Δεν  μπορούμε  να  ανοίξουμε  τον  εσω- 
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τερικό  μας  οφθαλμό  -που  ονομάζεται  ο  Τρίτος  Οφθαλμός  ή 
ο  Μοναδικός  Οφθαλμός-  ο  οποίος  μας  κάνει  ικανούς  να 
δούμε  το  Φως  του  θεού. 

Το  να  διαβάζουμε  μόνο  τις  γραφές  δεν  θα  βοηθήσει  σε  τί¬ 
ποτα.  Αλλά  μελετάτε  τις  γραφές  προσεκτικά,  γιατί  αυτές  μι¬ 
λούν  για  τις  εμπειρίες  που  είχαν  οι  Διδάσκαλοι  με  τον  Εαυτό 
τους  και  με  το  Θεό.  Αν  δεν  μελετήσουμε  αυτές  τις  γραφές 
κάτω  από  την  καθοδήγηση  κάποιου  που  είχε  πραγματικά  αυ¬ 
τές  τις  εμπειρίες  ο  ίδιος,  τις  εμπειρίες  που  καταγράφονται 
μέσα  στις  γραφές,  δεν  μπορούμε  να  καταλάβουμε  τη  σωστή 
τσυς  σημασία. 

Τι  λέει  σ  Πλσύταρχσς;  Αυτός  λέει:  Τις  ίδιες  εμπειρίες  που 
έχει  η  ψυχή  την  ώρα  που  αφήνει  το  σώμα,  αυτές  τις  ίδιες 
εμπειρίες  έχουν  και  αυτοί  που  είναι  μυημένοι  στα  μυστήρια 
του  Υπερπέραν.  Εσείς  βέβαια  πρέπει  να  αφήσετε  τσ  σώμα, 
κάπσια  μέρα.  Αυτό  νσμίζω,  είναι  μια  πσλύ  σαφής  απόδειξη 
ότι  δεν  είσαστε  αυτά  τα  σώματα,  τα  όπσια  εσείς  έχετε  γνω¬ 
ρίσει  τόσσ  πσλύ.  Η  «γνώση  τσυ  Εαυτσύ»  σημαίνει  τσ  να  γνω- 
ρίσαυμε  τσν  εσωτερικό  Εαυτό,  τσν  πνευματικό  Εαυτό,  την 
πνευματική  σντότητα  πσυ  αφήνει  τσ  σώμα  κατά  την  ώρα 
τσυ  θανάτσυ.  Μπσρείτε  να  πείτε  ότι  αυτό  τα  φυσικό  σώμα 
μπσρεί  να  κτυπηθεί  από  τσ  θάνατσ  -τη  μεγάλη  τελική  αλλα¬ 
γή.  Αλλά  εσείς  δεν  πεθαίνετε.  Εσείς  πρέπει  μια  μέρα  να  αφή¬ 
σετε  τσ  σώμα  και  όλα  τα  πράγματα  πσυ  είναι  σχετικά  με  τσ 
σώμα,  είτε  τσ  επιθυμείτε  είτε  όχι. 

Έτσι  η  μεγαλύτερη  σσφία  έγκειται  σε  τι;  Στα  να  γνωρίσετε 
τσν  ανώτερα  εαυτό  σας,  πσισς  είσαστε  και  τι  είσαστε.  Αν  δεν 
γνωρίσετε  τσν  Εαυτό  σας  δεν  μπσρείτε  να  γνωρίσετε  τσ  Θεό. 
Αυτός  πσυ  γνωρίζει  τσν  Εαυτό  τσυ  μπσρεί  να  γνωρίσει  και  τσ 
Θεό  επίσης,  γιατί  είναι  η  απεριόριστη  ψυχή  πσυ  μπσρεί  να 
γνωρίσει  τσ  Θεό  και  όχι  η  περισρισμένη  διάνσια.  Δεν  μπσρεί 
κανείς  να  Τσν  συλλάβει  με  την  περισρισμένη  διάνσια. 

Πώς  μπορεί  το  μικρότερο  να  εννοήσει  το  Α  νώτερο; 

Πώς  μπορεί  η  περιορισμένη  λογική  να  φτάσει  το 
Άπειρο; 

ΟΠΥΟΕΝ 
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Εμείς  δεν  μπορούμε  να  Τον  δούμε.  Δεν  μπορούμε  να  ψά¬ 
ξουμε  να  Τον  βρούμε  με  τη  διάνοιά  μας,  τα  όργανα  των  αι¬ 
σθήσεων  μας  ή  τις  αισθήσεις  μας.  Με  όλη  τη  φαντασία,  με 
όλη  τη  δύναμη  της  φαντασίας.  Αυτός  δεν  μπσρεί  να  κατανση- 
θεί.  Είναι  μόνα  στην  ψυχή  πσυ  σ  Θεός  μπσρεί  να  απσκαλύψει 
τσν  Εαυτό  τσυ.  Αν  δεν  αναλύσσυμε  τσν  εαυτό  μας,  αν  δεν 
δσύμε  τσν  Εαυτό  μας  -αν  δεν  γνωρίσσυμε  τσν  Εαυτό 
μας-  δεν  μπσρσύμε  να  δσύμε  τσ  Θεό. 

Η  Αυτσγνωσία  πρσηγείται  της  Θεσγνωσίας.  ΓΓ  αυτό  ας 
δσύμε  τι  βσήθεια  μπσρεί  να  έχει  κανείς. 

Κσιτάζσντας  απ'  έξω,  παρατηρσύμε  ότι  τσ  σώμα  ζει  όσσ 
διάστημα  η  ψυχή,  πσυ  είναι  α  κάτσικσς  τσυ  σπιτισύ,  είναι  μαζί 
μ'  αυτό.  Αλλά  έρχεται  κάπσια  στιγμή  πσυ  πρέπει  να  αφήσσυμε 
τσ  σώμα.  Αυτή  είναι  η  μέρα  της  μεγάλης  και  τελικής  αλλαγής 
ή  τσυ  θανάτσυ.  Αλλά  μην  τρσμάζετε  με  τσ  θάνατσ  αυτός  δεν 
είναι  κάτι  φσβερό. 

Σας  είπα  ότι  η  ανώτατη  μελέτη  τσυ  ανθρώπσυ  είναι  σ  άν- 
θρωπσς.  Όλες  σι  γραφές  ήρθαν  από  πσύ;  Βεβαίως  από  τσν 
άνθρωπσ  -από  κάπσισν  άνθρωπσ  πσυ  είχε  πραγματσπσιήσει 
τσν  εαυτό  τσυ.  Μέγας  είναι  πράγματι  α  άνθρωπος.  Όλες  οι 
εφευρέσεις  έγιναν  από  πσισν;  Από  τσν  άνθρωπσ.  Η  Θειότη- 
τα,  πσυ  μας  έδωσε  μια  πρώτα  χέρι  εμπειρία  τσυ  Θεσύ,  εργα¬ 
ζόμενη  μέσω  των  ανθρώπινων  πόλων  πσυ  σνσμάζσνται  Διδά- 
σκαλσι,  εκφράστηκε  επίσης  μέσω  τσυ  ανθρώπσυ. 

Μέγας  είναι  σ  άνθρωπσς  και  η  μεγαλύτερη  μελέτη  για  τσν 
άνθρωπσ  είναι  σ  ίδιας  σ  άνθρωπσς.  Πσισς  είσαστε;  Τί  είναι 
αυτό  πσυ  δίνει  ζωή  στα  σώμα  και  τι  είναι  αυτό  πσυ  τσ  εγκα¬ 
ταλείπει;  Εφόσσν  αυτός  σ  εσωτερικός  Εαυτός  ή  σ  πνευματι¬ 
κός  Εαυτός  είναι  καθηλωμένσς  μέσα  στα  σώμα  και  εργάζεται 
μέσω  τσυ  σώματσς,  εσείς  είσαστε  ζωντανσί,  κινείστε.  Αλλά 
έρχεται  η  στιγμή  πσυ  πρέπει  να  αφήσετε  τσ  σώμα.  Αυτή  είναι 
η  μσίρα  πσυ  περιμένει  τσν  καθένα  από  σας,  δεν  υπάρχει  εξαί¬ 
ρεση  στσν  κανόνα.  Όλαι,  βασιλείς  και  υπήκσσι,  φτωχσί  και 
πλσύσισι,  σαφαί  και  αγράμματσι  και  ακόμη  και  σι  Διδάσκαλσι 
πρέπει  να  αφήσσυν  τσ  σώμα.  Πώς  μπσρεί  να  υπάρξει  εξαίρε¬ 
ση  στη  δική  σας  περίπτωση;  Αν  έχσυν  έτσι  τα  πράγματα,  εί¬ 
σαστε  έτσιμσι  για  την  τελική  αλλαγή;  Αν  όχι,  πρέπει  να  ετσι- 
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μαστείτε  και  γΓ  αυτό  πρέπει  να  λύσετε  το  μυστήριο  της  ζωής 
ενώ  υπάρχει  ακόμη  χρόνος.  Πρέπει  να  εξετάσετε  τον  Εαυτό 
σας.  Ποιος  είναι  ο  πραγματικός  άνθρωπος  μέσα  στο  σώμα;  Αν 
δεν  το  γνωρίσετε  αυτό,  δεν  θα  μπορέσετε  να  έχετε  ειρήνη 
μέσα  σας. 

Ο  Βούδας,  που  αρχικά  ονομαζόταν  ΟαυΙαπια,  ήταν  γιος  βα¬ 
σιλιά,  που  μεγάλωσε  με  τρόπο  πριγκιπικό,  μέσα  στην  πολυ¬ 
τέλεια  και  στα  πλούτη.  Μια  φορά  αυτός  επισκέφτηκε  μια  πόλη 
που  την  είχαν  διακοσμήσει  με  πολύ  γούστο  για  να  τον  υπο¬ 
δεχτούν.  Καθώς  περνούσε  μέσα  από  την  πόλη,  πάνω  σε  μια 
άμαξα,  είδε  ένα  γέρο  άνθρωπο,  με  πρόσωπο  ωχρό  και  βαθου- 
λωμένα  μάτια  και  ένα  σώμα  εξασθενημένο.  Ο  γέρος  άνθρω¬ 
πος  περπατούσε  δύσκολα,  με  τη  βοήθεια  ενός  μπαστουνιού. 
Κοιτάζοντας  το  γέροντα,  ο  πρίγκιπας  ρώτησε  τον  οδηγό  του: 
«Τι  είναι  αυτό»;  «Γηρατειά,  αφέντη  μου  το  σώμα  πρέπει  να 
γεράσει  και  να  εξασθενήσει»,  απάντησε  ο  οδηγός.  Αυτό 
τον  τάραξε  πολύ.  Καθώς  προχωρούσαν  παρακάτω,  είδε  έ¬ 
ναν  άνθρωπο  που  ξεψυχούσε,  που  αγωνιούσε  να  πάρει  ανα¬ 
πνοή  και  ξαναρώτησε  τι  ήταν  αυτό.  Ο  οδηγός  απάντησε: 
«Κύριέ  μου,  εμείς  πρέπει  να  πεθάνουμε  και  να  αφήσουμε 
το  σώμα.  Αυτός  πεθαίνει.  Ξεψυχάει».  Αυτό  τον  έκανε  ακόμη 
πιο  λυπημένο  και  σκεφτικό.  Ο  πρίγκιπας  αναρωτήθηκε  αν  αυ¬ 
τή  ήταν  η  μοίρα  των  ωραίων  σωμάτων  μας.  Ο  οδηγός  τον  πήγε 
έξω  από  την  πόλη,  για  να  αποφύγουν  τα  δυσάρεστα  αυτά  θε¬ 
άματα.  Αλλά  έξω  από  την  πόλη  ο  πρίγκιπας  είδε  τέσσερις 
ανθρώπους  να  μεταφέρουν  ένα  πτώμα.  Αυτός  φυσικά  ρώτη¬ 
σε  τι  ήταν  αυτό  και  του  δόθηκε  η  απάντηση:  «Κύριέ  μου,  εμείς 
πρέπει  να  αφήσουμε  το  σώμα».  Αυτό  έκανε  τον  πρίγκιπα  α¬ 
κόμη  πιο  μελαγχολικό  και  αναφώνησε:  «Είναι  παράξενο  που 
πρέπει  κάποια  μέρα  να  αφήσουμε  τα  ωραία  σώματά  μας  αλλά 
τι  είναι  αυτό  που  φεύγει»;  . 

Αυτή  ήταν  η  μεγαλύτερη  μέρα  στη  ζωή  του  ΟαυΙαπια.  Αυτός 
είχε  αρχίσει  να  αφυπνίζεται  και  να  αναρωτιέται  τι  ήταν  αυτό 
που  έδινε  ζωή  στο  σώμα. 

Κι  εμείς,  επίσης,  έχουμε  το  ίδιο  είδος  σωμάτων.  Και  έχουμε 
δει  με  τα  μάτια  μας  τόσες  πολλές  αποτεφρώσεις  και  ταφές. 
Έχουμε  παραστεί  σε  πολλές  κηδείες  φίλων  και  συγγενών. 
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αλλά  το  μυστήριο  της  ζωής  δεν  μας  έχει  συγκλονίσει  ποτέ, 
όπως  συγκλόνισε  τον  ΟαυΙαπια. 

Ο  ΟαυΙαιπα  γύρισε  στο  σπίτι.  Εκείνη  τη  μέρα  είχε  αποκτήσει 
ένα  γιο.  Μια  τέτοια  μέρα,  γενικά,  είναι  μια  πολύ  ευτυχισμένη 
μέρα.  Αλλά  αυτός  ήταν  απορροφημένος  σε  σκέψεις  για  το 
μυστήριο  της  ζωής.  Εγκατέλειψε  το  σπίτι  του,  τη  σύζυγό 
του  και  το  γιο  του  για  να  αναζητήσει  τη  λύση  του  μυστηρίου 
της  ζωής.  -«Τι  είμαι;  Τι  είναι  αυτό  που  αφήνει  το  σώμα;» 

Οσο  διάστημα  σ  εσωτερικός  Εαυτός  εργάζεται  μέσα  σ'  αυ¬ 
τό  τσ  φυσικό  σώμα,  είμαστε  ζωντανσί,  μιλάμε,  σκεφτόμαστε 
και  κινιόμαστε.  Αλλά,  όταν  εγκαταλείψει  τσ  σώμα,  αυτό  θάβε¬ 
ται  ή  καίγεται.  Κανένας  δεν  κρατάει  ένα  νεκρό  σώμα  μέσα 
στσ  σπίτι  τσυ.  Και  απαλλασσόμαστε  απ'  αυτό  όσσ  τσ  δυνατόν 
γρηγσρότερα. 

Αυτό  είναι  τσ  πρόβλημα  πσυ  βρίσκεται  μπρσστά  μας.  Πρέ¬ 
πει  να  τσ  σκεφτόμαστε  με  ηρεμία  και  με  την  σφειλόμενη  πε¬ 
ρίσκεψη.  Πρέπει  να  κσιτάξσυμε  μέσα  σ  αυτό,  για  να  ανακα- 
λύψσυμε  την  απάντηση  στσ:  «Πσισς  είμαι;  Τι  είμαι;»  Αυτσί 
πσυ  γνωρίζσυν  και  έχσυν  εμβαθύνει  στσ  μυστήρισ  της  ζω¬ 
ής,  έχσυν  κάνει  μια  θαυμάσια  εργασία.  Από  πσύ  έχσυν  έλθει 
σι  γραφές;  Από  μέσα,  μέσα  από  τσν  άνθρωπσ.  Όλες  σι  εφευ¬ 
ρέσεις  πσυ  έχσυμε,  από  πσύ  έχσυν  έλθει;  Μέσα  από  τσν  άν¬ 
θρωπσ  όχι  απ'  έξω. 

Τσ  ανώτατσ  πράγμα  πσυ  πρέπει  να  κάνσυμε  είναι  «τσ  να 
γνωρίσσυμε  τσν  εαυτό  μας»,  πσισς  είναι  σ  Εαυτός  και  τι  είναι 
σ  Εαυτός.  Έχσυμε  δει  ότι  η  μσίρα  αυτσύ  τσυ  φυσικσύ  σώμα- 
τσς  είναι  σ  θάνατσς.  Την  ώρα  αυτής  της  τελικής  αλλαγής,  σ 
κάτσικσς  αφήνει  τσ  σπίτι  -  τσ  σώμα.  Εμείς  δεν  είμαστε  τσ 
σώμα,  πσυ  είναι  ένα  σπίτι  πσυ  κατσικείται.  Είμαστε  σ  ένσικσς 
τσυ  σπιτισύ,  τσ  σπσίσ  ζωντανεύσυμε  με  την  παρσυσία  μας. 

Από  τη  γέννησή  μας,  σ  πρώτσς  μας  σύντρσφσς  είναι  τσ  φυ¬ 
σικό  σώμα,  πσυ  τώρα  έχει  αναπτυχθεί  και  μεγαλώσει.  Όταν 
εμείς  φεύγσυμε,  αυτό  μένει  πίσω  δεν  μας  συνσδεύει.  Τό¬ 
τε,  πώς  μπσρσύν  τα  άλλα  πράγματα,  με  τα  σπσία  έχσυμε  έλ¬ 
θει  σε  επαφή  μέσω  τσυ  σώματός  μας,  να  μας  συντρσφεύσσυν 
στσν  άλλα  κόσμσ;  Αν  τσ  θυμόμαστε  αυτό,  σλόκληρη  η  θεώ¬ 
ρησή  μας  θα  αλλάξει. 
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Τώρα  βλέπουμε  από  το  επίπεδο  του  σώματος.  Αν  γνωρί¬ 
σουμε  τους  εαυτούς  μας  -ποιοι  είμαστε  και  τι  είμαστε- 
ότι  είμαστε  οι  ένοικοι  του  σώματος,  ολόκληρη  η  σκοπιά 
που  βλέπουμε  τα  πράγματα  θα  αλλάξει.  Εσείς  τότε  θα  βλέπε¬ 
τε  από  το  επίπεδο  της  ψυχής  και  όχι  από  το  επίπεδο  του  σώ¬ 
ματος. 

Προς  το  παρόν  εργαζόμαστε  σε  λανθασμένη  βάση.  Και 
συσσωρεύουμε  «θησαυρούς  επί  της  γης».  Κτίζουμε  σπί¬ 
τια,  φτιάχνουμε  κτίρια,  δημιουργούμε  περιουσίες  και  μα¬ 
ζεύουμε  χρήματα,  όσο  μπορούμε  περισσότερα,  χωρίς  να 
σκεφτόμαστε  πστέ,  σύτε  για  μια  στιγμή,  ότι  πρέπει  να  αφή- 
σσυμε  τσ  σώμα  και  όλα  τα  γήινα  κτήματά  μας.  Είναι  γΓ  αυτό 
πσυ,  όταν  έρχσνται  σι  Διδάσκαλσι,  κατευθύνσυν  την  πρσσσχή 
μας  σ  αυτή  την  τόσα  σημαντική  πραγματικότητα  -τσ  αναπό- 
φευκτσ  τσυ  θανάτσυ-  την  σπσία  εμείς  έχσυμε  τελείως  ξεχά- 
σει  και  αγνσήσει.  Παρ  όλα  μας  τα  διανσητικά  επιτεύγματα, 
ενεργσύμε  σαν  να  μην  πρόκειται  πστέ  να  αφήσσυμε  τσν  κό- 
σμσ  ή  τσ  σώμα  μας.  Είναι  γι'  αυτό  πσυ  σ  Χριστός  λέει:  Μην 
αποθηκεύετε  για  τους  εαυτούς  σας  θησαυρούς  γήινους.  Για¬ 
τί;  Που  ο  σκώρος  και  η  σκουριά  καταστρέφουν  και  που  οι  κλέ¬ 
φτες  μπορούν  να  διαρρήξουν  και  να  κλέψουν.  Αλλά  τι  πρέπει 
να  κάνσυμε;  Αλλά  να  αποθηκεύετε  θησαυρούς  ουράνιους, 
που  ούτε  ο  σκώρος  ούτε  η  σκουριά  καταστρέφουν  και  που 
οι  κλέφτες  δεν  μπορούν  να  διαρρήξουν  και  να  κλέψουν. 

Τι  έχσυμε  κάνει  για  τσν  άλλσ  κόσμσ;  Εμείς  θα  αφήσσυμε 
αυτό  τσ  σώμα  κάπσια  μέρα.  Τσ  έχσυμε  σκεφτεί  πστέ  αυτό; 
Αν  εμείς  αφήσσυμε  τσ  σώμα  τι  άλλσ  μπσρεί  να  μας  ακσλσυ- 
θήσει; 

Έχσυμε  ακσύσει  για  τη  βασίλισσα  Νοογ  ϋαΐταη  πσυ  όταν  ήταν 
ετσιμσθάνατη  σι  γιατρσί  πσυ  την  παρακσλσυθσύσαν  της  εί¬ 
παν:  «Μεγαλειότατη,  εσείς  τώρα  πρέπει  να  φύγετε  για  τσν 
άλλσ  κόσμσ».  Ίσως  αυτή  να  μην  ήξερε  τι  πράγμα  είναι  σ  άλ- 
λσς  κόσμσς.  Και  είπε  απλά:  «Εντάξει,  αν  πρέπει  να  πάω  στσν 
άλλσ  κόσμσ,  τότε  πόσσι  από  την  ακσλσυθία  μσυ  θα  έλθσυν 
μαζί  μσυ;»  Οι  γιατροί  της  είπαν:  «Μεγαλειότατη,  κανείς 
δεν  μπορεί  να  έλθει  μαζί  σας.  Εσείς  πρέπει  να  φύγετε  μόνη». 

Απλώς  σημειώστε  την  άγνσια.  Διανσητικά,  όλσι  γνωρίζσυμε 
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ότι  ο  θάνατος  είναι  αναπόφευκτος,  ότι  τους  καταλαμβάνει 
όλους,  όμως  έχουμε  ποτέ  πραγματικά  συνειδητοποιήσει 
ότι  κι  εμείς  επίσης  θα  πεθάνουμε;  Έχουμε  ποτέ  με  ηρεμία 
αναλογισθεί  ποιος  είναι  μέσα  μας,  πού  αφήνει  το  σώμα  και 
πού  πηγαίνει; 

Όλοι  οι  άγιοι  έχουν  τονίσει  τη  μεγάλη  ανάγκη  του  «γνώθι 
σεαυτόν».  Αν  εσείς  γνωρίσετε  τον  εσωτερικό  άνθρωπο, 
που  αφήνει  το  σώμα,  τότε  γνωρίζετε  κάτι  και  αυτό  θα  αλλά¬ 
ξει  τελείως  την  αντίληψή  σας. 

Ήρθα  εδώ  από  την  Ινδία.  Γνωρίζω  ότι  πρέπει  να  πάω  πίσω. 
Και  μέσα  στο  αεροπλάνο  μπορώ  να  πάρω  μόνο  είκοσι  κιλά 
αποσκευές.  Οτιδήποτε  πέρα  απ'  αυτό  το  όριο  πρέπει  να  το 
αφήσω  πίσω.  Τότε  τι  θα  κάνω;  Πρέπει  τότε  να  μαζεύω  ένα 
σωρό  πράγματα  για  να  τα  πάρω  μαζί  μου;  Πώς  μπορώ  να 
τα  πάρω;  Δεν  μπορώ  να  πάρω  παραπάνω  από  είκοσι  κιλά.  Πα¬ 
ρόμοια,  όταν  πηγαίνουμε  στον  άλλο  κόσμο,  ακόμη  ούτε  αυτό 
το  σώμα  δεν  μας  ακσλσυθεί  τι  να  πσύμε  για  τα  άλλα  πράγμα¬ 
τα! 

Λσιπόν,  υπάρχσυν  δύσ  πράγματα  πσυ  πρέπει  να  θυμόμα¬ 
στε.  Πρώτσν,  ότι  εμείς  είμαστε  ταξιδιώτες  πάνω  σ'  αυτή  τη 
γη,  όπσυ  πρέπει  να  περάσσυμε  ένα  σρισμένσ  διάστημα  χρό- 
νσυ,  άλλστε  περισσότερα,  άλλστε  λιγότερσ.  Στσ  κάτω  κάτω, 
είναι  μόνα  μια  πρσσωρινή  κατσικία  και  πρέπει  να  την  αφήσσυ- 
με  κάπσια  μέρα.  Είναι  όπως  όταν  ταξιδεύετε  για  κάπσισ  μέ¬ 
ρας.  Η  νύχτα  πέφτει,  ενώ  βρισκόσαστε  στσ  δρόμσ  και  σταμα¬ 
τάτε  σε  κάπσισ  ξεναδσχείσ  για  να  περάσετε  τη  νύχτα  και  νω¬ 
ρίς  τσ  πρωί  φεύγετε  για  τσν  πρσαρισμό  σας.  Σκεφτήκατε  πσ- 
τέ  ότι  εσείς  ζείτε  σαν  να  επρόκειτσ  να  μείνετε  σ'  αυτό  τσν 
κόσμα  παντστινά;  Έχετε  σκεφτεί  πστέ  τσ  θάνατα; 

Δεύτερσν,  σ  άνθρωπσς  απστελείται  από  τσ  φυσικό  σώμα,  τη 
διάνσια  και  την  ψυχή.  Εμείς  γνωρίζσυμε  τόσα  πσλλά  για  τα 
φυσικά  μας  σώματα.  Γνωρίζσυμε  τόσα  πσλλά  για  τσ  πώς  να 
τα  συντηρσύμε.  Γνωρίζσυμε  τόσα  πσλλά  για  τις  σικσγενεια- 
κές  μας  σχέσεις,  για  τα  παιδιά  μας,  για  την  καινωνική  μας  ζωή 
κ.τ.λ.  Έχσυμε  κάνει  αξισθαύμαστη  πρόσδσ  στσ  διανσητικό 
επίπεδα.  Έχσυμε  τηλεόραση,  μπσρσύμε  να  πετάξσυμε  στσν 
αέρα.  Όλα  αυτά  κάνσυν  τσν  κόσμσ  σαν  να  είναι  ένα  σπίτι.  Εί- 
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ναι  μόνο  24  ώρες  από  την  Ινδία  για  να  φτάσει  κανείς  στην 
Αμερική,  από  τη  μια  άκρη  της  σφαίρας  στην  άλλη.  Όλες  αυ¬ 
τές  οι  χώρες  είναι  τόσα  πολλά  δωμάτια  στο  σπίτι  του  Πατέρα, 
μπορεί  να  πει  κανείς.  Ακόμη,  έχουμε  τις  ατομικές  βόμβες,  τη 
βόμβα  υδρογόνου  κ.τ.λ.  Θέλω  να  πω  ότι  η  πρόοδός  μας  στο 
επίπεδο  της  διάνοιας  και  της  τεχνολογίας  είναι  αξιοθαύμα¬ 
στη. 

Αλλα  τι  γνωρίζουμε  για  τον  Εαυτό  μας  -τον  πραγματικό 
Εαυτό  μας-  που  δίνει  ζωντάνια  στο  φυσικό  και  στο  διανοη¬ 
τικό  τομέα  της  ζωής  μας;  Είναι  το  πνεύμα  ή  η  ψυχή,  αυτό  που 
εμείς  πραγματικά  είμαστε.  Το  μεγαλύτερο  μέρος  της  φυσι¬ 
κής  και  της  διανοητικής  πλευράς  έχει  ως  υπόβαθρο  την  ψυ¬ 
χή.  Εμείς  έχουμε  αναπτύξει  μόνο  τα  δύο  μέρη  και  δεν  γνω¬ 
ρίζουμε  τίποτα  για  τον  ίδιο  τον  Εαυτό  μας. 

Ένας  μουσουλμάνος  άγιος  λέει:  Πόσο  θα  συνεχίσετε  να 
παίζετε  με  τη  λάσπη,  όπως  ένα  παιδί  και  να  λερώνετε  τον 
εαυτό  σας  μ  αυτή;  Όταν  η  ψυχή  αφήνει  το  σώμα  τι  παραμέ¬ 
νει;  Χώμα.  Είσαι  χώμα  και  χώμα  θα  ξαναγίνεις.  Πόσο  διάστημα 
θα  συνεχίζετε  έτσι; 

Έχουμε  αναπτυχθεί  θαυμάσια  στσυς  δύσ  τσμείς,  αλλά  για 
την  ψυχή  μας  δεν  γνωρίζσυμε  τίπστα  ή  σχεδόν  τίπστα.  Γνω- 
ρίζσυμε  μόνσ  τόσσ  όσσ  δίνεται  μέσα  στις  γραφές.  Εμείς  γνω¬ 
ρίζσυμε  μόνσ  όσα  μπσρσύμε  να  συλλάβσυμε  με  την  περισρι- 
σμένη  μας  διάνσια.  Αν  θέλσυμε  να  καταλάβσυμε  την  αληθινή 
σημασία  των  γραφών,  πρέπει  να  καθίσσυμε  στα  πόδια  κά- 
πσισυ  πσυ  έχει  έμπρακτη  γνώση  τσυ  Εαυτσύ  και  τσυ  Υπερε- 
αυτσύ,  γιατί  όλες  σι  γραφές  μιλσύν  για  τσ  ίδια  πράγμα. 

Και  αν  ακόμη  συναντήσσυμε  ένα  Διδάσκαλσ,  πσυ  είναι  ει- 
δήμσνας  στην  πράξη  και  μας  εξηγήσει  όλα  τα  πράγματα  πσυ 
αφσρσύν  τσν  Εαυτό  μας  και  τσν  Υπερεαυτό,  παρ  όλα  αυτά, 
μέχρι  να  απσκτήσσυμε  αυτή  την  εμπειρία  εμείς  σι  ίδισι,  δεν 
μπσρσύμε  να  ικανσπσιηθσύμε. 

Και  αν  ακόμη  διαβάζσυμε  τις  γραφές,  η  επιδίωξη  στσν  τσ- 
μέα  της  Αυτσγνωσίας  περισρίζεται  κυρίως  στσ  διάβασμα 
μιας  γραφής  ή  κάπσιας  άλλης  και  στσ  να  παρεβρεθσύμε  σε 
κάπσισ  ιερό  τόπσ  πρσσευχής  και  αυτό  είναι  όλσ.  Αυτά,  ό¬ 
μως,  δεν  είναι  παρά  στσιχειώδη  βήματα  και  από  μόνα  τσυς 
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δεν  οδηγούν  σε  αξιόλογα  αποτελέσματα.  Επιπλέον,  θα  βρού¬ 
με  ότι  πολλοί  από  μας  πηγαίνουν  στις  εκκλησίες  ή  στους  ιε¬ 
ρούς  τόπους  λατρείας,  αλλά  πόσοι  υπάρχουν  που  το  κάνουν 
αυτό  για  να  γνωρίζουν  το  Θεό;  Πολύ  λίγοι  πραγματικά.  Οι 
περισσότεροι  από  μας  προσεύχονται  για  «τα  προς  το 
ζειν»,  τη  ζωή  τους,  για  τα  παιδιά  τους  ή  για  κάποιο  άλλο  υλι¬ 
κό  όφελος.  Διαβάζουμε  τις  γραφές  μόνο  και  μόνο  για  να 
διευθετηθούν  ικανοποιητικά  άλλες  καταστάσεις.  Οι  περισσό- 
τερσι  είμαστε  θρήσκσι  μόνσ  κατ'  αυτό  τσν  τρόπσ. 

Αλλά  τέτσισι  άνθρωπσι,  πηγαίνσντας  στσυς  ιερσύς  τόπσυς 
λατρείας,  θα  βρσύνε  τσ  Θεό;  Ζητήσετε  και  θα  σας  δοθεί. 
Κρούσετε  και  θα  ανοιχθεί  για  σας.  Αλλά  αν  εμείς  ζητάμε  μό¬ 
νσ  εγκόσμια  πράγματα,  πώς  θα  κερδίσσυμε  τσ  Θεό  αντί  γι 
αυτά;  Ο  Κύριος  είναι  καλός  και  οτιδήποτε  εσείς  ζητάτε  απ' 
Αυτόν  θα  σας  δοθεί. 

Υπάρχει  μια  ιστσρία  πσυ  λέει  για  κάπσιαν  πρίγκιπα  από  την 
Περσία,  σνσμαζόμενσ  Μαίηυ,  πσυ  ερωτεύτηκε  την  πριγκίπισ- 
σα  1_3ίΐ3.  Ήταν  τόσα  μεγάλη  η  λατρεία  τσυ,  πσυ  φιλσύσε  ακόμη 
και  τη  γη  απ'  όπσυ  αυτή  είχε  περάσει.  Μια  φσρά  τσυ  είπαν: 
«Ακσύσε,  σ  Θεός  θέλει  να  σε  δει».  Αυτός  απάντησε:  «Εντά¬ 
ξει,  αν  θέλει  να  με  δει,  ας  έλθει  με  τη  μσρφή  της  1_3ίΐ3».  Νσ- 
μίζετε  ότι  ένας  τέτοιας  άνθρωπσς  θα  βρει  τσ  Θεό;  Αυτός  θα 
βρει  τη  1_3ίΐ3  χωρίς  αμφιβσλία,  αλλά  όχι  τσ  Θεό. 

Κατά  τσν  ίδια  τρόπσ,  σαν  άλλσι  Μαίηυε  κι  εμείς  πάμε  στσυς 
νασύς  ψάχνσντας  όχι  για  τα  Θεό  αλλά  για  τα  είδωλα  της  καρ¬ 
διάς  μας.  Πώς  μπαρσύμε  τότε  να  βρσύμε  τσ  Θεό;  Μόνσ  αυτσί 
πσυ  ψάχνσυν  για  τα  Θεό  μπσρσύν  να  έχσυν  τσ  Θεό.  Γ Γ  αυταύς 
σ  δρόμσς  είναι  ανσιχτός-  γΓ  αυτσύς  υπάρχει  κάπσιας  Θεάν- 
θρωπσς  για  να  τσυς  βάλει  στα  Μσνσπάτι. 

Ασιπόν  η  επιδίωξη  τσυ  πνευματικσύ  δρόμσυ  περισρίζεται  σ' 
ένα  και  μσναδικό  πράγμα.  Γι  αυτσύς  πσυ  έχσυν  μια  πραγμα¬ 
τική  επιθυμία  μέσα  τσυς  να  φτάσσυν  και  να  βρσυν  τσ  Θεό, 
Αυτός  διευθετεί  τα  πράγματα  έτσι  ώστε  να  βρσυν  τσ  δρόμσ. 

Τσ  πρώτα  βήμα  για  να  γνωρίσει  κανείς  τσν  εαυτό  τσυ  είναι 
να  διαβάσει  τις  ιερές  γραφές  πσυ  υπάρχσυν.  Αλλά  αυτές  μας 
λένε:  Όποιος  χάσει  τη  ζωή  του  θα  τη  σώσει  και  όποιος  τη 
σώσει  αυτός  θα  τη  χάσει.  Τι  σημαίνει  αυτό;  Αυτός  πσυ  απλώς 
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ζει  τη  φυσική  ζωή,  μέσω  των  σργάνων  των  αισθήσεων,  γνω- 
ρίζσντας  λίγα  ή  τίπστα  για  τσν  εσωτερικό  τσυ  Εαυτό,  φυσικά 
θα  χάσει  την  αιώνια  ζωή.  Αυτσί  πσυ  υπερβαίνσυν  αυτή  τη  φυ¬ 
σική  ζωή  και  γνωρίζσυν  τσν  εαυτό  τσυς  και  τσ  Θεό,  έχσυν  ζωή 
αιώνια. 

Οι  γραφές  τσ  λένε  αυτό  πσλύ  καθαρά  και  με  πσλύ  απλά  λό¬ 
για.  Αλλά  σι  διανσσύμενσι  πσυ  δεν  είχαν  καμιά  έμπρακτη 
γνώση  της  αυτσανάλυσης,  καμιά  εμπειρία  με  τσν  ίδισ  τσυς 
τσν  Εαυτό  και  με  τσ  Θεό,  τσ  έκαναν  αυτό  δύσκσλσ  να  κατα- 
νσηθεί.  Αυτό  είναι  όλσ.  Αλλιώς,  σι  αλήθειες  είναι  πσλύ  απλές. 

Επίσης,  σ  Χριστός  λέει:  Αν  δεν  ξαναγεννηθείτε,  δεν  μπο¬ 
ρείτε  να  δείτε  τη  Βασιλεία  του  Θεού.  Να  ξαναγεννηθσύμε; 
Πώς;  Ο  Νικόδημσς,  ένας  πσλύ  μσρφωμένσς  άνθρωπσς,  ρώ¬ 
τησε  τσ  Χριστό:  «Διδάσκαλε,  πώς  λες  ότι  πρέπει  να  ξαναγεν- 
νηθσύμε;  Πώς  μπσρσύμε  να  γεννηθσύμε  ξανά;  Πώς  μπσρσύ- 
με  να  ξαναμπσύμε  στη  μήτρα  και  να  γεννηθσύμε  ξανά;» 

Τι  είπε  σ  Χριστός;  «Κσίταξε,  εσύ  είσαι  ένας  μσρφωμένσς 
άνθρωπσς,  ένας  σσφός  άνθρωπσς.  Οι  άνθρωπσι  κάθσνται 
στα  πόδια  σσυ,  σε  πρσσκυνσύν.  Δεν  καταλαβαίνεις  ότι  η  σάρ¬ 
κα  είναι  σάρκα  και  ότι  πρέπει  να  γεννηθείς  σαν  πνεύμα;». 

Αυτό  είναι  ένα  πρσσωπικό  πρόβλημα  για  όλσυς  μας.  Οι  Δι- 
δάσκαλσι  πσυ  έχσυν  έλθει  και  ήταν  ικανσί  να  μας  δώσσυν  την 
έμπρακτη  λύση,  μας  έδωσαν  πρώτα  χέρι  εμπειρία  τσυ  πώς  να 
υψωθσύμε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα  και  να  γνω- 
ρίσσυμε  τσυς  εαυτσύς  μας. 

Ολόκληρα  τσ  θέμα  είναι  βαλμένα  ανάπσδα,  θα  έλεγα.  Εμείς 
είμαστε  σι  έναικσι  τσυ  σώματσς.  Πρέπει  να  τσ  καταλάβσυμε 
και  να  μαζέψσυμε  κάτι  για  κει  πσυ  θα  πάμε.  Αλλά  έχσυμε  ταυ¬ 
τιστεί  με  τσ  σώμα  τόσα  πσλύ  πσυ  δεν  μπσρσύμε  να  διαχωρί- 
σσυμε  τσυς  εαυτσύς  μας  απ'  αυτό. 

Τώρα  εργαζόμαστε  από  τσ  επίπεδα  τσυ  σώματσς,  μη  γνω- 
ρίζσντας  τίπστα  άλλα  πέρα  από  τσ  φυσικό  εαυτό.  Δίνσυμε 
σημασία  μόνα  σ'  αυτό  τσν  εξωτερικό  κόσμσ  και  στις  κατακτή¬ 
σεις  τσυ,  σαν  να  ήταν  τσ  άλφα  και  τσ  ωμέγα  της  ζωής.  Ολό¬ 
κληρα  τα  πράγμα  είναι  ανάπσδα.  Γ Γ  αυτό  σι  Διδάσκαλσι  τσνί- 
ζσυν:  Τι  θα  ωφεληθεί  ο  άνθρωπος  αν  κερδίσει  ολόκληρο  τον 
κόσμο  και  χάσει  την  ψυχή  του;  Και  μετά  ρωτσύν:  Τι  θα  δώσει  ο 
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άνθρωπος  σαν  αντάλλαγμα  για  την  ψυχή  του;  Καταλαβαίνετε 
πόσο  σημαντικό  είναι  αυτό. 

Εμείς  πρέπει  να  αφήσουμε  το  σώμα,  κι  όμως  γνωρίζουμε 
λίγα  ή  τίποτα  για  τον  ίδιο  μας  τον  Εαυτό.  Γνωρίζουμε  τόσα 
όσα  δίνονται  μέσα  στις  γραφές.  Αλλά  κι  αν  ακόμη  τις  διαβά¬ 
ζαμε  για  χρόνια  και  χρόνια,  καθ'  όλη  τη  διάρκεια  της  ζωής 
μας,  έχουμε  τελικά  καμιά  εμπειρία; 

Βέβαια,  γεμίζουμε  το  νου  μας  με  τόσα  πολλά  γεγονότα  και 
θεωρίες  και  με  καταγραφές  των  εμπειριών  των  άλλων.  Αλλά 
αυτά  βοηθούν;  Είναι  ακριβώς  όπως  όταν  κάποιος  παντρεύε¬ 
ται.  Μετά  το  ζευγάρι  φεύγει  ευτυχισμένο.  Αλλά  εκτός  απ' 
αυτούς,  υπάρχουν  και  τόσοι  πολλοί  άλλοι  που  παίρνουν  μέ¬ 
ρος  στη  γιορτή  αλλά  αυτοί  δεν  κερδίζουν  τίποτα.  Όπως  λέει 
κάποια  ινδική  παροιμία:  Είναι  δύο  αυτοί  που  παντρεύονται,  οι 
άλλοι  απλώς  παρευρίσκονται. 

Αυτό  δεν  σημαίνει  ότι  δεν  πρέπει  να  διαβάζουμε  τις  γρα¬ 
φές.  Πρέπει  να  τις  διαβάζουμε.  Αυτό  είναι  το  πρωταρχικό 
βήμα.  Αυτές  είναι  πολύτιμες  καταγραφές  που  αξίζουν  τό¬ 
νους  από  χρυσό,  ρουμπίνια  και  σμαράγδια  γΓ  αυτούς  που 
θα  ήθελαν  απλά  να  ρίξουν  μια  ματιά  εσωτερικά  για  να  γνωρί¬ 
σουν  τους  εαυτούς  τους  και  το  Θεό. 

Εμείς  τώρα  απλώς  έχουμε  ταυτιστεί  με  το  σώμα.  Εργαζό¬ 
μαστε  μέσα  στο  σώμα  και  συμπεριφερόμαστε  από  το  επίπεδο 
του  σώματος,  προσκολλημένοι  σ'  αυτό  και  στο  περιβάλλον 
του.  Όσο  περισσότερο  είμαστε  προσκολλημένοι,  τόσο  πιο 
μακριά  βρισκόμαστε  από  την  αιώνια  ζωή.  Είναι  γι'  αυτό  που 
λέγεται:  Προσπάθησε  να  αποσυρθείς  από  την  αγάπη  όλων 
των  ορατών  πραγμάτων  και  κατεύθυνε  την  προσοχή  σου 
στα  αόρατα.  Όσο  περισσότερο  είμαστε  προσκολλημένοι 
στα  εξωτερικά,  τα  φυσικά  πράγματα,  τόσο  περισσότερο  είμα¬ 
στε  μακριά  από  τον  εσωτερικό  μας  Εαυτό,  τον  ανώτερο  Εαυ¬ 
τό  μας.  Αν  δεν  αποσυρθούμε  για  μια  στιγμή  απ'  αυτόν  τον 
τόπο  και  να  υψωθούμε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότη- 
τα,  γνωρίζοντας  τους  εαυτούς  μας,  δεν  μπορούμε  να  γνωρί¬ 
σουμε  το  Θεό  ή  να  πάμε  κοντά  στο  Θεό  ή  να  έλθουμε  σε  ε¬ 
παφή  με  το  Θεό. 

Όταν  εμείς  ξέρουμε  με  βεβαιότητα  ότι  πρέπει  να  αφήσου- 
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με  το  σώμα,  γιατί  προσκολλούμαστε  σ  αυτό;  Όπως  ακριβώς 
σας  είπα,  πρέπει  να  φύγω  για  την  Ινδία  μετά  από  λίγες  ώρες, 
να  αφήσω  τις  Ηνωμένες  Πολιτείες  και  να  πάω  πίσω  στην  Ιν¬ 
δία.  Γνωρίζω  ότι  πρέπει  να  πάω  πίσω.  Θα  σας  αφήσω  όλους 
εσάς  βέβαια.  Δεν  θα  είμαι  πολύ  προσκολλημένος  στα  υπάρ¬ 
χοντα,  σ'  αυτό  και  σ'  εκείνο,  πρέπει  να  φύγω.  Πρέπει  απλώς 
να  περάσω  τις  μέρες  μου  και  να  πάω  πίσω,  αυτό  είναι  όλο. 

ΓΓ  αυτό  το  λόγο,  η  ζωή  του  ανθρώπου  δεν  αποτελείται  από 
τα  υπάρχοντά  του,  από  την  αφθονία  των  πραγμάτων  που  κα¬ 
τέχει:  Η  ζωή  είναι  πάνω  από  την  τροφή  και  το  σώμα  είναι  πάνω 
από  το  ένδυμα. 

Βλέπετε  πώς  συμπεριφερόμαστε  σε  εγκόσμια  περιστατικά. 
Ας  υποθέσουμε  ότι  φοράτε  ένα  πολύ  ακριβό  ένδυμα  ή  φόρε¬ 
μα  και  σας  συμβαίνει  κάποιο  ατύχημα  και  αυτό  το  φόρεμα 
λερώνεται  και  σχίζεται.  Εσείς  λέτε:  «Δεν  πειράζει,  εγώ  σώ¬ 
θηκα».  Επίσης,  όταν  είσαστε  άρρωστος  και  οι  γιατροί  λένε  ότι 
υπάρχει  μικρή  ελπίδα  για  τη  ζωή  σας,  τι  λέτε;  «Εντάξει,  θα 
ξοδέψω  όλα  τα  χρήματα  που  έχω,  ακόμη  και  όλα  τα  υπάρχο¬ 
ντά  μου,  έτσι  ώστε  να  σωθώ».  Τα  σώματά  μας  είναι  πολυτιμό¬ 
τερα  απ'  όλα  τα  άλλα  υλικά  υπάρχοντα.  Αν  συμβεί  κάποιο  άλ¬ 
λο  ατύχημα,  στο  οποίο  μπορεί  να  σπάσετε  το  χέρι  σας  ή  το 
πόδι  σας,  τι  λέτε;  «Δεν  πειράζει.  Εγώ  σώθηκα».  Και  αυτό 
που  σώζεται  είναι  ο  ίδιος  ο  Εαυτός  σας,  που  είναι  πιο  πολύ¬ 
τιμος  ακόμη  κι  από  το  σώμα  σας. 

Οι  Διδάσκαλοι  μας  υπενθυμίζουν  το  γεγονός  ότι  ο  εσωτε¬ 
ρικός  μας  Εαυτός  είναι  το  αληθινό  κόσμημα  μέσα  στο  σώμα,  ο 
πιο  ανεκτίμητος  θησαυρός.  Εμείς  ποτέ  δεν  γνωρίσαμε  αυτό 
τον  εσωτερικό  Εαυτό.  Ωσότου  γνωρίσουμε  ότι  η  ζωή  είναι 
ανώτερη  από  την  τροφή,  δεν  θα  κάνουμε  τίποτα  γι'  αυτή  τη 
ζωή. 

Προς  το  παρόν,  θεωρούμε  ότι  τα  σώματά  μας  είναι  πάνω 
από  οτιδήποτε  άλλο,  γνωρίζοντας  πάρα  πολύ  καλά  ότι  πρέ¬ 
πει  να  τα  αφήσουμε.  Αυτό  δεν  είναι  κάτι  φοβερό,  σας  λέω. 
Αλλά  σοφός  άνθρωπος  είναι  εκείνος  που  ετοιμάζεται  για 
την  αλλαγή  που  περιμένει  τον  καθένα  μας  χωρίς  καμιά  εξαί¬ 
ρεση  στον  κανόνα.  Ο  άνθρωπος  που  «γνωρίζει  τον  εαυτό 
του»  είναι  πράγματι  ο  σοφότερος  άνθρωπος. 
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Εμείς  δεν  έχουμε  ενδιαφερθεί  γΓ  αυτό.  Η  επιδίωξή  μας  έ¬ 
χει  περιοριστεί  μόνο  στο  να  διαβάζουμε  τις  γραφές  και  στο 
να  τηρούμε  τα  εξωτερικά  τελετουργικά,  τύπους  και  λειτουρ¬ 
γίες.  Βεβαίως  αυτά  είναι  τα  πρωταρχικά  βήματα  που  έχουμε 
να  κάνουμε  αλλά  δεν  είναι  ο  κύριος  σκοπός  της  ζωής  μας.  Τι 
πρέπει  να  κάνουμε;  Απλώς  καταλάβετε  τον  αληθινό  σκοπό 
της  ζωής.  Ποια  είναι  η  ανώτερη  αποστολή  ενός  ανθρώπου; 
Ο  άνθρωπος  είναι  ο  ανώτατος  μέσα  σε  όλη  τη  δημιουργία. 
Αυτός  είναι  μετά  το  Θεό.  Είναι  γι'  αυτό  που  είπε  ο  Προφήτης 
Μωάμεθ  μέσα  στο  Κοράνιο:  Ο  Θεός  έκανε  τον  άνθρωπο  και 
φώναξε  τους  αγγέλους  να  τον  προσκυνήσουν.  Αοιπόν,  ο  άν¬ 
θρωπος  είναι  ανώτερος  ακόμη  και  από  τους  ίδιους  τους  αγ¬ 
γέλους.  Αυτό  είναι  το  σώμα,  αυτό  είναι  ο  ναός  του  Θεού,  μέ¬ 
σα  στον  οποίο  κατοικεί  ο  Θεός  κι  εσείς.  Αλλά  εμείς  δεν  σκε- 
φτήκαμε  ποτέ  κατ'  αυτό  τον  τρόπο.  Απλώς  κοιτάζουμε  τον 
εξωτερικό  άνθρωπο,  να  έχουμε  εξωτερική  καθαριότητα,  να 
έχουμε  ωραία  σπίτια  να  ζούμε  και  πολυτελή  έπιπλα.  Αλλά 
δεν  έχουμε  κάνει  τίποτα,  σχεδόν  τίποτα  για  να  καθαρίσουμε 
αυτούς  τους  ναούς  του  Θεού  (τα  σώματά  μας)  εσωτερικά. 
Εμείς  έχουμε  μολύνει  αυτούς  τους  ναούς  του  Θεού.  Και  ο¬ 
ποιοσδήποτε  μολύνει  τους  ναούς  του  Θεού,  τιμωρείται  από 
το  Θεό.  Δεν  μπορεί  να  υπάρχει  καθαριότητα  με  μια  ακάθαρτη 
καρδιά. 

Βέβαια  η  καθαριότητα  είναι  πολύ  κοντά  στη  θειότητα.  Πρέ¬ 
πει  να  διατηρούμε  τα  σώματά  μας  καθαρά  και  εξωτερικά  και 
εσωτερικά.  Ευλογημένοι  οι  αγνοί  στην  καρδιά,  γιατί  αυτοί  θα 
δουν  το  Θεό.  Εμείς  πρέπει  να  ζσύμε  ηθικές  ζωές,  αγνές  ζω¬ 
ές- 

Όσα  δόθηκαν  από  τσ  Χριστό  στην  Επί  τσυ  Όρσυς  Θμιλία 
είναι  παράλληλα  με  όσα  αναφέρσνται  στσ  Θκτάπτυχσ  Μσνσ- 
πάτι  τσυ  Βσύδα  και  ακόμη  με  τσυς  κανόνες  Υαπια,  Νίγαητα  και 
δαάαοίΐΒΓ  των  Ινδσυιστών.  Αυτό  είναι  τσ  πρώτσ  βήμα  πσυ  έ¬ 
χουμε  να  κάνσυμε.  Εκεί  μέσα  επίσης  βρίσκσυμε  τσν  Εσωτε¬ 
ρικό  Δρόμσ.  Αυτός  είπε:  Αν  ο  οφθαλμός  σου  είναι  μοναδικός, 
ολόκληρο  το  σώμα  θα  είναι  φωτεινό. 

Εμείς  δεν  έχσυμε  καταλάβει  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων 
πσυ  ήρθαν  στσ  παρελθόν.  Αν  μόνα  μάθσυμε  να  ζσύμε  σύμφω- 
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να  μ'  αυτά  που  λένε  οι  γραφές,  θα  έχουμε  ειρήνη  πάνω  στη  γη 
και  μετέπειτα  επίσης.  Θα  έχουμε  τη  Βασιλεία  του  Θεού  πάνω 
στη  γη  και  επίσης  τη  Βασιλεία  του  Θεού  στον  άλλο  κόσμο.  Τι 
θα  ωφεληθεί  ο  άνθρωπος  αν  κερδίσει  ολόκληρο  τον  κόσμο 
και  χάσει  την  ψυχή  του; 

Πώς  ενεργούμε  στην  καθημερινή  μας  ζωή;  Από  τσ  πρωί 
μέχρι  τσ  βράδυ  ενδιαφερόμαστε  μόνσ  για  τη  συντήρηση 
των  φυσικών  μας  σωμάτων,  των  δικών  μας  και  της  σικσγέ- 
νειάς  μας.  Σηκωνόμαστε  τσ  πρωί,  κάνσυμε  τις  φυσικές  μας 
ανάγκες,  κάνσυμε  λίγη  γυμναστική,  κάνσυμε  ένα  λσυτρό, 
τρώμε  και  μετά  άλλσι  πηγαίνσυν  στις  επιχειρήσεις  τσυς,  άλ- 
λσι  πηγαίνσυν  σε  γραφεία  και  άλλσι  σε  σπσιαδήπστε  άλλη 
δσυλειά.  Θλόκληρη  η  μέρα  περνά  μ'  αυτές  τις  ασχσλίες. 
Τσ  βράδυ  γυρίζσυμε  στσ  σπίτι.  Αυτσί  πσυ  είναι  παντρεμένσι 
πρέπει  να  φρσντίσσυν  τις  σικσγένειές  τσυς.  Μερικσί  είναι 
άρρωστσι  και  έχσυν  ανάγκη  από  άλλα  χρειώδη  της  ζωής.  Με- 
ρικσί  πάνε  να  ψωνίσαυν.  Τη  νύχτα  τρώμε  και  πέφτσυμε  να 
κσιμηθσύμε.  Μερικσί  άλλσι  πάλι  απλώς  τρώνε,  πίνσυν  και  ευ- 
φραίνσνται.  Μετά  κι  αυτσί  πέφτσυν  και  κσιμσύνται.  Αυτή  είναι 
η  συνηθισμένη,  καθημερινή  ρσυτίνα  πσυ  γενικά  ακσλσυθσύ- 
με.  Τσ  άλλσ  πρωί  ξαναρχίζει  η  ίδια  διαδικασία,  όπως  η  μυλό¬ 
πετρα  πσυ  γυρνάει  στσν  ίδισ  ρυθμό  ασταμάτητα.  Μ  αυτό  τσν 
τρόπσ  η  πσλύτιμη  ζωή  μας  σπαταλιέται  σε  δευτερεύσυσες 
ασχσλίες.  Εμείς  δεν  έχσυμε  χρόνσ  να  αφιερώσσυμε  για  τσ 
πρόβλημα  και  τα  μυστήρια  της  ζωής. 

Θι  Διδάσκαλσι  λένε:  Κοιτάξτε,  εσείς  πρέπει  να  αφήσετε 
αυτό  το  σώμα  μια  μέρα  αυτό  είναι  αναπόφευκτο.  Τι  έχετε  κά¬ 
νει  γι  '  αυτό;  Εμείς  είμαστε  σε  μεγάλη  αγωνία.  Όταν  μας  κα¬ 
ταλαμβάνει  α  θάνατσς  έχσυμε  αγωνία.  Αν  έχσυμε  δει  τη  μσί- 
ρα  ενός  ανθρώπσυ  πσυ  πεθαίνει,  πρέπει  να  έχσυμε  παρακσ- 
λσυθήσει  με  τα  ίδια  μας  τα  μάτια  την  αγωνία  ταυ  θανάτσυ: 
κλάματα,  σπασμσί,  κ.τ.λ.  Κανείς  δεν  μπσρεί  να  τσν  βσηθήσει 
τότε.  Αν  είχε  λύσει  τσ  μυστήρια  της  ζωής,  ταυ  πώς  να  αφήνει 
τσ  σώμα  με  τη  θέλησή  ταυ,  αν  είχε  γνωρίσει  τσν  εαυτό  ταυ  με 
την  Αυταανάλυση,  αυτός  ενώ  ζσύσε  θα  είχε  περάσει  από  την 
εμπειρία  ταυ  θανάτσυ,  θα  είχε  μάθει  πώς  να  υψώνεται  πάνω 
από  τη  σωματική  συνειδητότητα  με  τη  θέλησή  ταυ  και  θα  είχε 
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ξεπεράσει  την  προκειμένη  περίπτωση  χωρίς  κανένα  πόνο  και 
αγωνία. 

Ο  Προφήτης  Μωάμεθ  λέει  ότι  όταν  η  ψυχή  αφήνει  το  σώμα, 
ο  πόνος  που  αισθάνεται  ο  άνθρωπος  μπορεί  να  παρομοιαστεί 
με  το  απότομο  τράβηγμα  ενός  βάτου  με  αγκάθια,  από  τον 
πρωκτό,  μέσω  όλου  του  σώματος,  μέχρι  τα  ρουθούνια.  Μερι¬ 
κές  Ινδικές  γραφές  παρομοιάζουν  τις  οδύνες  του  θανάτου 
με  το  τσίμπημα  χιλίων  σκορπιών  συγχρόνως.  Έχετε  όλοι 
σας  δει,  με  τα  ίδια  σας  τα  μάτια,  πόσο  δύσκολο  είναι  το  να 
αφήνει  κανείς  το  σώμα.  Με  εξαίρεση  ορισμένες  περι¬ 
πτώσεις  -πσλύ  σπάνιες  περιπτώσεις-  όπως  η  ανακσπή  καρ¬ 
διάς,  όλοι  οι  άλλοι  έχουν  να  περάσουν  μέσα  απ'  αυτή  την  α¬ 
γωνία.  Αν  εσείς  γνωρίζετε  πώς  να  εγκαταλείπετε  τσ  σώμα  με 
τη  θέλησή  σας,  εκατό  φσρές  την  ημέρα,  λένε  οι  Διδάσκαλοι, 
τότε  ο  θάνατος  δεν  έχει  πια  κεντρί. 

Ρωτάμε  τους  ανθρώπους:  «Ακούσε,  αγαπητέ  φίλε,  τι  πρό- 
οδα  έχεις  κάνει  στσν  πνευματικό  τσμέα;»  Η  απάντηση  είναι: 
«Δεν  υπάρχει  ανάγκη.  Θα  τσ  φρσντίσσυμε  όταν  θα  γεράσου- 
με.  Τώρα  ας  φάμε,  ας  πισύμε  κι  ας  διασκεδάσουμε». 

Πρώτα  απ'  όλα,  πού  είναι  η  σιγουριά  ότι  θα  φτάσετε  τα  γη¬ 
ρατειά;  Μπσρεί  να  συμβεί  κάποισ  ατύχημα  κάποια  αρρώστια 
μπσρεί  να  σας  καταλάβει  και  να  δώσει  τέλσς  στη  ζωή  σας. 
Αλλά  ας  υπσθέσουμε  ότι  φτάνετε  τα  γηρατειά  τι  συμβαίνει 
τότε;  Τσ  σώμα  σας  εξασθενεί'  οι  αισθήσεις  σας  εξασθε- 
νσύν  μερικές  φορές  η  όρασή  σας  δεν  είναι  καλή-  μερικές 
φσρές  γινόσαστε  βαρήκσοι-  μερικές  φσρές  δεν  μπορείτε 
να  κινηθείτε-  και  μερικές  φορές  είσαστε  κατάκοιτοι  στο  κρε¬ 
βάτι.  Αν  είχατε  λύσει  τσ  μυστήρισ  της  ζωής,  ενώ  είσαστε  νέοι, 
όταν  είχατε  ένα  αποφασιστικό  νου  μέσα  σε  ένα  γερό  σώμα, 
θα  είχατε  μάθει  πσλύ  περισσότερα. 

Αλλά  θα  δείτε  ότι  δεν  έχετε  δώσει  καμιά  πρσσοχή  σ'  αυτό. 
Αυτό  είναι  το  πιο  σπουδαίο  και  το  πιο  παραμελημένο  θέμα. 
Ένας  μουσουλμάνος  άγιος  λέει:  Ο  ανώτατος  σκοπός  της  ζω¬ 
ής  του  ανθρώπου  είναι  το  να  γνωρίσει  τον  εαυτό  του  και  να 
γνωρίσει  το  Θεό.  Τι  έχετε  κάνει  εσείς;  Αν  έχετε  μάθει  τόσα 
πσλλά  για  το  φυσικό  σας  σώμα  και  για  τη  διάνοιά  σας,  έχετε 
δώσει  καθόλου  προσοχή  για  να  γνωρίσετε  τσν  εσωτερικό 
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σας  Εαυτό;  Αυτός  λέει:  «Τι  καρπό  θα  αποφέρουν  όλα  αυ¬ 
τά;  Εσύ  είσαι  ένας  ανόητος.  Δεν  είσαι  ένας  σοφός  άνθρω¬ 
πος».  Ένας  σοφός  άνθρωπος  πάντα  προσπαθεί  να  καταλά¬ 
βει  και  να  ετοιμάσει  τον  εαυτό  του  για  το  αύριο.  Αυτός  ετοι¬ 
μάζεται  γΓ  αυτό  που  πρόκειται  να  συμβεί. 

Μια  φορά  στην  Ινδία  πέθανε  ένας  νέος  άνθρωπος,  το  σώμα 
του  μεταφέρθηκε  στον  τόπου  που  θα  καιγόταν.  Υπήρχαν  εκεί 
τριακόσιοι  ή  τετρακόσιοι  άνθρωποι,  ήμουν  κι  εγώ  μεταξύ  αυ¬ 
τών.  Μου  ζήτησαν  να  δώσω  μια  ομιλία,  την  πιο  κατάλληλη  για 
την  περίπτωση. 

Τους  είπα:  «Το  θέμα  της  ομιλίας  βρίσκεται  μπροστά  σας. 
Κάτι  άφησε  αυτό  το  σώμα,  αλλά  αυτό  το  κάτι  βρίσκεται  ακό¬ 
μα  μέσα  σ'  εσάς.  Αλλά  είσαστε  εσείς  προετοιμασμένοι  γΓ 
αυτή  την  αλλαγή;  Αν  όχι,  προετοιμαστείτε.  Απλώς  λύσετε 
το  μυστήριο  της  ζωής,  πώς  να  αφήνετε  το  σώμα,  πώς  να  υ¬ 
ψωνόσαστε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα».  Αν  σας 
καταλάβει  ο  θάνατος,  θα  είσαστε  προετοιμασμένοι.  Αυτός 
δεν  θα  έχει  κανένα  κεντρί.  Αυτός  είναι  ο  τρόπος  που  μπορεί¬ 
τε  να  νικήσετε  το  θάνατο.  Όλοι  σας  πρέπει  να  αφήσετε  το 
σώμα. 

Ο  πέμπτος  Διδάσκαλος  των  δίΙκίΐδ  είπε:  «Εσείς  βλέπετε  οι 
ίδιοι  ότι  τέτοια  φυσικά  σώματα  όπως  τα  δικά  μας,  που  είχαν 
και  κάποιοι  άλλοι,  έπρεπε  να  εγκαταλειφθούν.  Πού  είναι  οι 
πρόγονοί  σας;  Πού  είναι  όλοι  αυτοί  οι  Διδάσκαλοι  που  ήλθαν 
στο  παρελθόν;  Όλοι  τους  είχαν  σώματα  και  τα  άφησαν.  Δεν 
μπορεί  να  υπάρξει  εξαίρεση  στη  δική  σας  περίπτωση». 

Αν  η  κυβέρνηση  βγάλει  μια  διαταγή  έξωσης,  αυτή  η  διαταγή 
εκτελείται,  είτε  σας  αρέσει  είτε  όχι.  Μπορεί  να  υπάρξει  κά¬ 
ποια  καθυστέρηση  στην  εκτέλεση  της  διαταγής  μπορείτε  να 
πλησιάσετε  κάποιον  και  να  γίνει  κάποια  διευθέτηση.  Αλλά 
όταν  η  διαταγή  εκδίδεται  από  το  Θεό,  δεν  υπάρχει  καμιά  συ¬ 
γκατάβαση.  Πρέπει  να  αφήσετε  το  σώμα  και  να  φύγετε. 

Είναι  σοφό  το  να  μάθετε  πώς  να  αφήνετε  το  σώμα.  Τι  είναι 
αυτό  που  αφήνει  το  σώμα;  Αν  έχετε  λύσει  αυτό  το  πρόβλημα, 
έχετε  νικήσει  το  φόβο  του  θανάτου. 

Στη  Μ3Ιί30Ιί3Γ3{3,  το  μεγάλο  έπος  των  Ινδών,  υπάρχει  ένα 
επεισόδιο  με  τον  ΥαΙκδίια  και  τον  Πρίγκιπα  ΥυάίιίδΐΓ3.  Όταν  ο 
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τελευταίος  πήγε  σε  μια  πηγή  να  σβήσει  τη  δίψα  του,  ο  ΥαΚδίια 
του  ζήτησε  με  ποινή  θανάτου  να  μην  πιει  πριν  απαντήσει  στην 
ερώτησή  του:  «Ποιο  είναι  το  πιο  περίεργο  πράγμα  που  συμ¬ 
βαίνει  στον  κόσμο»;  Ο  ΥυάίιίδίΓΒ  απάντησε:  «Καθημερινά  βλέ¬ 
πουμε  ότι  οι  άνθρωποι  αφήνουν  πίσω  τα  σώματά  τους,  τα  ο¬ 
ποία  καίγονται  ή  θάβονται.  Έχουμε  παρακολουθήσει  τέτοιες 
επικήδειες  τελετές.  Αλλά  δεν  πιστεύουμε  καθόλου,  ούτε  και 
ποτέ  το  βάζουμε  στο  μυαλό  μας  ότι  κι  εμείς  επίσης  πρέπει  να 
αφήσουμε  το  σώμα.  Οι  άνθρωποι  πεθαίνουν,  αλλά  ποτέ  δεν 
σκεφτόμαστε  ότι  κι  εμείς  επίσης  θα  πεθάνουμε»...  Παίρνουμε 
αυτά  τα  νεκρά  σώματα  πάνω  στους  ώμους  μας  και  τα  θάβουμε 
με  τα  ίδια  μας  τα  χέρια.  Και  παρ'  όλα  αυτά,  δεν  έχουμε  την 
παραμικρή  σκέψη  μέσα  στο  νου  μας  ότι  κι  εμείς  πρέπει  να 
αφήσουμε  το  σώμα.  Αυτό  είναι  το  πιο  παράξενο  απ'  όλα  τα 
πράγματα. 

Πού  είναι  οι  αδελφοί  σας,  οι  πρόγονοί  σας  και  οι  άλλοι;  Ό¬ 
λοι  τους  έζησαν  όπως  εσείς  και  έφυγαν  κι  εσείς  επίσης  πρέ¬ 
πει  να  φύγετε  κάποια  μέρα.  Σοφός  άνθρωπος  είναι  εκείνος 
που  προετοιμάζει  τον  εαυτό  του  για  να  αφήσει  το  σώμα. 

Αυτό  θα  είναι  το  θέμα  της  επόμενης  ομιλίας  μου.  Σ'  αυτή 
την  ομιλία  είπαμε  για  τις  ανώτερες  αξίες  της  ζωής.  Το  φυσι¬ 
κό  σώμα  έχει  τη  δική  τσυ  αξία.  Αυτό  τσ  σώμα  είναι  σ  ναός  τσυ 
Θεσύ:  συντηρείτε  τσ.  Ο  Θεός  κατσικεί  μέσα  σε  κάθε  καρδιά. 
Το  ορατό  καί  το  αόρατο  πρέπει  και  τα  δύο  κάποτε  να  συνα¬ 
ντηθούν  μέσα  στον  άνθρωπο.  Εσείς  έχετε  τις  σικσγένειές 
σας,  σαν  μία  αντίδραση  από  τσ  παρελθόν  συντηρείτε  τις.  Α¬ 
γαπάτε  όλη  την  ανθρωπότητα  είναι  η  δεύτερη  από  τις  δύσ 
μεγαλύτερες  εντσλές  πσυ  έχετε.  Εσείς  έχετε  διάνσια,  ανα¬ 
πτύξτε  την  με  κάθε  μέσα.  Αλλά  ακόμη  και  αυτή  πρέπει  να  χα¬ 
θεί  με  τσ  σώμα.  Η  ζωή  είναι  ανώτερη  από  την  τροφή  και  το 
σώμα  ανώτερο  από  το  ένδυμα  και  όλα  τα  υπάρχοντά  μας.  Αλ¬ 
λά  εσείς  ενεργείτε  κατά  έναν  εντελώς  αντίθετα  τρόπσ.  Θε¬ 
ωρείτε  ότι  τα  σώματα  και  τσ  εξωτερικό  περιβάλλσν  είναι  τα 
άλφα  και  τσ  ωμέγα  της  ζωής. 

Μερικσί  άνθρωπσι  έρχσνται  σε  μένα  και  λένε:  «Εκτιμσύμε 
αυτά  πσυ  λέτε.  Θέλσυμε  να  μάθσυμε  για  τσ  μυστήρια  της  ζω¬ 
ής.  Ψάχνσυμε  γΓ  αυτό».  Αλλά  όταν  ταυς  πείτε  ναπαρακσλσυ- 
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θήσουν  μια  ομιλία  αυτοί  λένε:  «Πρέπει  να  πάω  στη  δουλειά 
μου.  Δεν  μπορώ  να  έρθω». 

Θέλω  να  πω  ότι  για  τις  επείγουσες  υποθέσεις  σας  πρέπει 
να  αναπροσαρμόσετε  τις  διάφσρες  υπσχρεώσεις  σας.  Όταν 
κάπσισς  αρρωστήσει  στσ  σπίτι,  σεις  ζητάτε  άδεια  από  τη  δσυ- 
λειά  σας.  Αλλά  η  ανώτατη  αλήθεια  δεν  έχει  καταλάβει  ακόμα 
τις  καρδιές  σας.  Αυτό  είναι  τσ  πισ  σπσυδαίσ  πράγμα  στη  ζωή 
κι  εσείς  δεν  έχετε  χρόνσ  γΓ  αυτό. 

Όταν  αφήνετε  τα  σώμα,  πσισς  θα  σας  βσηθήσει;  Αν  γνωρί¬ 
ζετε  τσν  Εαυτό  σας,  τσ  πώς  να  αφήνετε  τσ  σώμα,  μόνα  τότε, 
εκείνη  τη  στιγμή,  θα  είσαστε  ικανσί  να  εγκαταλείψετε  τσ  σώ¬ 
μα  χωρίς  πόνσ.  Κάπσισς  πσυ  γνωρίζει  αυτό  τσ  μυστήρια  και 
είναι  αρμόδιας,  είναι  ικανός  να  σας  βσηθήσει  αλλά  κανένας 
άλλσς,  σύτε  ακόμη  και  σι  πια  στεναί  συγγενείς  σας  σύτε  α¬ 
κόμη  και  σ  καλύτερας  γιατρός  δεν  μπαρεί  να  κάνει  τίπστα. 

Αυτό  είναι  τσ  πισ  σημαντικό  πρόβλημα  της  ζωής  μας.  Αλλά 
εμείς  όλα  τσ  αναβάλλσυμε  για  τσ  τέλσς.  Τσ  περιστέρι  μπαρεί 
να  κλείνει  τα  μάτια  ταυ  στη  θέα  μιας  γάτας  πσυ  πλησιάζει, 
αλλά  αυτό  δεν  τσ  σώζει.  Κι  εμείς  επίσης  δεν  μπαρσύμε  να 
λύσσυμε  τσ  πρόβλημα  ταυ  θανάτσυ  με  τσ  να  στρέφσυμε  τσ 
πρόσωπό  μας  μακριά  απ'  αυτόν.  Πρέπει  να  αναμετρηθσύμε 
μαζί  ταυ  και  να  τσν  νικήσσυμε,  αλλιώς  σ  θάνατσς  θα  μας  νι¬ 
κήσει. 

Τσ  τέλσς  της  ζωής  πρέπει  να  έλθει.  Αυτό  είναι  εκείνα  πσυ 
λένε  σι  γραφές  και  αυτό  είναι  εκείνα  πσυ  όλσι  σι  Διδάσκαλαι 
μας  λένε.  Αλλά  εμείς  απλώς  δεν  ενδιαφερόμαστε.  Ό  Διδά¬ 
σκαλος  ΝαηαΙκ  λέει:  «Είσαστε  ή  σαν  ένα  παιδί  πσυ  ακόμα 
δεν  έχει  αναπτυχθεί  η  διάνσιά  ταυ  ή  είσαστε  εντελώς  τυ- 
φλαί». 

Τώρα  γεννιέται  τα  ερώτημα:  Πσισς  είναι  αυτός  πσυ  μπαρεί 
να  σας  βσηθήσει  στσ  Δρόμσ;  Αυτός  πσυ  έχει  λύσει  αυτό  τσ 
μυστήρια  σ  ίδιας  και  είναι  αρμόδιας  να  σας  δώσει  μια  εμπει¬ 
ρία  ταυ  πώς  να  υψωνόσαστε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδη- 
τότητα,  ανσίγσντας  τσν  εσωτερικό  σφθαλμό  και  βλέπσντας 
τσ  Φως  ταυ  Θεσύ  -σνσμάστε  τσν  με  σπσισδήπστε  όνσμα  θέ¬ 
λετε. 

Αν  απλώς  καθίσετε  στα  πόδια  ταυ  με  ένα  δεκτικό  νσυ  και  με 
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μια  καρδιά  γεμάτη  αγάπη,  θα  επιτύχετε  να  λύσετε  αυτό  το 
μυστήριο  της  ζωής.  Η  ανώτατη  αποστολή  της  ζωής  του  αν¬ 
θρώπου  είναι  να  γνωρίσει  τον  εαυτό  του  και  να  γνωρίσει 
το  Θεό.  Αλλά  αυτός  είναι  απασχολημένος  με  τιποτένιες  επι¬ 
διώξεις.  Αυτό  το  βλέπουν  εκείνοι  που  είναι  αφυπνισμένοι  και 
φωτισμένοι. 

Εμείς  θεωρούμε  τη  φυσική  πλευρά  σαν  το  πιο  πολύτιμο 
πράγμα  στη  ζωή.  Αλλά  αυτοί  που  έχουν  αφυπνιστεί  λένε: 
«Τι  κάνουν  αυτοί;  Δεν  ενδιαφέρονται  για  τον  πραγματικό  Ε¬ 
αυτό  τους.  Δεν  αφιερώνουν  καθόλου  χρόνο  γι’  αυτόν  και 
σπαταλούν  όλες  τους  τις  ώρες  για  το  φυσικό  σώμα  και  το 
περιβάλλον  του  και  για  διανοητικά  επιτεύγματα». 

Η  απάντηση  ίσως  είναι  ότι  εμείς  πρέπει  να  αφήσουμε  αυτό 
το  σώμα,  αλλά  κάνουμε  τα  πάντα  για  να  το  συντηρούμε  και  για 
να  παρέχουμε  σ'  αυτό  και  σε  ό,τι  έχει  σχέση  μαζί  του  κάθε 
δυνατή  άνεση.  Ποιος,  λοιπόν,  θα  μας  πει  τι  θα  κάνουμε;  ΓΓ 
αυτό  θα  πρέπει  να  καθίσουμε  στα  πόδια  κάποιου  που  έχει 
λύσει  αυτό  το  μυστήριο  της  ζωής  ο  ίδιος.  Αυτό  είναι  ένα  πρα¬ 
κτικό  θέμα. 

Μέσα  στο  Ευαγγέλιο  έχουμε:  Μη  νομίζετε  ότι  ήρθα  για  να 
καταστρέψω,  ήρθα  για  να  εκπληρώσω  το  νόμο.  Αυτή  η  εκπλή¬ 
ρωση  του  νόμου  υπήρχε  πάντα  και  πάντα  θα  υπάρχει  και  ήταν 
πάντοτε  η  αποστολή  όλων  των  αληθινών  προφητών.  Αυτό  εί¬ 
ναι  εκείνο  που  μας  λένε  όλες  οι  γραφές.  Εμείς  διαβάζουμε 
όλα  αυτό  τα  πράγματα.  Κάθε  φορά  που  ήρθαν  οι  Διδάσκαλοι, 
δεν  έδωσαν  κάτι  το  καινούργιο  στον  κόσμο.  Καθώς  ήταν  ε¬ 
ξαιρετικοί  παρατηρητές,  έβλεπαν  τα  πράγματα  με  τη  σωστή 
τους  προοπτική  και  αφύπνιζαν  τους  ανθρώπους  να  δουν  την 
Πραγματικότητα.  Το  σάλπισμα  τους  είναι  πάντοτε  «Ξύπνα,  ω 
άνθρωπε  -τι  κάνεις;». 

Οι  Βέδες  λένε:  Σήκω  και  μη  σταματήσεις  ωσότου  φτάσεις 
στο  τέρμα.  Εμείς  κοιμόμαστε,  κατά  κάποιο  τρόπο.  Η  επιφα¬ 
νειακή  μας  ζωή  δεν  είναι  τίποτα  περισσότερο,  παρά  ύπνος. 
Είμαστε  ταυτισμένοι  με  τα  σώματά  μας.  Δεχόμαστε  εντυπώ¬ 
σεις  απ'  έξω,  μέσω  των  οργάνων  των  αισθήσεων,  τόσο  πολύ 
που  και  όταν  κλείνουμε  τα  μάτια  μας  βλέπουμε  τις  ίδιες  αυ¬ 
τές  εντυπώσεις  να  αναπαράγονται.  Όταν  πάμε  να  κοιμηθού- 
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με,  αυτές  οι  ίδιες  εντυπώσεις  πάλι  αναπαράγονται  με  τη  μορ¬ 
φή  των  ονείρων.  Ζούμε  ένα  είδος  επιφανειακής  ζωής,  τυφλοί 
προς  την  Πραγματικότητα. 

Εμείς  είμαστε  μέσα  σε  φυσικά  σώματα.  Είμαστε  συνειδη¬ 
τές  σντότητες.  Είμαστε  τόσσ  πσλύ  δεμένσι  με  τσ  νσυ  και 
την  ύλη  πσυ  δεν  μπσρσύμε  να  διαχωρίσσυμε  τσυς  εαυτσύς 
μας.  Εμείς  πρέπει  να  αφήσσυμε  τσ  φυσικό,  να  υπερβσύμε 
τσ  αστρικό,  να  πάμε  πισ  πέρα  και  πάνω  από  τα  αιτιατό,  τσ  υ- 
περαιτιατό  και  να  φτάσσυμε  στσ  αληθινό  σπίτι  τσυ  Πατέρα 
μας.  Αυτός  είναι  σ  αληθινός  πρσσρισμός  τσυ  καθενός  μας. 

Τι  έχσυμε  κάνει  γι  αυτό;  Απλώς  έχσυμε  αφιερώσει  τσυς 
εαυτσύς  μας  στσ  φυσικό  μας  σώμα  και  στα  σχετικά  με  αυ¬ 
τό.  Αυτό  είναι  εκείνα  πσυ  μας  λένε  πάντα  σι  Διδάσκαλσι. 
Δεν  λένε  ότι  πρέπει  να  αφήσσυμε  τσν  κόσμα  και  να  πάμε 
να  καθίσαυμε  στην  ερημιά,  για  να  ακσλαυθήσσυμε  τη  ζωή  ε¬ 
νός  ασκητή.  Καθόλσυ.  Αυταί  λένε:  «Εσείς  έχετε  φυσικό  σώ¬ 
μα.  Συντηρείστε  τσ.  Αυτό  είναι  σ  ναός  τσυ  Θεσύ.  Κρατήστε  τσ 
καθαρό  και  περιπσιημένσ,  εξωτερικά  και  εσωτερικά».  Επίσης 
λένε:  «Εντάξει,  εσείς  έχετε  μια  διάναια.  Αναπτυχθείτε  και 
διανσητικά  επίσης.  Αλλά  να  θυμόσαστε  ότι  είσαστε  ψυχές, 
σι  κάτσικσι  των  σωμάτων.  Απλώς  γνωρίστε  τσν  εαυτό  σας, 
έτσι  ώστε  να  μπσρέσετε  να  γνωρίσετε  και  τσν  Υπερεαυτό. 
Εσείς  θα  γνωρίσετε  τσν  εαυτό  σας,  μόνσν  όταν  υψωθείτε 
πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα».  Τώρα  είμαστε  ταυτι- 
σμένσι  με  τσ  σώμα.  Δεν  μπσρσύμε  να  διαχωρίσσυμε  τσυς  ε¬ 
αυτσύς  μας. 

Αρα  υπάρχσυν  διάφσρες  αξίες  στη  ζωή.  Τσ  φυσικό  σώμα 
έχει  τη  δική  τσυ  αξία,  η  διάναια  έχει  τη  δική  της  αξία,  αλλά 
η  πνευματική  ζωή  έχει  την  ανώτατη  απ'  όλες. 

Μέσα  στις  24  ώρες  της  ημέρας,  εμείς  δίνσυμε  τόση  πσλλή 
πρσσσχή  και  καταναλώνσυμε  τόσα  πσλύ  χρόνσ  για  να  ανα- 
πτύξσυμε  τη  φυσική  πλευρά  και  τσ  περιβάλλσν  της  και  για 
διανσητικά  επιτεύγματα.  Θα  έπρεπε  επίσης  να  αφιερώνσυμε 
κάπσισ  χρόνσ  για  την  ανάπτυξή  μας  στσν  τσμέα  τσυ  να  γνω- 
ρίσσυμε  τσυς  ίδισυς  μας  τσυς  Εαυτσύς.  Αυτό  είναι  εκείνα 
πσυ  έχσυν  τσνίσει  όλσι  σι  Διδάσκαλσι. 

Τώρα  παραμένει  τσ  ερώτημα:  Πώς;  Όλες  σι  γραφές  μιλσύν 
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για  τη  Βασιλεία  των  Ουρανών  και  λένε  ότι  είναι  μέσα  μας. 
Πώς  να  μπσύμε  στη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ;  Πώς  να  ανσίξσυμε 
τσν  εσωτερικό  σφθαλμό  για  να  δσύμε  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ;  Ε¬ 
μείς  τώρα  θα  μιλήσσυμε  για  την  εσωτερική  πλευρά  τσυ  αν- 
θρώπσυ.  Οι  ανώτερες  εσωτερικές  ικανότητες,  όταν  υπερ- 
βσύμε  τη  σωματική  συνειδητότητα,  μας  καθιστσύν  ικανσύς 
να  εισέλθσυμε  στη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ. 

Υπάρχουν  πολλά  διαμερίσματα  στο  σπίτι  του  Πατέρα  μου. 
Υπάρχσυν  επίπεδα  και  επίπεδα.  Πώς  θα  τα  διασχίσσυμε;  Αυτό 
είναι  τσ  θέμα  για  τσ  σπσίσ  θα  μιλήσσυμε  την  επόμενη  φσρά. 
Πώς  θα  ανσίξσυμε  τσν  εσωτερικό  σφθαλμό  να  δσύμε  τσ  Φως 
τσυ  Θεσύ,  για  τσ  σπσίσ  μιλσύν  όλες  σι  γραφές; 

Εγώ  δεν  υπσστηρίζω  καμιά  συγκεκριμένη  θρησκεία.  Παρα¬ 
μείνετε  εκεί  πσυ  είσαστε.  Τσ  να  ζει  κανείς  σε  κάπσια  κσινω- 
νική  θρησκεία,  είναι  μια  ευλσγία,  γιατί  χωρίς  αυτή  θα  υπήρχε 
διαφθσρά  στσν  κόσμσ.  Και  αν  δεν  υπήρχε  καμιά  θρησκεία, 
σεις  θα  έπρεπε  να  σχηματίσετε  κάπσια  άλλη  κσινωνία.  Α¬ 
πλώς  ακσλσυθείτε  τη  σωστή  σημασία  των  γραφών,  όσα  αυ¬ 
τές  μας  διδάσκσυν. 

Αυτές  όλες  μας  λένε  να  αγαπάμε  τσ  Θεό,  να  αγαπάμε  όλη 
την  ανθρωπότητα.  Αν  αγαπάτε  όλη  την  ανθρωπότητα,  δεν 
μπσρείτε  να  κλέβετε  κανένα,  δεν  μπσρείτε  να  σκστώσετε 
κανένα  και  όλα  τα  άλλα  πράγματα  ακσλσυθσύν  από  μόνα 
τσυς.  Και  μαζί  μ  αυτά  πρέπει  να  διάγσυμε  ηθική  ζωή.  Πρέπει 
να  γνωρίσσυμε  τσυς  εαυτσύς  μας,  τι  είμαστε. 

Η  Επί  τσυ  Θρσυς  Ομιλία  λέει  για  τσν  εξωτερικό  τρόπσ  ζωής 
με  τσυς  συνανθρώπσυς  μας.  Και  σ  Χριστός  επίσης  αναφέρ¬ 
θηκε  εκεί,  στσ  εσωτερικό  φως  και  πώς  να  εισέλθσυμε  στη 
Βασιλεία  τσυ  Θεσύ,  πσυ  βρίσκεται  μέσα  μας.  Και  σ  Χριστός 
επίσης  μας  πρσειδσπσιεί  για  τσυς  ψευδσπρσφήτες.  Αυτσί 
έρχσνται  σαν  πρόβατα,  αλλά  εσωτερικά  είναι  άρπαγες  λύκσι. 

Οι  Διδάσκαλσι  πσυ  είχαν  αυτή  την  εμπειρία  με  τσν  ίδισ  τσυς 
τσν  Εαυτό,  έδωσαν  όλα  αυτά  τα  δώρα  τσυ  Θεσύ  δωρεάν.  Αυ¬ 
τσί  δεν  ζητσύν  καμιά  αμσιβή.  Αυτά  χαρίζσνται  δωρεάν.  Τσυ 
Θεσύ  τα  δώρα  όλα  είναι  δωρεάν.  Είναι  σ  άνθρωπσς  πσυ  πσυ- 
λάει,  όχι  σ  Θεός.  Αυτό  είναι  εκείνα  πσυ  είπαν  όλσι  σι  Πρσφή- 
τες  και  σι  Διδάσκαλσι  πσυ  ήρθαν  κατά  τσ  παρελθόν. 


64 


Με  όλη  τη  δύναμη  της  διάνοιας  σας,  δεν  θα  μπορέσετε  να 
καταλάβετε  τη  σωστή  έννσια  των  ιερών  γραφών,  αν  δεν  πάτε 
σε  κάπσισν  πσυ  να  έχει  έμπρακτα  την  εμπειρία  τσυς  και  σ 
σπσίσς  είναι  αρμόδιας  να  σας  δώσει  μία  πρώτα  χέρι  εμπει¬ 
ρία.  Όταν  έχετε  κάπσια  μικρή  εμπειρία  σ  αυτόν  τσν  τσμέα, 
τότε  μπσρείτε  να  πρσχωρήσετε. 

Τσ  σημερινό  θέμα  τελείωσε.  Στα  επόμενα  θα  μιλήσαυμε  για 
τη  Βασιλεία  ταυ  Θεσύ:  πώς  να  ανσίξσυμε  τσν  εσωτερικό  σ- 
φθαλμό  για  να  τη  δσύμε  και  να  μπσύμε  εκεί  μέσα.  Θα  δσύμε 
τι  έχσυν  να  πσυν  όλσι  σι  Διδάσκαλσι  και  σι  γραφές  πάνω  σ' 
αυτό  τσ  θέμα.  Στα  τέλσς  θα  μιλήσαυμε  για  τσν  πια  φυσικό 
τρόπσ.  Υπάρχσυν  τόσσι  παλλαί  τρόπσι  και  μέσα  γΓ  αυτό,  αλ¬ 
λά  εμείς  θα  ασχσληθσύμε  με  τσν  πια  φυσικό  τρόπσ,  πσυ  ακό¬ 
μη  κι  ένα  παιδί  μπσρεί  να  ακσλσυθήσει. 
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Η  Βασιλεία  του  Θεού 

ΟΠΟΤΕΔΗΠΟΤΕ  ΔΙΑΒΑΖΟΥΜΕ  θρησκευτικά  βιβλία  ή  με¬ 
λετούμε  οποιοδήποτε  θέμα,  υπάρχει  κάποια  ιδιάζουσα 
ορολογία  μέσα  στο  καθένα  απ'  αυτά.  Γ ια  παράδειγμα  στα  νο¬ 
μικά  βιβλία  μερικοί  όροι  έχουν  μια  ειδική  έννοια  ή  σημασία.  Αν 
γνωρίζουμε  τους  ορισμούς  των  όρων  που  χρησιμοποιούνται, 
είμαστε  ικανοί  να  καταλάβουμε  σωστά  το  νόμο  και  θα  μπορού¬ 
με  να  τον  εφαρμόσουμε.  Αν  ένας  απλός  άνθρωπος  διαβάσει 
το  κείμενο  του  ίδιου  νόμου,  δεν  θα  είναι  ικανός  να  τον  κατα¬ 
λάβει  ή  να  θέσει  σε  πράξη  την  αληθινή  έννοια  του  νόμου. 

Εμείς  έχουμε  γραφές,  ιερές  γραφές  στα  χέρια  μας.  Εκεί 
μέσα  βρίσκουμε  μια  ειδική  ορολογία.  Αν  δεν  τη  γνωρίζου¬ 
με,  μπορεί  να  μην  είμαστε  ικανοί  να  καταλάβουμε  την  αληθι¬ 
νή  σημασία  των  γραφών.  Για  παράδειγμα,  υπάρχουν  μερικά 
λόγια  που  χρησιμοποιούνται  μέσα  στις  γραφές,  όπως  η  «Βα¬ 
σιλεία  του  Θεού»  που  είναι  μέσα  σας.  Επίσης  το  «Φως  του 
Θεού«,  «Αν  ο  οφθαλμός  σας  είναι  μοναδικός,  ολόκληρο  το 
σώμα  σας  θα  είναι  φωτεινό».  Αυτοί  είναι  ειδικοί  όροι,  χαρα¬ 
κτηριστικοί  μέσα  στο  Χριστιανικό  Ευαγγέλιο. 

Εξαιτίας  της  ειδικής  χρήσης  λέξεων  όπως  αυτές,  οι  άνθρω¬ 
ποι  που  δεν  τις  ξέρουν,  δεν  είναι  ικανοί  να  καταλάβουν  τις 
γραφές  σωστά.  Απλώς  τις  εξηγούν  από  το  διανοητικό  επίπε¬ 
δο  και  πολλές  φράσεις  όπως  «το  Φως  μέσα  σας»  ή  «ο  Θεός 
είναι  Φως»  διερμηνεύονται  από  τους  διανοούμενους  ότι  ση¬ 
μαίνουν  το  διανοητικό  φως.  Αλλά  οι  γραφές  μάς  λένε:  Αν  ο 
οφθαλμός  σας  είναι  μοναδικός,  ολόκληρο  το  σώμα  σας  θα 
είναι  φωτεινό.  Ποια  είναι  η  διαφορά; 

Θπότε  ερχόταν  οι  Διδάσκαλοι,  μάς  έδιναν  την  αλήθεια  με 
ένα  πολύ  απλό  τρόπο,  έτσι  ώστε  και  οι  πιο  απλοϊκοί  άνθρωποι 
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να  μπορούν  να  την  καταλάβουν.  Αλλά,  δυστυχώς,  οι  άνθρωποι 
χωρίς  έμπρακτη  εσωτερική  εμπειρία,  την  έχουν  εξηγήσει  κατά 
ένα  τρόπο,  που  είναι  πολύ  δύσκολο  στους  άλλους  να  την  κα¬ 
ταλάβουν.  Αν  πάρουμε  τις  γραφές  και  τις  διαβάσουμε  μόνοι 
μας,  θα  δούμε  ότι  η  γλώσσα  τους  πάντα  είναι  πολύ  απλή.  Αλλά 
το  έργο  γίνεται  δύσκολο  αν  τις  μελετήσουμε  κάτω  από  το  πρί¬ 
σμα  των  αντιφάσεων,  που  δημιουργούνται  από  διάφορους 
διανοούμενους  εξηγητές,  που  δεν  έχουν  καθόλου  γνώση 
της  πρακτικής  πλευράς  των  πραγμάτων.  Εργαζόμενοι  από 
το  διανοητικό  επίπεδο  κάνουν  τα  πράγματα  πολύπλοκα.  Αυ¬ 
τοί  που  διαβάζουν  τα  αντιφατικά  σχόλια  πάνω  στις  γραφές, 
μπερδεύονται  και  παραμένουν  πνευματικά  ανικανοποίητοι. 

Έτσι  το  έργο  θα  γινόταν  πιο  εύκολο,  αν  μπορούσατε  να  δια¬ 
βάζετε  τις  γραφές  κατευθείαν,  μόνοι  σας.  Νομίζω  ότι  ο  κα¬ 
λύτερος  τρόπος  για  να  καταλάβει  κανείς  οποιαδήποτε  γραφή 
είναι  πάντα  το  να  τη  διαβάσει  στην  αρχική  γλώσσα  στην  σπσία 
αυτή  γράφτηκε.  Αν  γνωρίζετε  τη  γλώσσα,  θα  μπσρέσετε  ίσως 
να  καταλάβετε  καλύτερα  παρά  αν  τη  διαβάσετε  όπως  την  έχει 
μεταφράσει  κάπσισς  άλλος  στη  γλώσσα  σας.  Και  ένα  μσνα- 
δικό  λάθος  στη  μετάφραση  μπσρεί  να  αλλάξει  κατά  πσλύ 
την  συσία. 

Οι  περισσότερες  από  τις  γραφές  μας  γράφτηκαν  σε  μια 
γλώσσα  διαφσρετική  απ'  αυτή  την  σπσία  εμείς  διαβάζσυμε 
τώρα.  Όταν  άρχισα  να  αναζητώ  την  Αλήθεια,  ήθελα  να  διαβά¬ 
σω  την  Περσική  Φιλσλσγία  τσυ  ΜαυΙαηα  Πυιπί,  τσυ  δίΐ3ΐπ5-ί- 
ΤΒδΓθζ,  και  άλλων  Αγίων  της  Μέσης  Ανατσλής.  Διάβασα  τα 
σχόλια  πσλύ  φημισμένων  μεταφραστών  και  σ  καθένας  έδινε 
μια  διαφσρετική  εξήγηση  τσυ  ίδισυ  πράγματσς.  Κάθε  σχσλια- 
στής  τείνει  να  δώσει  τη  δική  τσυ  άπσψη  και  όχι  αυτή  πσυ  τα 
κείμενα  -  τα  πραγματικά  κείμενα  των  γραφών  -  μεταφέρσυν. 
Και  έτσι  σι  άνθρωπσι  πσυ  βασίζσνται  σ  αυτά  τα  σχόλια,  είναι 
πιθανό  να  παραπλανηθσύν.  Γι  αυτή  την  αιτία,  έπρεπε  να  με¬ 
λετήσω  την  Περσική  γλώσσα  πσλύ  καλά,  ώστε  να  μπσρέσω  να 
διαβάσω  αυτά  τα  κείμενα  στην  αυθεντική  τσυς  γλώσσα.  Και  τα 
βρήκα  διαφσρετικά  απ  ό,τι  έλεγχαν  σι  σχσλιαστές. 

Τσ  Ευαγγέλισ  είχε  γραφεί  αρχικά  στα  Εβραϊκά.  Αργότερα 
μεταφράστηκε  σε  διάφσρες  άλλες  γλώσσες.  Οι  μεταφρα- 
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στές  έβρισκαν  εδώ  κι  εκεί  κάτι  που  δεν  μπορούσαν  να  κατα¬ 
λάβουν  σωστά  κι  έτσι  αυτοί  που  διαβάζουν  μόνο  αυτές  τις 
μεταφράσεις  διατρέχουν  τον  κίνδυνο  να  παραπλανηθούν. 

Είχα  την  ευκαιρία  να  συναντήσω  ανθρώπους  πολύ  προχωρη¬ 
μένους  διανοητικά,  που  ήταν  ηγέτες  χιλιάδων  ανθρώπων.  Ό¬ 
ταν  τους  ρωτούσα  κάτι  μέσα  από  τις  γραφές,  χάρη  ερμηνείας 
και  μόνο,  παρέμεναν  σιωπηλοί  ή  έδιναν  κάποια  παράξενη  δι¬ 
κή  τους  ερμηνεία,  από  το  διανοητικό  επίπεδο.  Η  αντίληψη 
που  είχαν  για  το  Θεό,  την  ψυχή  και  τις  γραφές,  ανταποκρινό- 
ταν  στο  δικό  τους  επίπεδο  διανόησης  και  ενδιαφερόντων. 

Όταν  δίνω  διαλέξεις,  πάντα  απευθύνω  ερωτήσεις  προς 
τους  ηγέτες  διαφόρων  αιρέσεων,  για  το  τι  καταλαβαίνουν 
από  αποσπάσματα  των  γραφών,  όπως:  Ο  Θεός  είναι  Φως 
και  Εσείς  είσαστε  ο  ναός  του  ζωντανού  Θεού,  κ.τ.λ.  Αλλά  αυ¬ 
τοί,  μη  έχοντας  ταξιδέψει  εσωτερικά,  ερμηνεύουν  «το  Φως 
του  Θεού»,  σαν  το  φως  της  διάνοιας  και  της  λογικής. 

Πριν  από  μερικές  μέρες  συνάντησα  τον  αρχηγό  μιας  πολύ 
μεγάλης  θρησκευτικής  κοινότητας  και  τον  ρώτησα  τη  σημα¬ 
σία  των  φράσεων:  Αν  ο  οφθαλμός  σας  είναι  μοναδικός,  ολό¬ 
κληρο  το  σώμα  σας  θα  είναι  φωτεινό  και  Η  Βασιλεία  του  Θεού 
είναι  μέσα  σας.  Δεν  μπορεί  να  αποκτηθεί  με  εξωτερική  παρα¬ 
τήρηση  «Σημαίνει  λοιπόν  αυτό  κάτι;»  Όμως  δεν  πήρα  καμιά 
απάντηση. 

Το  θέμα  είναι  ότι  οι  αλήθειες  είναι  εκεί,  μέσα  στις  Γραφές. 
Όμως  είναι  κρίμα,  που,  με  το  να  μη  γνωρίζουμε  τι  υπάρχει 
εσωτερικά,  δεν  μπορούμε  να  δώσουμε  τη  σωστή  ερμηνεία. 

Έδωσα  μια  σειρά  διαλέξεων  σε  μια  εκκλησία  στη  ίουίδνίΙΙθ. 
Ό  υπεύθυνος  κληρικός  είχε  πολύ  ανοιχτό  μυαλό  και  παραδέ¬ 
χτηκε  ότι,  αν  και  ό,τι  έλεγα  ήταν  μέσα  από  το  Ευαγγέλιο  και 
τις  άλλες  γραφές,  όμως  αυτός  δεν  είχε  καμιά  έμπρακτη  γνώ¬ 
ση  των  αληθειών  που  αναφέρονται  μέσα  εκεί. 

Ό,τι  σας  λέω  δεν  είναι  τίποτα  καινούριο.  Όλα  υπάρχουν  μέ¬ 
σα  στις  Γ  ραφές.  Εγώ  απλώς  είχα  την  καλή  τύχη  να  καθίσω  στα 
πόδια  ενός  Διδασκάλου  στην  Ινδία  που  ήταν  ένας  πραγματι¬ 
κός  και  τέλειος  Άγιος*.  Στα  πόδια  του  έμαθα  όχι  μόνο  τη  θε- 


*  Άγιος  σ'  αυτό  το  Μονοπάτι  θεωρείται  αυτός  που  έχει  φτάσει  στο 
πέμπτο  πνευματικό  επίπεδο  ή  δαοίι-ΚΙταηά. 
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ωρία,  αλλά  επίσης  και  την  πρακτική  -  βλέποντας  την  Αλήθεια 
με  τα  ίδια  μου  τα  μάτια. 

Όταν  εσείς  δείτε  τα  πράγματα  μόνοι  σας,  πείθεστε  εντε¬ 
λώς.  Γενικά,  τι  συναντούμε;  Παίρνουμε  το  Θεό  σαν  κάτι 
στο  επίπεδο  των  αισθήσεων  ή  σαν  κάτι  συναισθηματικό  ή  κά¬ 
τι  στο  οποίο  οδηγούμαστε  συμπερασματικά  με  διανοητική 
προσπάθεια.  Όλα  αυτά  υπόκεινται  σε  λάθη.  Αλλά  οι  γραφές 
μάς  λένε  ότι  εμείς  «έχουμε  μάτια  και  όμως  δεν  βλέπουμε.» 

«Ευλογημένα  είναι  τα  μάτια  σας  γιατί  αυτά  βλέπουν...  πολ¬ 
λοί  προφήτες  και  δίκαιοι  άνθρωποι  επιθυμούσαν  να  δουν  αυ¬ 
τά  τα  πράγματα  που  εσείς  έχετε  δει  και  δεν  τα  έβλεπαν,  και  να 
ακούσουν  αυτά  τα  πράγματα  που  εσείς  ακούτε  και  δεν  τα  ά- 
κουγαν.»  Έτσι  λένε  οι  γραφές  μας. 

Και  τι  έβλεπαν  αυτοί  και  τι  άκουγαν;  Αυτό  είναι  το  θέμα.  Όι 
γραφές  μάς  λένε  ότι  ο  Θεός  είναι  Φως.  Αυτοί  είδαν  το  Φως 
του  Θεού.  Αλλά  πού  και  πώς; 

Θ  Θεός  έκανε  τον  άνθρωπο  κατ’  εικόνα  του,  και  ο  άνθρω¬ 
πος  έκανε  τους  τόπους  προσευχής  κατ'  εικόνα  του  ανθρώ¬ 
που.  Θι  εκκλησίες  είναι  σε  σχήμα  μύτης.  Όλοι  οι  ναοί  των 
άλλων  θρησκευτικών  αιρέσεων  είναι  σε  σχήμα  θόλου,  όπως 
το  κεφάλι,  και  οι  χώροι  προσευχής  στα  Μωαμεθανικά  τζαμιά 
είναι  σε  σχήμα  μετώπου.  Όλα  αυτά  έγιναν  κατ’  εικόνα  του 
ανθρώπου.  Κι  εμείς  τι  κρατάμε  μέσα  ο  αυτά;  Πρώτο,  το  σύμ¬ 
βολο  του  Φωτός  και  δεύτερο,  το  σύμβολο  της  Αρχής  του  Ή¬ 
χου.  Αυτό  γίνεται  απλά,  για  να  δείχνει  στους  αναζητητές  της 
Αλήθειας,  ότι  μέσα  ο  αυτό  το  ναό  του  σώματος  που  σεις  φέ¬ 
ρετε,  θα  βρείτε  το  Φως  του  Θεού.  Αυτό  το  Φως  μπορείτε  να 
το  δείτε,  αν  ανοιχτεί  ο  εσωτερικός  σας  οφθαλμός.  Επίσης  θα 
ακούσετε  τη  γλυκιά  συμφωνία  της  «Μουσικής  των  Σφαιρών», 
όπως  το  θέτει  ο  Πλάτων,  που  αντηχεί  μέσα  σε  όλη  τη  δη¬ 
μιουργία. 

Αοιπόν,  το  φυσικό  σώμα  είναι  ο  ναός  του  Θεού,  και  κατ' 
εικόνα  του  ανθρώπου  έγιναν  οι  εξωτερικοί  τόποι  προσευ¬ 
χής,  μέσα  στους  οποίους  θα  βρείτε  τα  σύμβολα  του  Φωτός 
και  του  Ήχου. 

Όταν  εργαζόμουν,  είχα  ένα  Ρωμαιοκαθολικό  επόπτη  γρα¬ 
φείου  κάτω  από  τις  διαταγές  μου.  Του  ζήτησα  να  πάει  στον 
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Επίσκοπο  της  ΕοΙπογθ  (στο  Παντζάμπ)  να  τον  ρωτήσει  για  το 
συμβολισμό  της  μεγάλης  καμπάνας  που  χτυπούν  στις  εκκλη¬ 
σίες.  Αυτό  το  σύμβολο  θα  το  βρείτε  επίσης  και  σε  όλους  τους 
άλλους  τόπους  λατρείας,  είτε  είναι  ναοί  Ινδουιστών  ή  των 
δίΐκόδ,  των  ϋ3ίη5  ή  των  Βουδιστών.  (Εμείς  επίσης  βρίσκουμε 
το  σύμβολο  του  Φωτός  στις  εκκλησίες,  με  τη  μορφή  των  α¬ 
ναμμένων  κεριών  -  το  οποίο  είναι  ένα  κοινό  σύμβολο  και  σε 
όλους  τους  άλλους  τόπους  λατρείας.) 

Λοιπόν  του  εξήγησα  όλα  αυτά  τα  πράγματα  και  του  ζήτησα 
να  ρωτήσει  τον  Επίσκοπο,  που  θεωρείτο  ότι  ήταν  ο  πιο  προ¬ 
χωρημένος  στην  Ινδία,  τι  σήμαινε  το  κρούσιμο  της  καμπάνας. 
Πήγε  στον  Επίσκοπο,  ο  οποίος  του  απάντησε  ότι  αυτό  ήταν 
για  να  καλεί  τον  κόσμο  στην  εκκλησία.  Αλλά  αν  αυτό  ήταν 
σωστό,  πώς  μπορούμε  τότε  να  εξηγήσουμε  αυτό  το  έθιμο 
στους  ναούς  των  άλλων  θρησκειών,  όπου  ο  κάθε  πιστός,  ό¬ 
ταν  μπαίνει,  χτυπά  την  καμπάνα  ο  ίδιος;  Στους  Ινδουϊστές 
υπάρχει  το  έθιμο  να  ανάβουν  λάμπες  από  πηλό  και  να  χτυ¬ 
πούν  καμπάνες  την  ώρα  της  προσευχής.  Αυτά  τα  σύμβολα 
συμβολίζουν  κάτι  για  το  οποίο  εμείς  έχουμε  άγνοια. 

Όταν  κοιτάζετε  μέσα  σ'  αυτό  το  ναό  του  Θεού  -  το  ανθρώ¬ 
πινο  σώμα  -  βρίσκετε  το  Φως  του  Θεού.  Πού  θα  βρούμε  το 
Θεό;  Αυτός  κατοικεί  μέσα  στις  ιερές  γραφές;  Θι  ιερές  γρα¬ 
φές  απλώς  περιέχουν  τις  πολύτιμες  εμπειρίες  που  οι  Διδά¬ 
σκαλοι  είχαν  οι  ίδιοι  μέσα  στο  ναό  του  σώματος.  Αυτοί  είδαν 
το  Φως  του  Θεού  εσωτερικά  και  άκουσαν  τη  Φωνή  Του.  Το. 
διάβασμα  των  γραφών  θα  μας  προκαλέσει  μια  επιθυμία  να 
γνωρίσουμε  την  Αλήθεια.  Θ  Θεός  κατοικεί  μέσα  στους  ιε¬ 
ρούς  ναούς;  Εμείς  έχουμε  σεβασμό  για  όλους  τους  ναούς, 
γιατί  εκεί  υμνείται  ο  Κύριος.  Αυτοί  οι  ιεροί  ναοί  έγιναν 
κατ'  εικόνα  του  ανθρώπου,  για  να  μας  θυμίζουν  ότι  ο  Θεός 
πρέπει  να  πραγματοποιηθεί  μέσα  στο  ανθρώπινο  σώμα  και 
όχι  έξω  απ'  αυτό. 

Πού  κατοικεί  λοιπόν  ο  Θεός;  Μέσα  στον  αληθινό  ναό  του 
σώματος.  Βρίσκουμε  μέσα  στην  προς  Κορινθίους  επιστο¬ 
λή:  Δεν  γνωρίζετε  ότι  εσείς  είστε  ο  ναός  του  Θεού  και  το 
πνεύμα  του  Θεού  κατοικεί  μέσα  σας; 

Είναι  ιερός  ο  τόπος  όπου  γονατίζει  κανείς  με  αφοσίωση.  Θι 


71 


αληθινοί  ναοί  είναι  αυτά  τα  σώματα,  τα  οποία  εσείς  φέρετε. 
Ολόκληρος  ο  κόσμος  είναι  ο  αληθινός  ναός  του  Θεού,  η  γη 
από  κάτω  και  ο  ουρανός  πάνω.  Δεν  υπάρχει  τόπος  όπου  ο 
Θεός  δεν  είναι  παρών. 

Αυτοί  οι  ναοί  έγιναν  για  να  μας  καταστήσουν  ικανούς  να 
καθόμαστε  μαζί  και  να  ενώνουμε  τα  χέρια  μας  σε  προσευχή 
προς  τον  Παντοδύναμο.  Γ Γ  αυτό  το  λόγο  συγκεντρωνόμαστε 
στους  ναούς.  Αλλά  ο  Θεός  δεν  κατοικεί  στους  ναούς  που 
έγιναν  από  τα  χέρια  των  ανθρώπων.  Αυτός  κατοικεί  μέσα 
σ'  αυτό  το  ανθρώπινο  σώμα,  που  είναι  ο  πραγματικός  ναός 
Του.  Εμείς  πρέπει  να  το  διατηρούμε  καθαρό  και  αγνό.  Πόσο 
καθαρούς  διατηρούμε  τους  ναούς  που  φτιάχτηκαν  από  λά¬ 
σπη  και  τούβλα,  και  εξωτερικά  και  εσωτερικά!  Αλλά  τι  γίνεται 
με  τσν  αληθινό  ναό  τσυ  Θεσύ  -  τσ  ανθρώπινα  σώμα;  Πρέπει 
πάνω  απ’  όλα  να  κρατηθεί  καθαρό  και  αγνό.  Στην  προς  Κοριν- 
θίους  επιστολή  διαβάζουμε: 

Ας  καθαρίσουμε  τους  εαυτούς  μας  απ'  όλη  την 
ακαθαρσία  της  σάρκας  και  του  πνεύματος, 
τελειοποιώντας  την  αγιότητα  με  το  φόβο  του  Θεού. 

Αλλά  εμείς  μολύνουμε  αυτό  το  ναό  του  Θεού.  Επίσης  ανα- 
φέρεται  στην  πρσς  Κσρινθίσυς  επιστσλή. 

Α  V  οποιοσδήποτε  άνθρωπος  μολύνει  το  ναό  του  Θεού, 
αυτόν  ο  Θεός  θα  τον  καταστρέψει  γιατί  ο  ναός  του 
θεού  είναι  ιερός,  και  αυτός  ο  ναός  είστε  εσείς. 

Αυτές  σι  γραφές  είναι  όλες  στη  διάθεσή  μας.  Αυτές  μας 
δόθηκαν  από  τσυς  ιερσύς  Διδασκάλσυς,  πσυ  βρήκαν  τα 
Θεό  μέσα  τσυς.  Θπσιαδήπστε  εμπειρία  είχαν,  την  κατέγρα¬ 
ψαν  για  την  καθσδήγηση  και  τη  βσήθειά  μας. 

Επίσης  βρίσκσυμε  μέσα  στα  Ευαγγέλια:  Τώρα,  σας  λέω  αυ¬ 
τό  αδελφοί  μου,  ότι  η  σάρκα  και  το  αίμα  δεν  μπορούν  να  κλη¬ 
ρονομήσουν  τη  Βασιλεία  του  Θεού.  Η  φράση  «σάρκα  και  αί¬ 
μα»  σημαίνει  τη  ζωή  των  αισθήσεων.  Αν  δεν  μάθετε  πώς  να 
υψωνόσαστε  πάνω  από  τσ  φυσικό  σώμα  δεν  μπσρείτε  να  κλη- 
ρσνσμήσετε  τη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ.  Θ  Απόστσλσς  Παύλας 
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έγραψε:  Σάρκα  και  αίμα  δεν  μπορούν  να  κληρονομήσουν  τη 
Βασιλεία  του  Θεού.  Ούτε  και  το  φθαρτό  να  κληρονομήσει  το 
άφθαρτο. 

Ο  Κύριος  του  ουρανού  και  της  γης,  δεν  κατοικεί  μέσα 
στους  ναούς  που  έγιναν  από  ανθρώπινα  χέρια.  Αυτό  είναι 
εκείνο  που  λένε  όλες  οι  γραφές.  Αυτό  δεν  σημαίνει  με  κανέ¬ 
να  τρόπο  ότι  δεν  πρέπει  να  έχουμε  σεβασμό  για  τους  τόπους 
της  προσευχής-  έχουμε  σεβασμό  γΓ  αυτούς,  επειδή  αυτοί 
είναι  οι  τόποι  που  έγιναν  για  να  υμνούμε  τον  Κύριο,  Τον  ο¬ 
ποίο  πρέπει  να  αγαπάμε  με  όλη  μας  την  καρδιά,  με  όλη 
μας  την  ψυχή  και  με  όλο  μας  το  νου.  Επειδή  αγαπάμε  το 
Θεό,  οπουδήποτε  συναθροιζόμαστε  και  Τον  υμνούμε,  η  α¬ 
τμόσφαιρα  αυτού  του  τόπου  φορτίζεται  με  την  αγάπη  και 
την  αφοσίωση  των  πιστών.  Αλλά  ο  Θεός  κατοικεί  μέσα  μας- 
αυτό  είναι  το  θέμα  που  σας  παραθέτω. 

Ένας  Μωαμεθανός  Αγιος  λέει:  Εκείνος  που  λατρεύετε,  Ε¬ 
κείνος  που  επιδιώκετε.  Αυτός  κατοικεί  μέσα  σας  κι  εσείς  Τον 
ψάχνετε  κάπου  αλλού,  στα  εξωτερικά  πράγματα  πώς  λοιπόν 
να  Τον  βρείτε:  Αυτό  είναι  εκείνο  που  λένε  όλες  οι  γραφές  και 
όλοι  οι  Αγιοι. 

Το  σώμα  είναι  ο  αληθινός  ναός  του  Θεού,  μέσα  στον  οποίο 
κατοικεί  ο  Θεός.  Πώς  μπορούμε  να  Τον  προσκυνήσουμε;  Θι 
γραφές  μάς  λένε:  Ο  Θεός  είναι  πνεύμα  και  αυτοί  που  Τον 
λατρεύουν  πρέπει  να  Τον  λατρεύουν  με  το  πνεύμα  και  την 
αλήθεια. 

Τα  πρώτα  βήματα  που  έχουμε  σε  όλες  τις  θρησκείες  αρχί¬ 
ζουν  με  το  σώμα.  Αυτά  οδηγούν  ή  ανοίγουν  το  δρόμο  προς 
την  αληθινή  πνευματικότητα  και  είναι  βοηθητικοί  παράγο¬ 
ντες.  Είναι  μέσα  για  το  σκοπό-  μάς  βοηθούν  ακριβώς  όπως 
μια  νηπιαγωγός  βοηθά  στην  ανατροφή  ενός  παιδιού.  Πρέπει 
να  κάνουμε  την  καλύτερη  χρήση  τους,  και,  με  τον  οφειλόμενο 
σεβασμό  προς  όλες  τις  κοινωνικές  θρησκείες  και  την  τερά¬ 
στια  σημασία  τσυς  στην  κσινωνική  ζωή  τσυ  ανθρώπσυ,  πρέπει 
να  πρσχωρήσσυμε  πέρα  απ'  αυτές.  Είναι  ευλσγία  τσ  να  γεν¬ 
νηθεί  κανείς  μέσα  σε  ένα  ναό,  αλλά  όχι  αναγκαστικά  και  να 
πεθάνει  μέσα  σ'  αυτόν. 

Σας  είπα  πρσηγσυμένως  ότι  στσν  εικσστό  αιώνα  είμαστε 


73 


τυχεροί  που  έχουμε  τις  καταγραφές  της  πνευματικής  εμπει¬ 
ρίας  όλων  των  Διδασκάλων  που  ήρθαν  στο  παρελθόν.  Είμα¬ 
στε  τυχεροί  που  έχουμε  όλα  αυτά  τα  λόγια  της  σοφίας  και  τις 
ανεκτίμητες  καταγραφές  των  διδαγμάτων  τους,  των  εμπει¬ 
ριών  που  αυτοί  είχαν  με  τον  Εαυτό  τους  και  με  το  Θεό.  Αν 
είχαμε  ζήσει  πριν  έλθουν  όλοι  αυτοί  οι  Διδάσκαλοι,  δεν  θα 
είχαμε  όλες  αυτές  τις  γραφές.  Το  μόνο  πράγμα  που  μένει 
τώρα,  είναι  ότι  πρέπει  να  δούμε  αυτές  τις  γραφές  με  τη  σω¬ 
στή  τους  προοπτική-  για  να  αρχίσουμε  πρέπει  να  μάθουμε  την 
ορολογία  των  γραφών.  Αν  διαβάσετε  τις  γραφές  κάτω  από 
την  καθοδήγηση  κάποιου  που  δεν  έχει  εμπειρία  του  Φωτός 
εσωτερικά,  που  δεν  έχει  γνωρίσει  το  Θεό  με  πρώτο  χέρι  ε¬ 
μπειρία,  είναι  σχεδόν  αδύνατο  να  καταλάβετε  τις  αλλιώς  α¬ 
πλές  και  προσιτές  αλήθειες,  που  διδάσκονται  απ'  όλους  τους 
Διδασκάλους. 

Στην  Αποκάλυψη  αναφέρεται:  Κοιτάξτε,  ο  ναός  του  Θεού 
είναι  οι  άνθρωποι  και  Αυτός  κατοικεί  μέσα  τους. 

Μερικοί  άνθρωποι  θα  ρωτήσουν:  «Πού  θα  βρούμε  το  Θεό;» 
ΓΓ  αυτόν  το  λόγο,  πρέπει  να  κοιτάξουμε  εσωτερικά,  μέσα 
στσν  εαυτό  μας,  σ  απσίσς,  λένε  σι  σσφσί,  είναι  σ  αληθινός 
ναός  τσυ  Θεσύ.  Πρέπει  να  κάνσυμε  την  καλύτερη  χρήση 
των  γραφών  και  των  τόπων  πρσσκυνήματας.  Πρέπει  να  κατα- 
λάβσυμε  την  αληθινή  σημασία  των  γραφών  πσυ  έχσυμε,  αλλά 
δεν  μπσρσύμε,  αν  δεν  καθίσσυμε  στα  πόδια  κάπσισυ  πσυ  να 
έχει  σ  ίδιας  την  εμπειρία  αυτών  πσυ  σι  γραφές  περιγράφσυν 
και  πσυ  να  είναι  ικανός  να  δώσει  και  σε  μας  αυτή  την  εμπειρία. 
Μόνα  ένας  αληθινός  Διδάσκαλσς  είναι  αρμόδιας  να  μας  δώ¬ 
σει  όλα  αυτά. 

Τι  λένε  σι  γραφές;  Αυτές  λένε  ξανά  για  τσ  αληθινό  σπίτι  τσυ 
πατέρα  μας  και  πρσσεύχσνται  -  ας  έλθει  η  Βασιλεία  Τσυ.  Εγώ 
δεν  θα  σας  δώσω  παραδείγματα  από  όλες  τις  γραφές-  απλώς 
σας  ανέφερα  την  συσία  απ'  αυτά  πσυ  λένε,  μέσα  στα  μικρό 
χρσνικό  διάστημα  πσυ  έχω  στη  διάθεσή  μσυ,  για  να  σας  υπεν¬ 
θυμίσω  την  αλήθεια,  όπως  δίνεται  μέσα  σ  αυτές. 

Τι  βρίσκσυμε  μέσα  στσ  Ευαγγέλια;  Η  Βασιλεία  του  Θεού 
δεν  έρχεται  δια  της  παρατηρήσεως.  Η  Βασιλεία  του  Θεού 
είναι  μέσα  σας.  Αν  πρέπει  να  μπσύμε  στη  Βασιλεία  τσυ  Θε- 


74 


ού,  πρέπει  να  μπούμε  στη  Βασιλεία  του  Θεού  μέσα  μας  και 
όχι  να  πάμε  έξω  να  ψάξουμε  γΓ  αυτήν.  Οι  άλλες  γραφές  λένε: 

Ο  Λόγος  είναι  πέρα  από  κάθε  φυσική  αντίληψη  και 
περιορισμούς. 

Ο  Λόγος,  η  πηγή  κάθε  ευλογίας,  κατοικεί  μέσα  στο 
ανθρώπινο  σώμα. 

Αν  εσείς  ανέλθετε  εσωτερικά,  τότε  μόνο  θα  έχετε 
την  εμπειρία  του  Λόγου. 

Μέσα  στο  Ευαγγέλιο  βρίσκουμε:  Όποιος  θέλει  να  γλυτώσει 
τη  ζωή  του,  θα  τη  χάσει.  Αυτοί  που  απλά  διάγουν  τη  ζωή  των 
φυσικών  αισθήσεων  και  δεν  γνωρίζουν  πώς  να  υπερβούν  τη 
σωματική  συνειδητότητα,  δεν  θα  έχουν  αιώνια  ζωή.  Αλλά,  Ό¬ 
ποιος  χάσει  τη  ζωή  του,  θα  τη  γλυτώσει. 

Το  να  χάσει  κανείς  τη  ζωή  του,  δεν  σημαίνει  το  να  αυτοκτο- 
νήσει  σημαίνει  το  να  πάει  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητό- 
τητα,  ενώ  ακόμα  ζει.  Θα  σας  διηγηθώ  ένα  λυπηρό  συμβάν, 
που  έγινε  στην  Ινδία  λόγω  άγνοιας  της  πραγματικής  έννοιας 
των  γραφών.  Εμείς  διαβάζουμε  μέσα  στο  Ευαγγέλιο,  ότι  η 
Βασιλεία  του  Θεού  είναι  μέσα  μας.  Και  μπορεί  να  κερδηθεί 
με  το  θάνατο  «εν  τη  ζωή»  ή  με  άλλα  λόγια  με  το  να  έχει  κα¬ 
νείς  μια  καινούρια  γέννηση,  γιατί  έχουμε  μέσα  σε  όλες  τις 
γραφές:  Όποιος  χάσει  αυτή  τη  ζωή,  θα  έχει  ζωή  αιώνια.  Αυτό 
διάβασε  κάποιος  άνθρωπος  μέσα  στις  γραφές.  Θι  λειτουργοί 
της  θρησκείας  του  έδωσαν  να  καταλάβει  ότι  απλώς  με  το  να 
πεθάνει,  αυτός  θα  έμπαινε  στη  Βασιλεία  του  Θεού,  γιατί  οι 
λειτουργοί  της  θρησκείας  δεν  έχουν  πρακτική  εμπειρία 
της  αλήθειας  που  δίνεται  μέσα  στις  γραφές.  Έτσι  τι  έκανε 
ο  φτωχός  αυτός  άνθρωπος;  Πήρε  ένα  ποτήρι  κρασί  και  έβα¬ 
λε  μέσα  σ'  αυτό  μια  μεγάλη  ποσότητα  από  όπιο.  Το  έβαλε 
μπροστά  του  πάνω  στο  τραπέζι  και  είπε:  «Ω  Θεέ,  τώρα  έρχο¬ 
μαι  κοντά  σου».  Μ'  αυτά  τα  λόγια  ήπιε  αυτό  το  θανατηφόρο 
δηλητήριο,  και  αυτοκτόνησε  κι  έτσι  κατάστρεψε  όχι  μόνο  τον 
εαυτό  του  αλλά  και  την  οικογένειά  του. 

Αυτό  ήταν  το  αποτέλεσμα  από  την  τυφλή  πίστη  στα  διδάγ¬ 
ματα  των  τυφλών  ιερέων.  Θι  γραφές  δεν  εννοούν  αυτό.  Βέ¬ 
βαια  μας  λένε:  Αν  δεν  χάσετε  αυτή  τη  ζωή,  δεν  μπορείτε  να 
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έχετε  ζωή  αιώνια.  Αλλά  το  να  «χάσετε  αυτή  τη  ζωή»  σημαίνει 
να  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα  κατά  βού¬ 
ληση.  Είναι  ένα  πρακτικό  θέμα,  που  εμείς  μπορούμε  να  μά¬ 
θουμε  στα  πόδια  κάποιου  που  είχε  αυτήν  την  εμπειρία  και 
είναι  ένας  πραγματικός  ειδήμονας  στη  θεωρία  και  στην  πρα¬ 
κτική  της  Επιστήμης  της  Πνευματικότητας. 

Παρακάτω  λέγεται:  Αλήθεια,  Αλήθεια  σας  λέγω,  αν  εσείς 
δεν  γεννηθείτε  εξ  ύδατος  και  πνεύματος,  δεν  θα  μπορέσετε 
να  εισέλθετε  στη  Βασιλεία  του  Θεού.  Οι  γραφές  εξηγούν  το 
όλο  θέμα  με  ακρίβεια  δεδομένου  ότι  υπάρχει  ένας  πραγμα¬ 
τικός  Διδάσκαλος,  για  να  το  διασαφηνίσει  από  πρσσωπική 
γνώση  και  εμπειρία  και  να  είναι  σδηγός  στα  δράμα  πρσς 
τσ  Θεό. 

Τσ  «Βάπτισμα»  ή  η  μύηση  στα  χέρια  ενός  πσυ  είναι  αρκετά 
ειδήμσνας  στα  να  μεταδώσει  τσν  παλμό  της  ζωής  και  να  χα¬ 
ρίσει  μια  εμπειρία  ταυ  Υπερπέραν,  είναι  μια  απόλυτη  ανα¬ 
γκαιότητα  στα  Μσνσπάτι  των  Διδασκάλων.  Με  την  πρσσσχή 
ταυ  σ  Διδάσκαλσς  μπαρεί  να  κάνει  κάπσισν  να  ανέβει  πάνω 
από  τη  σωματική  συνειδητότητα  και  να  τσυ  δώσει  μια  πρώ- 
τσ-χέρι  εμπειρία  της  «Βασιλείας  τσυ  Θεσύ»  εσωτερικά. 

Επίσης,  θα  βρείτε:  Αν  κάποιος  δεν  γεννηθεί  ξανά  δεν  δύ- 
ναται  να  δει  τη  Βασιλεία  του  Θεού. 

Η  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ  δεν  έρχεται  δια  της  παρατηρήσεως. 
Είναι  απλά  ένα  θέμα  τσυ  να  «γεννηθεί  κανείς  ξανά»  από  ά¬ 
φθαρτα  σπόρσ,  «Εκ  τσυ  λόγσυ  τσυ  Θεσύ,  σ  σπαίσς  ζει  και 
παραμένει  παντστινά.» 

Επίσης  έχσυμε  μέσα  στις  γραφές:  Ζητείτε  πρώτα  τη  Βασι¬ 
λεία  του  Θεού  και  όλα  αυτά  τα  πράγματα  θα  σας  δοθούν.  Τσ 
να  «Ζητείτε  τη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ»  είναι  τσ  πρώτα  και  βασικό 
πράγμα  -  όλα  τα  άλλα  θα  ακσλσυθήσσυν.  Δυστυχώς  εμείς 
ψάχνσυμε  τη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ  εξωτερικά. 

Γ ια  να  εισέλθει  κανείς  στη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ,  και  για  να  δει 
τη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ,  πρέπει  να  εσωστραφεί  και  να  εισέλθει 
μέσα  στα  ναό  τσυ  σώματσς.  Εμείς  πρέπει  να  κρσύσσυμε  εσω¬ 
τερικά  και  να  κσιτάξσυμε  εσωτερικά.  Είναι  μια  κανσνική  δια¬ 
δικασία  εσωστρσφής.  Τσ  σώμα  μας  έχει  παρσμσιαστεί  με  ένα 
σίκημα  με  δέκα  πόρτες.  Τα  εξωτερικά  όργανα  των  αισθήσεων 
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αποτελούν  τις  εννέα  απ'  αυτές:  τα  δυο  μάτια,  τα  δυο  αυτιά,  το 
στόμα,  τα  δυο  ρουθούνια,  ο  πρωκτός  και  τα  γεννητικά  όργα¬ 
να.  Όλα  αυτά  είναι  οι  έξοδοι  του  σώματος.  Αυτές  είναι  οι  πόρ¬ 
τες  από  τις  οποίες  συνέχεια  βγαίνουμε  προς  τα  έξω.  Επιπλέ¬ 
ον,  υπάρχει  και  μια  δέκατη  πόρτα.  Είναι  εσωτερικά  και  σε  λαν- 
θάνουσα  κατάσταση.  Αυτή  οδηγεί  στη  Βασιλεία  του  Θεού. 
Αλλά  πολύ  λίγοι  την  ανακαλύπτουν,  και  γΓ  αυτή  έχει  γρα¬ 
φτεί:  Στενή  είναι  η  πύλη  και  δύσκολη  η  οδός  που  οδηγεί 
στη  Ζωή  καί  λίγοι  είναι  αυτοί  που  τη  βρίσκουν. 

ΓΓ  αυτό  έχει  λεχθεί:  Κρούσετε  και  θα  σας  ανοίξουν.  Αλλά 
εμείς  δεν  γνωρίζουμε  πού  και  πώς  να  κρούσουμε.  Αυτό  είναι 
κάτι  πρακτικό.  Η  δέκατη  πόρτα  μέσα  στο  σώμα  είναι  η  είσο¬ 
δος  προς  το  Υπερπέραν.  Αν  δεν  μάθετε  τα  πάντα  γΓ  αυτήν, 
δεν  μπορείτε  να  εισέλθετε  στη  Βασιλεία  του  Θεού. 

Πώς  μπορείτε  να  βρείτε  το  δρόμο  σας  προς  τη  Βασιλεία 
του  Θεού  εσωτερικά  και  όχι  εξωτερικά;  Μπσρείτε  να  εισέλ¬ 
θετε  σ'  αυτήν  και  να  τη  δείτε,  μάναν  όταν  θα  είσαστε  ικανσί  να 
υψωνόσαστε  πάνω  από  τσ  φυσικό  σώμα  κατά  βσύληση.  Έτσι 
σι  γραφές  λένε:  Μάθετε  να  πεθαίνετε,  έτσι  ώστε  να  αρχίσετε 
να  ζείτε.  Σηκώστε  τσ  σταυρό  και  σ  σταυρός  θα  σας  σηκώσει. 
Αν  και  σ  εξωτερικός  άνθρωπσς  φθείρεται,  σ  εσωτερικός  άν- 
θρωπας  ανανεώνεται  μέρα  με  τη  μέρα. 

Θ  Χριστός  με  αλάνθαστσυς  όρσυς  λέει:  Σηκώνετε  καθημε¬ 
ρινά  το  σταυρό  σας  και  ακολουθείτε  με.  Η  ζωή  η  απαία  μπσρεί 
να  σωθεί,  η  αιώνια  ζωή,  μπσρεί  να  απσκτηθεί  μόνα  όταν  μάθει 
κανείς  να  πεθαίνει,  ενώ  ζει.  Θ  ΟαεΙυ,  ένας  Ινδός  Αγιας,  λέει: 
Οαάυ,  μάθε  να  πεθαίνεις  πριν  έλθει  ο  θάνατος,  γιατί  στο  τέ¬ 
λος  ο  καθένας  πρέπει  να  πεθάνει. 

Τι  είναι  σ  θάνατσς;  Θ  θάνατσς  δεν  είναι  κάτι  φσβερό  είναι 
μια  απλή  αλλαγή,  μια  μετάβαση  από  τσ  ένα  επίπεδα  στα  άλλα. 
Τι  συμβαίνει  όταν  αφήνετε  τσ  φυσικό  σώμα  την  ώρα  ταυ  θα- 
νάτσυ;  Τσ  φυσικό  σώμα  διαλύεται.  Εμείς  απσβάλλσυμε  αυτό 
τα  θνητό  σκήνωμα.  Καθώς  όμως  δεν  ξέρσυμε  πώς  να  τσ  απσ- 
βάλσυμε,  τελικά  σ  θάνατος  μας  καταλαμβάνει  και  πεθαίνουμε 
ξαφνικά. 

Νομίζουμε  ότι  είμαστε  απλώς  τσ  σώμα  και  είμαστε  πρσ- 
σκσλλημένσι  στα  περιβάλλσν  ταυ.  Αλλά  έρχεται  σ  θάνατσς 
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και  πρέπει  να  τα  αφήσουμε  όλα  αυτά  πίσω  μας  και  γΓ  αυτό, 
φοβόμαστε  και  βρισκόμαστε  σε  σύγχυση.  Επιπλέον  δεν  γνω¬ 
ρίζουμε  πού  πρέπει  να  πάμε  ή  ποιος  πρέπει  να  φύγει.  Και 
καθώς  δεν  γνωρίζουμε  πώς  να  αφήσουμε  το  σώμα,  πρέπει 
να  περάσουμε  από  την  αγωνία  του  θανάτου. 

Σας  ανέφερα  προχθές  ένα  απόσπασμα  από  τον  Πλούταρχο, 
που  λέει:  Τις  εμπειρίες  που  έχει  η  ψυχή  κατά  την  ώρα  που 
αφήνει  το  σώμα,  την  ώρα  του  θανάτου,  τις  ίδιες  εμπειρίες 
έχει  και  ένας  που  έχει  μυηθεί  στα  μυστήρια  του  Υπερπέ¬ 
ραν.  Αυτό  είναι  εκείνο  που  εννοεί  το  «Μάθετε  να  πεθαίνε¬ 
τε,  έτσι  ώστε  να  αρχίσετε  να  ζείτε.»  Και  δυστυχώς  αυτό  ε¬ 
μείς  ακόμη  δεν  το  έχουμε  μάθει. 

Επίσης  λέγεται:  Απαρνηθείτε  τη  σάρκα  για  το  πνεύμα.  Ση¬ 
μειώστε  τι  λέει:  «Απαρνηθείτε».  Εμείς  ζούμε  μέσα  στο  φυσι¬ 
κό  σώμα  είκοσι  τέσσερις  ώρες  την  ημέρα.  Έχουμε  το  φυσικό 
σώμα,  τη  διάνοια  και  την  ψυχή.  Γνωρίζουμε  πάρα  πολλά  για  το 
φυσικό  σώμα  και  το  περιβάλλον  του,  τις  οικογένειές  μας,  τις 
κοινωνικές  μας  σχέσεις,  τις  πολιτικές  μας  σχέσεις  και  τα  πα¬ 
ρόμοια.  Έχουμε  ακόμη  προοδεύσει  πάρα  πολύ  στον  διανοη¬ 
τικό  τομέα.  Αλλά  γνωρίζουμε  ελάχιστα  ή  τίποτα  για  την  ψυχή 
μας  -  τον  πραγματικό  εσωτερικό  εαυτό  μέσα  μας.  Υπάρχουν 
αξίες  και  ανώτερες  αξίες  στη  ζωή.  Κάθε  πράγμα  έχει  τη  δική 
του  αξία.  Δεν  είναι  η  ζωή  πολυτιμότερη  της  τροφής  και  το 
σώμα  του  ενδύματος; 

Σας  είπα  προχθές  ότι  στην  καθημερινή  μας  ζωή,  χωρίς  να  το 
θέλουμε,  ενεργούμε  σοφά.  Όταν  σε  κάποιον  άνθρωπο  συμ¬ 
βεί  ένα  ατύχημα  και  τα  πολύ  ακριβά  ενδύματά  του  έχουν  κα¬ 
ταστραφεί  και  σχιστεί,  αυτός  λέει:  «Δεν  πειράζει,  εγώ  σώθη¬ 
κα  »  Επίσης,  όταν  τον  κατέχει  κάποια  ασθένεια  που  είναι  θα¬ 
νατηφόρα  και  οι  γιατροί  λένε  ότι  δεν  υπάρχει  ελπίδα,  αυτός  τι 
κάνει;  Αέει:  «Εντάξει,  δώστε  όλα  τα  χρήματα  που  έχω,  μήπως 
μπορέσω  να  σωθώ.»  Αν  δεν  έχει  χρήματα  στο  σπίτι,  αυτός 
λέει,  «Πουλήστε  όλα  μου  τα  υπάρχοντα,  μήπως  μπορέσω 
να  σωθώ.»  Έτσι,  το  σώμα  αξίζει  για  μας  περισσότερο  απ' 
όλα  τα  υπάρχοντα  που  έχουμε.  Επίσης,  αν  κάποιος  ο  ένα  α¬ 
τύχημα  σπάσει  το  πόδι  του  ή  το  χέρι  του,  αυτός  λέει:  «Καλά 
δεν  πειράζει,  σώθηκα.»  Αυτό  δείχνει  ότι  υπάρχει  κάτι  πιο  πο- 
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λύτιμο  ακόμη  και  από  το  φυσικό  σώμα.  Αυτό  το  κάτι  είναι  η 
πραγματική  ζωή  μέσα  του  -  η  δραστήρια  αρχή  της  ζωής, 
για  την  οποία  δεν  έχει  ακόμη  γνώση  έμπρακτη,  αν  και  αισθά¬ 
νεται  την  παρουσία  της  μέσα  τσυ. 

Στις  εγκόσμιες  υπσθέσεις,  δρσύμε  κατ'  αυτό  τσν  τρόπσ. 
Αλλά  στις  πνευματικές  υπσθέσεις  συμπεριφερόμαστε  με  έ¬ 
ναν  τρόπσ  τελείως  διαφσρετικό.  Δρσύμε  σαν  τα  μικρά  παιδιά, 
φρσντίζσντας  και  δίνσντας  την  πρσσσχή  μας  στσ  φυσικό  σώ¬ 
μα  και  στσ  περιβάλλσν  τσυ  και  για  να  επιτύχσυμε  διανσητική 
πρόαδσ.  Δεν  δίνσυμε  καθόλσυ  πρσσσχή  στσν  εσωτερικό  μας 
Εαυτό  -  τσν  πραγματικό  Εαυτό  μέσα  μας.  Δεν  είναι  παλύ  πα¬ 
ράξενα  αυτό;  Αυτή  είναι  η  μεγάλη  πλάνη,  μέσα  στην  σπσία 
ζσύμε,  καθ'  όλη  τη  διάρκεια  της  ζωής  μας. 

Τσ  πισ  σπσυδαίσ  πράγμα  της  ζωής  τσυ  ανθρώπσυ  είναι  σ 
ίδιος  του  ο  Εαυτός  κι  όμως  αυτός  κάνει  πολύ  λίγα  ή  τίποτα 
προς  αυτή  την  κατεύθυνση.  Όπσισν  κι  αν  συναντήσετε,  μπσ- 
ρείτε  να  τσν  ρωτήσετε:  «Αγαπητέ  μαυ  φίλε,  τσ  έχεις  αναλσ- 
γιστεί  πστέ  αυτό;  Κάπσια  μέρα  πρέπει  να  αφήσεις  τσ  σώμα.» 

Αλλά  αυτό  δεν  είναι  κάτι  φσβερό.  Είναι  απλώς  τσ  να  αφήσει 
κανείς  τσ  σώμα  και  να  μεταβεί  στσ  Υπερπέραν,  για  τσ  σπσίσ 
μέχρι  τώρα  δεν  γνωρίζσυμε  τίπστα.  Και  τι  είναι  αυτό  πσυ  φεύ¬ 
γει;  Αυτό  είναι  εκείνα  πσυ  σας  εξηγσύσα  στην  πρσηγσύμενή 
μσυ  σμιλία.  «Γνώθι  σεαυτόν.»  Ήταν  πάντστε  τσ  θέμα  όλων 
των  γραφών.  Ακόμη  και  σι  αρχαίσι  Έλληνες  και  σι  Αιγύπτισι 
έγραφαν  μέσα  στσυς  νασύς  τσυς  «Γνώθι  σεαυτόν». 

Εσείς  πηγαίνετε  στσυς  νασύς  για  να  γνωρίσετε  τσν  εαυτό 
σας  -  όχι  τσυς  άλλσυς  όχι  για  τα  βιβλία,  τις  θρησκείες,  τσυς 
κσινωνικσύς  τύπσυς,  τα  τελετσυργικά.  Αλλά  αυτσί  είπαν: 
«Γνώθι  σεαυτόν». 

Εσείς  πηγαίνετε  στις  εκκλησίες  μόνσ  γΓ  αυτό  τσ  σκσπό  - 
να  γνωρίσετε  τσυς  εαυτσύς  σας  και  να  γνωρίσετε  τσ  Θεό. 

Η  ανθρώπινη  ζωή  είναι  η  χρυσή  ευκαιρία  πσυ  έχετε.  Η  ανώ¬ 
τατη  απσστσλή  της  ανθρώπινης  ζωής  είναι  τα  να  γνωρίσει 
κανείς  τσν  εαυτό  τσυ  και  να  γνωρίσει  τσ  Θεό.  Αν  δεν  τα  έχει 
κάνει  αυτό,  δεν  έχει  πραγματσπσιήσει  τσ  σκσπό  -  για  τσν 
σπσίσ  έχει  δαθεί  η  ανθρώπινη  ζωή.  Μπαρεί  να  είσαστε  ένας 
θαυμάσιας  μηχανικός,  ένας  μεγάλος  αστρολόγος,  ένας  φη- 
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μισμένος  γιατρός,  μπορεί  να  είσαστε  οτιδήποτε,  αλλά  αν  δεν 
έχετε  γνωρίσει  κάτι  για  τον  ίδιο  σας  τον  εαυτό,  έχετε  κάνει 
πολύ  λίγα  πράγματα.  Γ ιατί;  Γ ιατί  στο  κάτω  κάτω  πρέπει  να 
αφήσετε  το  σώμα.  Όλα  σας  τα  διανοητικά  επιτεύγματα  και 
όλα  σας  τα  εξωτερικά  υπάρχοντα,  δεν  μπορούν  να  σας  βοη¬ 
θήσουν  να  αποκτήσετε  αυτογνωσία,  που  είναι  το  μοναδικό 
πράγμα  που  θα  κάνει  εύκολο  το  πέρασμα  απ'  αυτόν  τσν  κό- 
σμσ  στα  Υπερπέραν. 

Αυτό  είναι  εκείνα,  τα  σπσίσ  λείπει  απ'  όλες  τις  θρησκείες.  Ο 
ΚσόίΓ  μάς  λέει  ότι  αυτό  είναι  η  μσναδική  αληθινή  αφσσίωση,  η 
μσναδική  αληθινή  θρησκεία,  τα  να  μπσρέσετε  να  μάθετε  πώς 
να  πεθαίνετε  ενώ  ζείτε.  Και  αυτό  θα  τα  μάθετε  στα  πόδια  ενός 
ζωντανσύ  Διδασκάλσυ,  πσυ  είναι  ένας  πρακτικός  ειδήμσνας 
πάνω  σ'  αυτό  τσ  θέμα.  Αυτός  θα  είναι  ικανός  να  σας  δώσει  μια 
πρώτσ-χέρι  εμπειρία  ταυ  πώς  να  πάτε  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα  -  πώς  να  πεθάνετε  ενώ  ζείτε.  Μιας  και  σας 
δώσει  κάπσια  εμπειρία,  μπσρείτε  να  την  αναπτύξετε  από  μέ¬ 
ρα  σε  μέρα  με  την  τακτική  εξάσκηση,  με  τη  σωστή  καθσδή- 
γηση  και  βσήθεια,  πσυ  σάς  δίνεται  με  μεγάλη  πρσθυμία. 

Αυτό  είναι  τα  πισ  σπσυδαίσ  θέμα  και  δυστυχώς  εμείς  τα 
έχσυμε  αγνσήσει  μέχρι  σήμερα.  Ζητείτε  λοιπόν  πρώτα  τη  Βα¬ 
σιλεία  του  Θεού  και  τη  δικαιοσύνη  Του  και  όλα  αυτά  τα  πράγ¬ 
ματα  θα  σας  δοθούν.  Όλα  αυτά  τα  πράγματα,  στα  απσία  αφιε- 
ρώνσυμε  τσ  περισσότερα  μέρας  της  καθημερινής  μας  ζωής, 
θα  μας  δαθσύν,  αν  εμείς  αναζητήσσυμε  πρώτα  απ  όλα  τσν 
ίδια  μας  τσν  Εαυτό. 

Στα  κάτω-κάτω  εμείς  πρέπει  να  αφήσσυμε  τα  σώμα.  Πότε; 
Κανείς  δεν  γνωρίζει.  Δεν  γνωρίζσυμε  τσν  πρσκαθσρισμένσ 
χρόνσ.  Όσα  πισ  γρήγσρα  λύσσυμε  τσ  μυστήρια  της  ζωής,  τό¬ 
σα  τσ  καλύτερα,  γιατί  πσισς  ξέρει  πότε  θα  έλθει  η  δική  μας 
ώρα,  πσυ  θα  πρέπει  να  αφήσσυμε  τα  σώμα;  Ό  καθένας  από 
μας  πρέπει  να  αφήσει  τσ  σώμα.  Αυτό  δεν  είναι  κάτι  φσβε- 
ρό,  σας  βεβαιώνω.  Σίγσυρα  είναι  μια  αλλαγή,  αλλά  όχι  συμ- 
φσρά.  Σας  διαβεβαιώνω  πως  είναι  μόνα  για  τσ  καλό  μας,  αν 
γνωρίζσυμε  πώς  να  αφήνσυμε  τα  σώμα. 

Αυτά  είναι  εκείνα  πσυ  διαβάζσυμε  μέσα  στα  θρησκευτικά 
βιβλία,  σε  όλη  μας  τη  ζωή,  αλλά  δεν  ενδιαφερθήκαμε  γΓ  αυ- 
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τά,  γιατί  δεν  έχουμε  γνώση  της  εσωτερικής  τους  έννοιας.  Οι 
κοινωνικές  μας  θρησκείες  μάς  διδάσκουν  μόνο  να  τηρούμε 
ορισμένα  τελετουργικά,  ορισμένες  λειτουργίες  και  την  κα¬ 
θημερινή  επανάληψη  των  διαφόρων  ύμνων,  να  λέμε  προσευ¬ 
χές,  και  να  υιοθετούμε  ειδικούς  τρόπους  ζωής.  Αυτά  είναι  τα 
πρωταρχικά  βήματα,  χωρίς  αμφιβολία.  Δεν  μπορούμε  να  τα 
αγνοήσουμε.  Αλλά  αυτά  είναι  για  να  ανοίξουν  το  δρόμο 
προς  την  Πνευματικότητα  και  όχι  η  ίδια  η  Πνευματικότητα, 
με  την  αληθινή  της  σημασία. 

Τι  είναι  τότε  Πνευματικότητα;  Το  να  γνωρίσουμε  τον  εαυτό 
μας  -  ποιοι  είμαστε  και  τι  είμαστε.  Είσαστε  αυτό  το  πέντε  ή 
έξι  πόδια  ύψος  φυσικό  σώμα,  πσυ  είναι  από  σάρκα  και  αστό  ή 
κάτι  άλλα;  Βεβαίως  δεν  είσαστε  τα  σώμα  σύτε  σι  αισθήσεις 
σύτε  τα  ζωτικά  ρεύματα,  τα  απσία  όλα  απστελσύν  τσν  εξωτε¬ 
ρικό  άνθρωπσ.  Είσαστε  σ  κάτσικας  ταυ  σώματσς.  Έχετε  τις 
αισθήσεις  και  τα  ζωτικά  ρεύματα  ως  βσηθήματα  στη  φυσική 
σας  ύπαρξη.  Έρχεται  η  ώρα  πσυ  θα  πρέπει  να  αφήσετε  τσ 
σώμα  και  όλα  τα  υπόλσιπα.  Πρέπει  να  γνωρίσετε  τσν  εσωτε¬ 
ρικό  άνθρωπσ,  αυτό  πσυ  είσαστε.  Αν  δεν  γνωρίσετε  τσν  εσω¬ 
τερικό  άνθρωπσ,  είσαστε  χαμένσι. 

Είναι  γι'  αυτό  πσυ  πάντα  τσνίζεται:  Αλήθεια,  αλήθεια  σας 
λέγω,  αν  εσείς  φυλάξετε  το  λόγο  μου,  θάνατο  δεν  θα  γνωρί¬ 
σετε  εις  τον  αιώνα  και  ο  έσχατος  εχθρός  που  θα  κατατροπω¬ 
θεί  είναι  ο  θάνατος. 

Πώς  μπσρσύμε  να  κατατρσπώσσυμε  τσν  παντσδύναμσ  θά- 
νατσ;  Γνωρίζσντας  πώς  να  αφήνσυμε  τσ  σώμα  ενώ  ζσύμε, 
κατά  βσύληση-  αυτό  είναι  εκείνα  πσυ  τσνίζσυν  όλσι  σι  Διδά- 
σκαλσι. 

Τι  είναι  σ  θάνατσς;  Είναι  απλά  «τσ  να  αφήνσυμε  τσ  σώμα.» 
Αν  γνωρίζετε  πώς  να  υψωνόσαστε  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  φυσικό  τσ  κεντρί  τσυ  θανάτσυ  έχει  χαθεί,  ό¬ 
λος  ο  φόβος  του  θανάτου  έχει  εξαφανιστεί. 

Τα  ιερά  βιβλία  των  δίΙκΙτδ  λένε:  Αν  φοβόσαστε  το  θάνατο, 
απλώς  πηγαίνετε  στα  πόδια  κάποιου  Διδασκάλου.  Αυτός  θα 
σας  πει  πώς  να  πεθαίνετε  ενώ  ζείτε.  Θα  σας  δώσει  κάπσια 
εμπειρία  τσυ  θανάτσυ  ενώ  ζείτε. 

Ο  καθένας  θέλει  να  συνεχίσει  να  ζει.  Ο  Διδάσκαλσς  Αιτίβγ- 
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οΐ35,  Ο  τρίτος  Διδάσκαλος  των  8ίΙ<Ιτ5,  μας  λέει: 

Ο  καθένας  φοβάται  ακούγοντας  το  όνομα  τού 
θανάτου.  Γ ιατί;  Πρώτο,  δεν  γνωρίζουμε  πώς 
να  πεθάνουμε.  Δεύτερο,  δεν  γνωρίζουμε  μετά 
το  θάνατο  πού  να  πούμε.  Και  τρίτο  δεν  γνωρίζουμε 
ότι  πρέπει  να  αφή  σου  με  το  σώμα.  Αυτά  είναι  τα 
τρία  πράγματα  που  μας  προκαλούν  δέος 
και  τρόμο  για  το  θάνατο. 

0  Θεός  μάς  έδωσε  διάφορα  σωματικά  καλύμματα  -  φυσι¬ 
κό,  αστρικό,  αιτιατό  και  υπερ-αιτιατό.  Βρίσκουμε  ότι  ο  μακρό¬ 
κοσμος  είναι  μέσα  στο  μικρόκοσμο  σε  μια  μικροσκοπική  κλί¬ 
μακα,  μέσα  στο  σώμα.  Προς  το  παρόν  είμαστε  ταυτισμένοι  με 
το  φυσικό  σώμα  τόσο  πολύ,  που  δεν  μπορούμε  να  ξεχωρί¬ 
σουμε  τους  εαυτούς  μας.  Περνούμε  τη  ζωή  μας  με  τις  απο¬ 
λαύσεις  των  αισθήσεων  και  ποτέ  δεν  μας  δίνεται  να  καταλά¬ 
βουμε  τι  είναι  το  να  πεθαίνουμε  ενώ  ζούμε. 

Στους  τόπους  προσκυνήματος,  έπρεπε  αυτό  να  είναι  το  πιο 
σπουδαίο  θέμα,  που  να  διδάσκεται  εκεί  μέσα,  αλλά  αυτό  το 
θέμα  δεν  το  αγγίζουν  ποτέ.  Απλώς  μας  λένε  να  τηρούμε  ο¬ 
ρισμένα  τελετουργικά,  ορισμένους  τύπους,  αυτό  κι  εκείνο  κι 
έτσι  θα  σωθούμε. 

Αλλά  παρόλα  αυτά,  εμείς  είμαστε  ακόμη  εκεί  που  βρισκό¬ 
μασταν  και  πριν.  Αν  αποκτήσουμε  μεγάλη  μάθηση,  θα  τη  δια¬ 
τηρήσουμε  μετά  θάνατο;  Αν  όχι,  εμείς  παραμένουμε  τόσο 
αδαείς  μετά  θάνατο  όσο  και  κατά  τη  ζωή.  Ο  θάνατος  από  μό¬ 
νος  του  δεν  σημαίνει  παράδεισο-  δεν  μας  κάνει  θεούς. 

Τώρα  τι  πρέπει  να  κάνουμε  για  να  νικήσουμε  το  θάνατο;  Ο 
Διδάσκαλος  ΑτηαΓάαδ  μας  λέει:  Απλά  καθίστε  στα  πόδια  μιας 
Διδασκάλου  ψυχής,  με  της  οποίας  την  εύνοια  μπορείτε  να 
μάθετε  πώς  να  υπερβαίνετε  το  σώμα.  Αν  έχετε  μάθει  να  υ¬ 
περβαίνετε  το  σώμα  κατά  βούληση,  γινόσαστε  ένας  συνειδη¬ 
τός  συνεργάτης  του  Θείου  σχεδίου.  Αν  γνωρίζετε  πώς  να 
πεθαίνετε  ενώ  ζείτε,  αν  γνωρίζετε  μόνον  αυτό,  θα  έχετε  αιώ¬ 
νια  ζωή. 

Αοιπόν  αυτό  είναι  εκείνο  που  μας  λένε  οι  γραφές  -  αυτός 
είναι  ο  τρόπος  με  τον  οποίο  μπορούμε  να  νικήσουμε  το  θά- 
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νατό.  Αν  τον  γνωρίζουμε  είμαστε  προετοιμασμένοι  γΓ  αυτόν. 
Ξέρω  ότι  πρέπει  να  αφήσω  τη  Φιλαδέλφεια,  είμαι  προετοιμα¬ 
σμένος  γΓ  αυτό,  είμαι  έτοιμος  να  φύγω  ανά  πάσα  στιγμή. 

Κατά  τη  διάρκεια  του  τελευταίου  πολέμου,  ένας  πιλότος 
της  Ινδικής  αεροπορίας  είχε  προειδοποιηθεί  ότι  μετά  από 
έξι  ώρες  έπρεπε  να  φύγει  για  το  μέτωπο.  Ήρθε  πανικόβλη¬ 
τος  σε  μένα  και  μου  είπε:  «Σας  παρακαλώ,  πείτε  μου  πώς  να 
πεθάνω».  Τον  είχε  καταλάβει  ο  πανικός,  γιατί  δεν  ήταν  προ¬ 
ετοιμασμένος  για  το  θάνατο. 

Θέλω  να  πω,  αν  εμείς  είμαστε  προετοιμασμένοι  από  πριν, 
τότε  δεν  υπάρχει  κανένας  κίνδυνος.  Αυτός  που  είναι  προε¬ 
τοιμασμένος,  είναι  και  εξοπλισμένος.  Στο  κάτω-κάτω  πρέπει 
να  αφήσουμε  το  σώμα  μια  μέρα.  Όταν  μας  καταλάβει  ο  θάνα¬ 
τος,  μπορούμε  να  κάνουμε  τίποτα  εκείνη  τη  στιγμή;  Αν  είσα- 
στε  προετοιμασμένοι  για  το  θάνατο,  δεν  υπάρχει  κανένας 
φόβος,  κανένας  πανικός. 

Θα  σας  πω  ένα  περιστατικό  πσυ  συνέβη  στην  Ινδία  τσ  1919. 
Είχα  κάπσισ  φίλα  στσ  ΡθδίιανναΓ.  Εκείνη  την  επσχή  θέριζε  τη 
χώρα  η  γρίπη.  Πήγα  να  τσν  δω.  Διάβαζε  ένα  βιβλία  πάνω  στη 
Γιόγκα.  Όταν  τσν  ρώτησα  τι  κάνει  μσυ  είπε  ότι  εφόσαν  σ  θά- 
νατσς  θερίζει  όλσ  τσν  κόσμσ,  διάβαζε  αυτό  τσ  βιβλία  για  να 
βρει  τσ  δρόμα  της  Γ ιόγκα.  «Μπσρεί  να  μάθω  κάτι  για  τη  ζωή 
μετά  θάνατσ  και  διαβάζω  ένα  βιβλία  πάνω  στη  Γ  ιόγκα»,  πρό- 
σθεσε. 

Ταυ  είπα:  «Δεν  είναι  πσλύ  αργά  τώρα;  Πώς  μπσρείς  να  αρ¬ 
χίσεις  να  σκάβεις,  για  να  ανσίξεις  ένα  πηγάδι,  όταν  εσύ  πε¬ 
θαίνεις  από  δίψα;»  Μια  βδσμάδα  μετά  απ'  αυτή  τη  συνσμιλία 
πήγα  ξανά  να  τσν  δω.  Ήταν  Κυριακή  και  τσν  βρήκα  στσ  κρε¬ 
βάτι  ετσιμσθάνατσ.  Τα  λόγια  μσυ  βγήκαν  αληθινά.  Ήταν  πράγ¬ 
ματι  πσλύ  αργά. 

Αυτό  είναι  τσ  πισ  σπσυδαίσ  πράγμα  της  ζωής,  τα  πισ  σπσυ- 
δαίσ  θέμα,  αλλά  εμείς  τα  έχσυμε  αγνσήσει  τελείως.  Ζητείστε 
το  πρώτο,  λένε  σι  Διδάσκαλσι  και  εμείς  δεν  τσ  έχσυμε  κάνει 
σύτε  τσ  τελευταία.  Απλά  αγνσσύμε  τη  μεγάλη  σπσυδαιότητα, 
πσυ  όλες  σι  γραφές  δίνσυν  σ'  αυτό  τα  θέμα.  Ένας  Αγιας  της 
Ανατσλής  είπε:  Όλοι  πρέπει  να  πεθάνουν  κατά  την  ώρα  του 
θανάτου,  αλλά  συ,  φίλε  μου,  μάθε  να  πεθαίνεις  ενόσω  ζεις. 
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Αν  είσαστε  προετοιμασμένοι  κατ'  αυτό  τον  τρόπο,  ο  θάνα¬ 
τος  μπορεί  να  σας  κτυπήσει  οποιαδήποτε  στιγμή  και  σεις 
θα  είσαστε  έτοιμοι.  Μιας  και  έχετε  διασχίσει  τα  εσωτερικά 
επίπεδα,  γνωρίζετε  πού  θα  πάτε  μετά,  αφού  αφήσετε  το  σώ¬ 
μα. 

Ο  ΜαυΙαηα  Βυιπί  λέει:  Μη  φοβόσαστε  το  θάνατο,  γιατί  ο  θά¬ 
νατος  δεν  είναι  το  τέλος  της  ζωής  και  σεις  έχετε  περισσό¬ 
τερα  σώματα  από  το  φυσικό.  Τώρα  δρούμε  μέσω  του  φυσι¬ 
κού  σώματος  και  των  οργάνων  των  αισθήσεων.  Αισθανόμα¬ 
στε  ότι  η  εξωτερική  ζωή  είναι  η  μοναδική  πραγματικότητα. 
Αν  μάθουμε  να  αφήνουμε  το  φυσικό  σώμα  και  να  εργαζόμα¬ 
στε  στο  αστρικό,  μέσω  των  αστρικών  οργάνων  αισθήσεων,  θα 
έλθουμε  σε  επαφή  με  τον  αστρικό  κόσμο,  ακριβώς  όπως  εί¬ 
μαστε  τώρα  με  το  φυσικό  κόσμο.  Αυτός  που  μπορεί  να  υπερ¬ 
βαίνει  κατ'  αυτό  τον  τρόπο,  γιατί  να  φοβάται  το  θάνατο; 

Αυτό  για  το  οποίο  σας  μιλώ  δεν  είναι  κανένα  θαύμα.  Είναι 
ένα  πρακτικό  θέμα,  που  μπορεί  να  το  μάθει  κανείς,  ακριβώς 
όπως  οποιαδήποτε  άλλη  επιστήμη.  Και  νομίζω  ότι  αυτό  δεν 
είναι  καθόλου  δύσκολο.  Γ ιατί;  Στα  άλλα  πράγματα,  όταν  θέ¬ 
λετε  να  μάθετε  κάτι,  πρέπει  να  αρχίσετε  με  μια  υπόθεση  και 
μετά  να  προσπαθήσετε  να  βρείτε  τη  λύση.  Αλλά  αυτός  ο  τρό¬ 
πος  -  ένας  ειδήμονας  να  σας  δίνει  μια  πρώτο-χέρι  εμπειρία 
της  υπέρβασης  της  φυσικής  συνειδητότητας  -  είναι  άμεσος. 
Ποιοι  είναι  οι  αληθινοί  Διδάσκαλοι  -  τα  προσόντα  τους  και  η 
αρμοδιότητά  τους  -  και  πώς  μπορούμε  να  ξεχωρίσουμε  τον 
πραγματικό  από  τους  ψεύτικους;  Αυτό  το  θέμα  θα  συζητηθεί 
στην  επόμενη  ομιλία  μου. 

Επανερχόμενοι  στο  σημερινό  μας  θέμα,  όλα  αυτά  που  λέω, 
είναι  αυτά  που  έχουν  παραθέσει  εμπρός  μας  σι  γραφές.  Ο 
Πυιπί  λέει:  Μη  φοβόσαστε,  γιατί  εσείς  έχετε  ένα  άλλο  σώμα 
για  να  ζήσετε  μέσα  σ'  αυτό. 

Και  ξανά  δίνει  μεγάλη  έμφαση  σ'  αυτό,  λέγσντας:  Κοίταξε, 
φτωχέ  μου  φίλε.  Πέθανε,  ενώ  είσαι  ζωντανός,  αν  θέλεις  να 
έχεις  το  αληθινό  όφελος  της  ανθρώπινης  ζωής.  Επίσης  βρί¬ 
σκουμε  μέσα  στις  γραφές:  Τι  ωφελείται  ο  άνθρωπος,  αν  τον 
κόσμο  κερδίσει,  αλλά  χάσει  την  ίδια  την  ψυχή  του; 

Δεν  εννσώ  ότι  πρέπει  να  αφήσετε  τον  κόσμο  και  να  πάτε 
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στην  ερημιά  και  να  διάγετε  τη  ζωή  ενός  ερημίτη, 

Ο  Θεός  σας  έχει  δώσει  τσ  φυσικό  σώμα.  Συντηρείστε  τσ. 
Αυτό  είναι  σ  ναός  τσυ  Θεσύ.  Συντηρείτε  τις  σικσγένειές 
σας.  Εκπληρώνετε  τα  καθήκσντά  σας.  Ο  Θεός  κατσικεί  μέσα 
σε  κάθε  καρδιά.  Θι  άλλσι,  σαν  μέλη  της  σικσγένειάς  σας,  έ¬ 
χουν  έλθει  σε  επαφή  μαζί  σας,  σαν  απστέλεσμα  τσυ  περασμέ- 
νσυ  σας  Καηπα,  τσ  οπσίσ  σεις  δεν  γνωρίζεται.  Θ  Θεός  σάς 
έχει  φέρει  μαζί  τσυς.  Διατηρείστε  τις  σχέσεις  σας.  Με  αγάπη 
εξυπηρετείτε  σ  ένας  τσν  άλλον.  Κάνετε  ό,τι  μπορείτε  να  κά¬ 
νετε  σ'  αυτόν  τον  τομέα.  Αυτό  είναι  ένα  ουσιαστικό  βήμα. 

Κερδίζετε  τη  ζωή  σας  με  τίμια  μέσα,  με  τον  ιδρώτα  του  προ¬ 
σώπου  σας.  Αυτό  είναι  επίσης  ένα  μέρος  της  παράστασης. 
Πρέπει  να  συντηρείτε  το  φυσικό  σας  σώμα.  Αυτό  είναι  ο  να¬ 
ός  του  Θεού,  όπου  μέσα  εκεί  θα  Τον  ανακαλύψετε  -  ένα 
πραγματικά  σπάνιο  προνόμιο. 

Θι  Διδάσκαλοι  έχουν  πει:  Έχετε  τη  διάνοια.  Αναπτύξτε  την, 
γίνετε  διανοητικοί  γίγαντες.  Αλλά  εσείς  είσαστε  ψυχές.  Πρέ¬ 
πει  να  γνωρίσετε  και  τον  ανώτερο  Εαυτό  σας  επίσης.  Αυτοί 
απλά  λένε,  πως  από  τις  είκοσι-τέσσερις  ώρες  της  ημέρας, 
πρέπει  να  αφιερώνετε  ένα  μέρος  για  να  ερευνάτε  για  τον 
ίδιο  σας  τον  Εαυτό.  Η  ανώτερη  έρευνα  του  ανθρώπου  είναι 
ο  άνθρωπος.  Απλά  αναζητείστε  τον  Εαυτό  σας.  Αν  γνωρίσετε 
τον  Εαυτό  σας,  μόνο  τότε  μπορείτε  να  γνωρίσετε  τον  Υπερε- 
αυτό. 

Υπάρχει  άλλη  Πραγματικότητα,  εκτός  του  Θεού,  που  μπο¬ 
ρούμε  να  καταλάβουμε  και  που  προσδιορίζεται  με  το  όνομα 
Θεός  και  τόσα  άλλα  ονόματα;  Μιλώντας  ειλικρινά,  εμείς  δεν 
είμαστε  πράγματι  Θεϊστές.  Γιατί;  Όταν  μιλάμε  για  το  Θεό, 
μιλάμε  από  την  παράδοση  ή  από  τη  γνώση  που  έχουμε  από 
τις  γραφές.  Δεν  έχουμε  πρώτο-χέρι  εμπειρία  Του. 

Αν  δεν  δούμε  κι  αν  δεν  έχουμε  προσωπική  εμπειρία,  αν  δεν 
έχουμε  πρώτο-χέρι  εμπειρία  του  Ίδιου  του  Εαυτού  μας  κι  αν 
δεν  έλθουμε  σε  επαφή  μ'  αυτή  την  Πραγματικότητα,  αν  ο  ε¬ 
σωτερικός  μας  οφθαλμός  δεν  ανοιχθεί,  για  να  δούμε  το  Φως 
του  Θεού  μέσα  μας,  δεν  μπορούμε  να  πεισθούμε.  Μπορεί  να 
διαβάζουμε  τις  γραφές.  Μπορεί  να  συναντήσουμε  ένα  Διδά¬ 
σκαλο  και  να  ακούσουμε  τα  λόγια  του  τα  σοφά  πάνω  σ'  αυτό 
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το  θέμα,  όμως  εμείς  δεν  θα  έχουμε  πραγματικά  πεισθεί.  Μπο¬ 
ρεί  να  παραδεχτούμε  αυτά  που  αυτός  λέει  και  να  τα  χρησιμο¬ 
ποιήσουμε  σαν  βάση,  στην  αναζήτησή  μας  για  το  Θεό.  Αλλά 
μέχρις  ότου  δούμε  οι  ίδιοι  και  έχουμε  την  εμπειρία  του  Θεού 
μέσα  μας,  δεν  μπορούμε  ποτέ  να  είμαστε  εντελώς  πεπεισμέ¬ 
νοι,  και  να  γίνουμε  πραγματικοί  Θεϊστές. 

Αλλά  ποιος  είναι  αυτός  που  θα  γνωρίσει  το  Θεό;  Είναι  ο 
πραγματικός  μας  Εαυτός.  Η  Αυτογνωσία  προηγείται  της  Θε¬ 
ογνωσίας.  Αν  δεν  γνωρίσουμε  τους  εαυτούς  μας,  πώς  μπο¬ 
ρούμε  να  δούμε  το  Θεό; 

Είναι  γϊ  αυτό  που  δίνεται  τόση  έμφαση  στην  Αυτσγνωσία. 
Μέσα  σε  όλες  τις  γραφές,  από  τότε  πσυ  έχει  γίνει  ο  κόσμος, 
οι  Διδάσκαλοι  πάντοτε  έδιναν  έμφαση  στο  Γ νώθι  Σεαυτόν.  Αν 
δεν  γνωρίσουμε  τη  σταγόνα  του  νερού,  δεν  μπορούμε  να 
γνωρίσουμε  τον  ωκεανό.  Μπορεί  να  μην  αποκτήσουμε  πλή¬ 
ρη  γνώση,  αλλά  θα  πάρσυμε  κάποια  ιδέα  του  τι  είναι  ο  ωκε¬ 
ανός. 

Είναι  η  ψυχή,  που  μπορεί  να  γνωρίσει  το  Θεό,  όχι  η  διάνοια 
ή  το  φυσικό  σώμα  ή  τα  όργανα  των  αισθήσεων.  Θ  Θεός  είναι 
ένας  ωκεανός,  ένας  απέραντος  ωκεανός  της  Πανσυνειδητό- 
τητας.  Θι  ψυχές  μας  είναι  μια  σταγόνα  απ'  αυτόν  τον  ωκεανό. 
Εμείς  είμαστε  συνειδητές  σντότητες,  συνειδητά  όντα.  Αν 
δεν  γνωρίσουμε  τους  εαυτούς  μας,  δεν  μπορούμε  να  γνωρί¬ 
σουμε  το  Θεό.  Θ  Θεός  θα  γνωριστεί  μόνσ  αφού  γνωρίσουμε 
τους  Εαυτούς  μας,  με  μια  διαδικασία  αυτοανάλυσης  -  ποιοι 
είμαστε  και  τι  είμαστε. 

Θ  ΚαόίΓ  λέει:  Μάθετε  να  πεθαίνετε  κατά  βούληση,  εκατό 
φορές  την  ημέρα.  Υπερβείτε  τη  σωματική  συνειδητότητα 
και  εισέλθετε  στη  Βασιλεία  του  Θεού.  Αυτός  είναι  ένας  κα- 
νσνικός  τρόπσς. 

Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  έχουν  τονίσει  αυτό  τσ  θέμα,  αλλά  εμείς 
το  αγνοήσαμε  τελείως.  Νσμίζουμε  ότι  με  το  να  τηρούμε  τους 
εξωτερικούς  τύπους,  τα  τελετουργικά  και  τις  λειτουργίες, 
μπορούμε  να  φτάσουμε  στο  Θεό.  Αυτά  είναι  χωρίς  αμφιβο¬ 
λία  βοηθητικοί  παράγοντες,  αλλά  η  Αυτογνωσία  είναι  σ  πραγ¬ 
ματικός  δρόμος  που  οδηγεί  στο  Θεό.  Μόνο  τότε  εμείς  θα 
γνωρίσουμε  το  Θεό. 
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Θα  σας  δώσω  ένα  συγκεκριμένα  παράδειγμα.  Μια  φσρά  στη 
1_3ΐτοΓ8,  ζσύσε  ένας  άνθρωπσς,  πσυ  φωναχτά  αναγόρευε  τσ 
Θεό,  τη  γενναισδωρία  Τσυ,  την  αγάπη  Τσυ  και  την  απεραντσ- 
σύνη  Τσυ.  Όμως,  αυτός  δεν  είχε  καμιά  έμπρακτη  εμπειρία 
τσυ  Θεσύ  και  αυτά  πσυ  δίδασκε  ήταν  απλά  αυτά  πσυ  είχε  α- 
κσύσει  από  τις  γραφές.  Τότε  έγινε  σ  διαχωρισμός  της  χώρας 
στην  Ινδία  και  στσ  Πακιστάν,  πρσκαλώντας  δυσκσλίες  στσν 
κόσμσ.  Αυτός  έχασε  όλα  τσυ  τα  υπάρχσντα  και  πσλλσί  από 
τσυς  συγγενείς  τσυ  σκστώθηκαν.  Όταν  με  συνάντησε  ξανά 
στσ  Δελχί,  με  ρώτησε  αν  πραγματικά  υπήρχε  τέλσς  πάντων 
Θεός.  Και  πόσσι  από  μας  δεν  είναι  σαν  κι  αυτόν; 

Όταν  μας  καταλαμβάνσυν  δυστυχίες,  τότε  αρχίζσυμε  να 
αμφισβητσύμε  την  ύπαρξη  τσυ  Θεσύ. 

Αλλά  αν  είχαμε  μια  από  πρώτα  χέρι  εμπειρία  τσυ  Θεσύ,  τότε 
πώς  θα  μπσρσύσαμε  να  αμφιβάλσυμε  για  την  ύπαρξή  Τσυ; 
Βλέπετε  πόσα  σημαντικό  είναι  τα  να  έχει  κανείς  μια  αληθινή 
εμπειρία  της  Πραγματικότητας  και  αυτή  μπσρεί  να  την  έχετε  μόνα 
με  την  αυταανάλυση,  με  τσ  να  γνωρίσετε  τσν  πραγματικό  σας 
Εαυτό.  Αν  δεν  τσ  κάνετε  αυτό,  δεν  μπσρείτε  σύτε  να  δείτε 
σύτε  να  εισέλθετε  στη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ. 

Και  επανειλημμένα  τίθεται  τσ  ερώτημα:  «Πώς  μπσρσύμε  να 
γνωρίσσυμε  τσν  Εαυτό  μας;»  Είδατε  τη  διαφσρά  ανάμεσα 
στην  πίστη  πσυ  γεννιέται  από  πρώτα  χέρι  εμπειρία  και  σαυ- 
τήν  πσυ  απσκτσύμε  από  την  παράδσση.  Με  τσ  να  δει  κανείς 
πιστεύει.  Η  απευθείας  αντίληψη  είναι  πσλύ  πισ  καλύτερη  από 
τη  γνώση  από  συμπεράσματα.  Είναι  γΓ  αυτό,  πσυ  όλες  σι  γρα¬ 
φές  λένε:  Ευλογημένοι  είναι  εκείνοι  που  βλέπουν.  Εσείς  έ¬ 
χετε  μάτια  και  δεν  βλέπετε.  Όλες  σι  γραφές  λένε  ότι  υπάρχει 
η  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ  και  ότι  αυτή  είναι  μέσα  σας.  Μπσρείτε  να 
εισέλθετε  σ'  αυτή  και  να  δείτε  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ,  αν  υπερβεί- 
τε  τη  σωματική  συνειδητότητα.  Τη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ  δεν 
μπσρσύμε  να  την  πρσσεγγίσσυμε  με  την  παρατήρηση,  αλλά 
με  την  εσωστρσφή,  με  τσ  να  κρσύσσυμε  εσωτερικά,  όπως 
τσ  θέτει  σ  Έμερσσν.  Αλλά  πώς  να  κρσύσσυμε  εσωτερικά;  Αυ¬ 
τή  την  εμπειρία  θα  την  έχετε,  όπως  επανειλημμένα  έχω  πει, 
στα  πόδια  ενός  Διδασκάλσυ  -  ενός  ειδήμσνα  στην  επιστήμη. 
Αυτός,  την  ώρα  της  μύησης,  θα  σας  δώσει  κάπσια  εμπειρία. 
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την  οποία  μπορείτε  να  αναπτύξετε  με  καθημερινή  εξάσκηση. 
Εσείς  μπορείτε  να  μάθετε  πώς  να  αφήνετε  το  σώμα.  Ωσότου 
ανοιχθεί  ο  εσωτερικός  σας  οφθαλμός,  δεν  μπορείτε  να  δείτε 
και  να  πεισθείτε.  Αληθινά  εμείς  έχουμε  μάτια  και  δεν  βλέπου¬ 
με.  Ο  Διδάσκαλος  ΝΑΝΑΚ  λέει:  Δεν  είναι  τυφλός  ένας  άνθρω¬ 
πος  που  δεν  έχει  μάτια  στο  πρόσωπό  του,  αλλά  ένας  του  ο¬ 
ποίου  ο  εσωτερικός  οφθαλμός  δεν  έχει  ανοιχθεί,  για  να  δει 
το  Φως  του  Θεού  εσωτερικά. 

Πόσοι  από  μας  υπάρχουν  που  δεν  είναι  τυφλοί;  Έχουμε  α¬ 
κούσει  για  το  Φως  του  Θεού.  Το  έχουμε  δει  ποτέ  μας;  Μπο¬ 
ρούμε  να  δούμε  το  Φως  του  Θεού  και  πώς; 

Ξανά  αναφέρομαι  στις  γραφές.  Τα  περισσότερα  από  τα  ρη¬ 
τά  έχουν  παρθεί  από  τη  Βίβλο,  καθώς  εσείς  είσαστε  περισσό¬ 
τερο  εξοικειωμένοι  μ'  αυτή.  Όμως  θα  σας  πω  ότι  ο  Χριστός 
ανήκε  στην  Ανατολή,  όπου  ο  κόσμος  εκεί,  γνωρίζει  περισσό¬ 
τερο  το  πνεύμα.  Αν  δείτε  αυτές  τις  γραφές  με  τα  μάτια  ενός 
Ανατολίτη,  θα  έρθετε  πιο  κοντά  στην  Αλήθεια.  Δεν  εννοώ  σε 
καμιά  περίπτωση  ότι  η  Δύση  είναι  αντίθετη  ή  διαφορετική  από 
την  Ανατολή.  Αυτό  που  εννοώ  είναι  ότι  η  ορολογία  της  Ιερής 
Βίβλου  είναι  η  ορολογία  της  Ανατολής.  Μέσα  εκεί  λέγεται: 
Είναι  καλύτερα  να  εισέλθετε  στη  ζωή  με  έναν  οφθαλμό. 
Με  έναν  οφθαλμό;  Εμείς  έχουμε  δύο  οφθαλμούς.  Τι  εννοεί 
ο  Χριστός;  Αυτός  λέει  παρακάτω:  ...  παρά  να  έχετε  δύο  ο¬ 
φθαλμούς  και  να  ριφθείτε  στο  πυρ  της  κολάσεως. 

Όταν  πήγαινα  από  το  Θίιίοαρο  στην  νναδίιίηρίοη,  μέσα  στο 
αεροπλάνο,  μερικά  παιδιά  ήρθαν  σε  μένα  για  να  πάρουν  αυ- 
τόγραφα,  τα  οποία  τους  έδωσα.  Επίσης  κάποια  ηλικιωμένη 
κυρία  ήρθε  σε  μένα  και  είπε:  «Θέλετε  σας  παρακαλώ  να  γρά¬ 
ψετε  κάτι  και  να  μου  το  δώσετε;»  Απλά  της  έγραψα  αυτά  τα 
λόγια:  «Είναι  καλύτερα  για  σας  να  εισέλθετε  στη  ζωή  με  έναν 
οφθαλμό»  και  το  υπέγραψα.  Αυτή  το  διάβασε  και  απορούσε  τι 
σημαίνει.  Θ  γιος  της  ήταν  Επίσκοπος  και  ταξίδευε  μέσα  στο 
ίδιο  αεροπλάνο.  Το  πήγε  σ  εκείνον  και  τον  ρώτησε,  αν  μπο¬ 
ρούσε  να  το  εξηγήσει.  Το  διάβασε  και  είπε:  «Είναι  βεβαίως 
από  το  Ευαγγέλιο.»  Αλλά  ακόμη  κι  εκείνος  δεν  μπορούσε 
να  καταλάβει  τη  σημασία  τσυ.  Η  έμπρακτη  γνώση  είναι  διαφσ- 
ρετική.  Τσ  να  ζητά  κανείς  από  τσυς  ανθρώπσυς  να  τηρσύν 
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ορισμένους  κανόνες  και  τελετουργικά,  λειτουργίες  και  διά¬ 
φορους  τύπους  είναι  κάτι  άλλο.  Ο  Επίσκοπος  ζήτησε  από  κά¬ 
ποιον  από  τους  συντρόφους  μου  να  μιλήσει  μαζί  μου.  Βε¬ 
βαίως  του  δόθηκε  η  άδεια,  και  με  πλησίασε. 

Τα  λόγια  που  ανέφερα  είναι  από  τις  γραφές.  Δεν  σας  λέω 
κάτι  το  καινούριο.  Αυτά  δεν  αναφέρονται  μόνο  μέσα  στο 
Ευαγγέλιο,  αλλά  και  μέσα  σε  όλες  τις  άλλες  γραφές,  για 
τις  οποίες  πιθανόν  εσείς  γνωρίζετε  πολύ  λίγα.  Αν  έχετε  ευ¬ 
ρύ  πνεύμα  και  ενδιαφερόσαστε  για  το  θέμα,  θα  σας  έλεγα  να 
κάνετε  μια  συγκριτική  μελέτη  πάνω  στις  διάφορες  θρησκείες 
για  να  βρείτε  την  Αλήθεια,  αλλά  όχι  ψάχνοντας  για  λάθη,  γιατί 
τότε  δεν  θα  κερδίσετε  τίποτα.  Ο  αετός,  αν  και  πετά  ψηλά  στον 
ουρανό,  όμως  τα  μάτια  του  είναι  πάνω  στη  σάρκα  του  ψόφιου 
ζώου.  Αν  αρχίσετε  να  ψάχνετε  για  ψεγάδια,  θα  είσαστε  ικανοί 
να  βρίσκετε  λάθη  στα  πάντα  αλλά  θα  χάσετε  την  αλήθεια. 

Ο  ΚαόίΓ,  ένας  μεγάλος  Αγιος  της  Ανατολής  λέει:  Δεν  είναι 
οι  γραφές  που  έχουν  λάθος,  αλλά  αυτοί  οι  οποίοι  δεν  τις  κα¬ 
ταλαβαίνουν.  Ο  Χριστός  είπε:  Το  Φως  του  σώματος  είναι  ο 
οφθαλμός.  Αν  ο  οφθαλμός  σας  είναι  μοναδικός,  ολόκληρο 
το  σώμα  σας  θα  είναι  Φωτεινό.  Ο  «Μοναδικός»  ή  ο  «απλός 
οφθαλμός»  -  στην  Ανατολή  τον  ονομάζουν  τρίτο  μάτι  ή  σε 
λανθάνουσα  κατάσταση  σφθαλμό  -  είναι  μέσα  στσν  καθένα 
μας,  ακόμη  και  μέσα  σ'  ένα  τυφλό,  πσυ  δεν  έχει  εξωτερική 
όραση.  Αλλά  σ  μσναδικός  σφθαλμός  είναι  κλειστός.  Πρέπει 
να  τσν  ανσίξσυμε.  Όταν  αυτός  ανσιχθεί,  εσείς  βλέπετε  τσ 
Φως  τσυ  Θεσύ,  τσ  σπσίσ  είναι  ήδη  μέσα  σας.  Δεν  χρειάζεται 
να  τσ  δημισυργήσετε  εσείς. 

Μερικσί  άνθρωπσι  απλώς  σραματίζσνται.  Αυτσί  ανάβσυν 
ένα  κερί,  κσιτάζσυν  πρσς  αυτό  και  μετά  κλείνσυν  τα  μάτια 
τσυς  και  τσ  φαντάζσνται  εσωτερικά.  Δεν  πρέπει  να  σραματί- 
ζεστε  κανένα  πράγμα,  όταν  μπαίνετε  στσ  ναό  τσυ  Θεσύ  -  τσ 
ανθρώπινσ  σώμα.  Εσείς  θα  δείτε  τσ  Φως  τσυ  Ουρανσύ  μέσα 
σας.  Είναι  ήδη  εκεί.  Δεν  πρέπει  να  σραματίζεστε,  σύτε  να 
πρσϋποθέτετε,  σύτε  να  φαντάζεστε. 

Αυτά  είναι  συγκεκριμένα  γεγσνότα,  και  είχαν  την  εμπειρία 
τσυς  αυτσί  πσυ  μπήκαν  στσ  ναό  τσυ  σώματσς,  πσυ  έχετε  και 
σεις.  Η  διαφσρά  είναι,  ότι  ζείτε  μια  εξωτερική  ζωή  και  πστέ 
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δεν  γνωρίσατε  πώς  να  εσωστραφείτε  και  να  κρούσετε  εσω¬ 
τερικά. 

Τσ  γεγσνός  είναι,  όπως  λέει  σ  Ιησσύς:  Αλλά  αν  ο  οφθαλμός 
σας  είναι  πονηρός,  όλο  το  σώμα  σας  θα  είναι  σκοτεινό.  Τσ 
Φως  είναι  εκεί.  Αυτό  ήταν  εκεί.  Αλλά  εμείς  τσ  βλέπσυμε;  Έ- 
χσυμε  δώσει  πστέ  πρσσσχή  σ’  αυτή  τη  σσβαρή  πρσειδσπσί- 
ηση;  Προσέχετε  λοιπόν,  μήπως  το  Φως  που  υπάρχει  μέσα 
σας,  γίνει  σκότος.  Αυτό  δεν  σημαίνει  ότι  πρέπει  να  δημισυρ- 
γήσετε  τσ  Φως.  Αυτό  υπάρχει  ήδη.  Πρέπει  να  πρσσέξετε  να 
μη  σκστεινιάσει.  Πώς  μπσρεί  τσ  Φως  να  σκστεινιάσει;  Απλά 
με  τσ  να  μη  δίνσυμε  πρσσσχή  σ'  αυτό,  με  τσ  να  ζσύμε  μόνα 
εξωτερικά,  με  τσ  να  παραμελαύμε  την  εσωτερική  ζωή.  Αν 
μπσρσύσατε  να  απσσπάσετε  τσν  εαυτό  σας  από  τσν  εξωτε¬ 
ρικό  κόσμσ,  θα  βλέπατε  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ,  εδώ  και  τώρα. 

Ο  Θεός  είναι  παντσύ.  Τσ  Φως  τσυ  Θεσύ  είναι  παντσύ.  Θλό- 
κληρσς  α  κόσμσς  είναι  φτιαγμένσς  από  Φως,  αλλά  μόνσν  γι' 
αυτσύς  των  απσίων  σ  εσωτερικός  Θφθαλμός  έχει  ανσιχθεί. 

Πώς  να  ανσίξσυμε  αυτό  τσν  Θφθαλμό;  Αυτό  είναι  ένα  πρα¬ 
κτικό  θέμα.  Αυτά  τα  πράγματα  εξηγσύνται  και  από  άλλσυς 
επίσης,  εκτός  τσυ  Χριστσύ.  Θ  ΤυΙδίόαδ  και  σ  Διδάσκαλσς  Να- 
ηαΐκ  μας  λένε,  ότι  μόνα  ένας  αληθινός  Διδάσκαλσς  μπσρεί  να 
μας  βάλει  στσ  δρόμσ  πρσς  τσ  Θεό.  Τι  μπσρεί  να  μας  δώσει 
αυτός;  Ανσίγει  τσν  εσωτερικό  μας  σφθαλμό.  Μάς  κάνει  ικα- 
νσύς  να  δσύμε  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ.  Προσέχετε  λοιπόν,  μήπως 
το  Φως  που  υπάρχει  μέσα  σας  γίνει  σκότος.  Αυτό  διαβάζσυμε 
στσ  κατά  Ασυκά  Ευαγγέλια.  Αλλά  πώς  να  βρσύμε  αυτό  τσ 
Φως; 

Στην  Αναταλή  μάς  λένε  ότι  υπάρχσυν  δύσ  δρόμσι  σ’  αυτή  τη 
ζωή,  σ  ένας  σνσμάζεται  «Ριγθ  Ματς»,  ένας  πσλύ  όμαρφσς 
δρόμσς,  και  σ  άλλσς,  «δίιατθ  Ματς,»  πσλύ  σκστεινός  και  στε¬ 
νός  στην  αρχή.  Όταν  ακσλσυθήσετε  τσ  δρόμσ  τσυ  κόσμσυ, 
χανόσαστε  και  δεν  φτάνετε  πσυθενά.  Αλλά  αν  παίρνατε 
τσν  άλλα  δρόμσ  -  τσ  δρόμσ  τσυ  πνεύματσς  μέσα  σας,  μπσ¬ 
ρεί  να  πρέπει  να  αρχίσετε  στα  σκστεινά,  αλλά  τελικά  θα  ει¬ 
σέλθετε  στη  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ.  Τα  Ευαγγέλια  τσ  εκφρά- 
ζσυν  με  ένα  πσλύ  απλό  τρόπσ:  Στενή  είναι  η  Οδός.  Και  όταν 
θα  ανσίξει,  σεις  θα  βρείτε  κόσμσυς  και  κόσμσυς  μέσα  σας. 
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Υπάρχουν  δύο  δρόμοι  σ'  αυτή  τη  ζωή.  Ο  ένας  μάς  οδηγεί 
στον  εξωτερικό  κόσμο,  μακριά  από  τη  Βασιλεία  του  Θεού, 
ο  άλλος  μάς  οδηγεί  εσωτερικά  προς  τη  Βασιλεία  του  Θε¬ 
ού.  Θ  ένας  οδηγεί  στο  θάνατο  και  ο  άλλος  στη  ζωή. 

Είναι  γΓ  αυτό  που  επίσης  λέγεται:  Εισέλθετε  δια  της  στενής 
πύλης.  Αυτό  θα  τα  δείτε  στσ  κατά  Ματθαίσν  Ευαγγέλια.  Διότι 
πλατιά  είναι  η  πύλη  και  ευρύχωρη  η  οδός,  που  οδηγεί  στην 
απώλεια,  και  πολλοί  οι  εισερχόμενοι  σ'  αυτήν.  Ενώ  στενή  εί¬ 
ναι  η  πύλη  και  δύσκολη  η  οδός  που  οδηγεί  στη  Ζωή  και  λίγοι 
είναι  εκείνοι  που  τη  βρίσκουν. 

Υπάρχσυν  πσλύ  λίγαι  παυ  ακσλσυθαύν  τα  δεύτερα  δράμα. 
Έτσι  σ  Ιησσύς  τσνίζει:  Αγωνισθείτε  για  να  εισέλθετε  δια  της 
στενής  πύλης,  διότι  πολλοί,  σας  λέγω,  θα  ζητήσουν  να  εισέλ¬ 
θουν,  και  δεν  θα  μπορέσουν.  Και  επίσης,  ευκολότερο  είναι 
κάμηλος  να  περάσει  από  την  τρύπα  της  βελόνας,  παρά  πλού¬ 
σιος  να  εισέλθει  εις  την  Βασιλείαν  του  Θεού. 

Αυτός  λσιπόν  είναι  σ  δράμσς  για  να  εισέλθετε  στη  Βασιλεία 
ταυ  Θεσύ  μέσα  σας.  Αυτός  είναι  σ  τρόπσς  για  να  αναίξσυμε 
τσν  Εσωτερικό  Θφθαλμό. 

Τώρα  εσείς  βλέπετε  μέσω  των  δυα  ματιών.  Πώς  μπαρσύμε 
να  απσκτήσσυμε  τσ  Μσναδικό  Θφθαλμό;  Είναι  ένα  πρακτικό 
θέμα,  πσυ  πρέπει  να  τσ  μάθετε  στα  πόδια  ενός  ειδήμσνα  Δι- 
δασκάλσυ,  α  σπσίας  μπσρεί,  δίνσντάς  σας  μια  πρσκαταρκτική 
ανύψωση,  να  σας  κάνει  ικανσύς  να  έχετε  αυτή  την  εμπειρία 
εσωτερικά.  Τσ  Ευαγγέλισ  τσ  παρσμσιάζει  με  τσ  άναμμα  ενός 
κερισύ:  Αν  λοιπόν  το  σώμα  σας  είναι  φωτεινό,  χωρίς  να  έχει 
καθόλου  σκοτεινά  σημεία,  τα  πάντα  θα  είναι  φωτεινά,  όπως 
όταν  σας  φωτίζει  η  αστραφτερή  λάμψη  ενός  κεριού. 

Τώρα  μπσρείτε  να  καταλάβετε  τη  σημασία  τσυ  ανάμματος 
των  κεριών  στις  εκκλησίες-  αυτά  συμβσλίζσυν  τσ  Φως  τσ  ε¬ 
σωτερικό.  0  Διδάσκαλσς  σάς  κάνει  ικανσύς  να  δείτε  αυτό  τσ 
πραγματικό  Φως.  Είναι  γι  αυτό  πσυ  μας  έχσυν  πει  για  τσυς 
Διδασκάλσυς  πσυ  ήρθαν  κατά  τσ  παρελθόν  ότι  μπσρσύσαν 
να  θεραπεύσυν  τσυς  τυφλσύς  -  ίσως  σε  μερικές  περιπτώ¬ 
σεις  να  θεράπευαν  και  τη  φυσική  τύφλωση,  αλλά  κυρίως  ή¬ 
ταν  η  πνευματική  τύφλωση  ή  η  ανικανότητά  τσυ  να  βλέπει 
κανείς  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ.  Θ  Ιησσύς  παρακάτω  λέει:  Ευλογη- 
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μένοι  είναι  οι  οφθαλμοί  σας  γιατί  βλέπουν,  και  τα  αυτιά  σας 
γιατί  ακούουν.  Εμείς  έχουμε  μάτια  και  δεν  βλέπουμε  και  αυ¬ 
τιά  που  δεν  ακούνε. 

Αυτό  είναι  εκείνο  που  σας  λένε  οι  γραφές.  Υπάρχει  ο  Εσω¬ 
τερικός  Οφθαλμός  που  πρέπει  να  ανοιχτεί  και  επίσης  το  Ε¬ 
σωτερικό  Αυτί  για  να  μπορέσουμε  να  δούμε  το  Φως  του  Θε¬ 
ού  και  να  ακούσουμε  τη  Φωνή  Του,  που  αντηχεί  μέσα  σε  όλη 
τη  δημιουργία. 

Το  θέμα  αυτής  της  ομιλίας  ήταν:  Πού  βρίσκετε  η  Βασιλεία 
του  Θεού,  πού  θα  δούμε  το  Φως  του  Θεού,  πώς  θα  εισέλθου¬ 
με  στη  Βασιλεία  του  Θεού,  και  πώς  θα  δούμε  το  Φως  του  Θεού; 
Όλα  βρίσκονται  μέσα  σας,  όταν  υψωνόσαστε  πάνω  από  τη  σω¬ 
ματική  συνειδητότητα.  Όσο  διάγετε  αυτή  τη  φυσική  ζωή  των 
αισθήσεων,  είσαστε  ταυτισμένοι  με  το  σώμα  δεν  ξέρετε 
πώς  να  υπερβείτε  τη  σωματική  συνειδητότητα,  να  ανοίξετε 
τον  Εσωτερικό  Όφθαλμό  και  το  Εσωτερικό  Αυτί-  δεν  μπορείτε 
να  δείτε  τη  Βασιλεία  του  Θεού  ή  το  Φως  του  Θυρανού  και  δεν 
μπορείτε  να  ακούσετε  τη  Φωνή  τσυ  Θεσύ.  Εσείς  μπσρείτε  να 
μάθετε  όλα  αυτά  τα  πράγματα,  όταν  καθίσετε  στα  πόδια  ενός 
αρμόδισυ  Διδασκάλσυ.  Αλλά  σ  Χριστός  μάς  πρσειδσπσιεί: 

Προσέχετε  τους  ψευδοπροφήτες  που  έρχονται  σε  σας 
με  περί  βολή  προβάτων,  εσωτερικά  όμως  είναι  λύκοι 
άρπαγες. 

Ο  κόσμσς  σήμερα  είναι  γεμάτσς  από  ψευτοδιδασκάλσυς 
τόσα  πσλύ  πσυ  σι  άνθρωπσι  ενσχλσύνται  ακόμη  και  με  τη  λέ¬ 
ξη  «Διδάσκαλσς».  Θι  άνθρωπσι  είναι  πρόθυμσι  να  θυσιάσσυν 
τα  πάντα,  τα  χρήματά  τσυς,  τα  υπάρχσντά  τσυς,  απλά  και  μόνα 
για  να  δσυν  τα  Φως  τσυ  Θεσύ.  Αυτσί  τρέφσνται  με  ελπίδες  και 
υπσσχέσεις  και  μετά  τσυς  λένε  ότι  ακόμη  δεν  είναι  κατάλλη- 
λσι  για  τσ  δρόμσ.  Τελικά,  βρίσκσυν  ότι  αυτσί  σι  «Διδάσκαλσι» 
(σι  επσνσμαζόμεναι  Διδάσκαλσι)  κυνηγαύν  τσν  υλικό  πλσύτσ, 
όπως  και  αυτσί  σι  ίδισι  και  διάγσυν  τη  ζωή  των  αισθήσεων, 
όπως  και  αυτσί  σι  ίδισι.  Φυσικά  αυτό  πρσξενεί  μια  αντίδραση 
και  σ  κόσμσς  λέει  ότι  σι  Διδάσκαλσι  είναι  όλσι  απατεώνες. 
Είναι  ένα  εσφαλμένα  απστέλεσμα  των  λυπηρών  εμπειριών 
πσυ  είχαν. 
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Όλα  τα  δώρα  της  φύσης  είναι  δωρεάν.  Η  πνευματικότητα 
είναι  επίσης  ένα  δώρα  τσυ  Θεσύ,  όχι  τσυ  ανθρώπσυ.  Γιατί 
πρέπει  να  πσυλιέται;  Δεν  είναι  ένα  εμπόρευμα  στην  αγσρά. 
Η  Γνώση  πρέπει  να  δίνεται  δωρεάν.  Πρέπει  να  πληρώνσυμε 
για  τσν  ήλισ  πσυ  λάμπει  πάνω  σε  όλσυς  μας;  Γ ιατί  τότε  πρέπει 
να  πληρώνσυμε  για  τη  γνώση  τσυ  Θεσύ;  Είναι  ένα  δώρα  τσυ 
Θεσύ,  και  πρέπει  να  διανέμεται  ελεύθερα  και  δωρεάν,  έτσι 
κανένας  αληθινός  Διδάσκαλσς  δεν  θα  δεχτεί  πστέ  τίπστα 
σαν  αντάλλαγμα.  Αυτός  δίνει  δωρεάν. 

Μια  φσρά  κάπσισι  άνθρωπσι  από  την  Αμερική,  έγραψαν  στσ 
Διδάσκαλό  μσυ  στην  Ινδία:  «Έχσυμε  αρκετό  εγκόσμια  πλσύ- 
τσ.  Εμείς  θα  σσυ  δώσσυμε  αυτό  τσν  πλσύτσ,  και,  σαν  αντάλ¬ 
λαγμα,  σε  παρακαλσύμε  δώσε  μας  τσν  πλσύτσ  της  πνευματι¬ 
κότητας». 

Τι  έγραψε  αυτός;  Αυτός  απάντησε:  «Η  Πνευματικότητα  εί¬ 
ναι  δώρα  τσυ  Θεσύ  και  όλα  τα  δώρα  Τσυ  είναι  δωρεάν.  Και 
αυτό  επίσης  θα  δαθεί  δωρεάν.  Δεν  θέλω  κανένα  υλικό  πλσύ¬ 
τσ  σαν  αντάλλαγμα». 

Τι  τσν  ενδιαφέρσυν  ένα  πνευματικό  άνθρωπσ  τα  εγκόσμια 
πλσύτη;  Αλλά  πσλλσί  από  τσυς  επσνσμαζόμενσυς  διδασκά- 
λσυς  τσ  έχσυν  κάνει  μια  πηγή  κέρδσυς.  Είχα  την  ευκαιρία 
να  συναντήσω  μερικσύς  απ'  αυτσύς.  Μερικσί  παραδέχσνται 
τσ  λάθσς  τσυς,  αλλά  πρσσθέτσυν  ότι  κι  αυτσί  πρέπει  να  ζή- 
σσυν,  και  τσ  να  ζήσει  κανείς  στσιχίζει  πσλλά  χρήματα.  Αλλά 
είναι  εξίσσυ  αμαρτία.  Θα  βρείτε  ότι  υπάρχσυν  ηγέτες  πσλλών 
αιρέσεων  σε  όλσ  τσν  κόσμσ,  για  τσυς  σπσίσυς,  εμείς  έχσυμε 
την  τάση  να  πιστεύσυμε  πως  έχσυν  φτάσει  τσ  Θεό.  Αν  αυτσί 
έχσυν  φτάσει  τσ  Θεό  ή  όχι,  είναι  ένα  άλλα  θέμα.  Αλλά  εμείς 
υποθέτσυμε  πως  όλσι  σι  αρχηγσί  των  θρησκειών  έχσυν  φτά¬ 
σει  τσ  Θεό.  Αν  αυτό  είναι  αλήθεια,  τότε  γιατί  αυτσί  δεν  μπσ- 
ρσύν  να  είναι  φίλσι  μεταξύ  τσυς;  Δυσ  άνθρωπσι  πσυ  αγαπσύν 
τσ  κρασί,  δυσ  μπεκρήδες,  μπσρσύν  να  καθίσσυν  μαζί  σε  μια 
ταβέρνα,  αλλά  δυσ  επαγγελματίες  Θεάνθρωπσι  δεν  μπσρσύν 
σύτε  να  ανεχθσύν  να  δσυν  σ  ένας  τσν  άλλσ. 

Η  ανθρωπότητα  είναι  αμαθής  και  γΓ  αυτό  την  εκμεταλλεύσ- 
νται  αυτσί  πσυ  σνσμάζσνται  θεάνθρωπσι.  Εμείς  πρέπει  να  μά- 
θαυμε  να  ξεχωρίζσυμε  τσ  γνήσισ  από  τσ  ψεύτικσ  και  να  βρσύ- 
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με  τον  Αληθινό  Διδάσκαλο.  Αυτός  θα  μας  δώσει  μία  πρώτο 
χέρι  εμπειρία  της  Εσωτερικής  Πραγματικότητας.  Όπως  ο 
δΙτ3ΐπ35  Τ30Γ8Ζ,  ένας  Μουσουλμάνος  Αγιος  λέει:  Εμείς  πρέ¬ 
πει  να  είμαστε  ικανοί  να  δούμε  το  Θεό  με  τα  ίδια  μας  τα  μάτια. 
Πρέπει  να  είμαστε  ικανοί  να  ακούσουμε  τη  Φωνή  του  Θεού  με 
τα  ίδια  μας  τα  αυτιά.  Αυτός  θα  μας  κάνει  να  δούμε  το  Φως  του 
Θεού  και  να  ακούσουμε  τη  Φωνή  Του.  Και  όλο  αυτό  θα  το 
κάνει  από  αγάπη  και  όχι  για  χρήματα.  Αυτό  είναι  εκείνο 
που  όλες  οι  γραφές  λένε  και  αυτό  που  όλοι  οι  Αληθινοί  Δι¬ 
δάσκαλοι  χαρίζουν. 
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Ο  Πιο  Φυσικός  Τρόπος 

Σε  ΣΥΝΕΧΕΙΑ  ΤΗΣ  χθεσινής  ομιλίας  μου  προχωρώ  παρα¬ 
κάτω.  Χθες  σας  είπα  ότι  είμαστε  εδώ  για  να  καταλάβουμε 
και  για  να  αποκτήσουμε  μια  πιο  πλατιά  και  πιο  σημαντική  γνώ¬ 
ση  των  διδαγμάτων  του  Χριστού  και  των  άλλων  Διδασκάλων, 
που  ήρθαν  στο  παρελθόν.  Αυτοί  δίδαξαν  την  αλήθεια  με  έναν 
απλό  και  ανεπιτήδευτο  τρόπο,  που  να  μπορεί  ο  καθένας  να 
τον  καταλάβει. 

Αυτό  το  θέμα  έχει  σχέση  με  την  πρακτική  επιστήμη  της  ψυ¬ 
χής,  που  πρέπει  να  εξασκηθεί  και  να  βιωθεί  απ’  όλους.  Ακόμη 
κι  ένα  παιδί,  αν  μπει  στο  δρόμο,  μπορεί  να  δει  τα  πράγματα 
μόνο  του.  Δεν  είναι  ένα  θέμα  διανοητικής  ανάλυσης,  αλλά 
μιας  πρώτο  χέρι  εμπειρίας  γιατί  βλέποντας  κανείς  πιστεύει 
και  ευλογημένοι  είναι  αυτοί  που  βλέπουν.  Η  αληθινή  θρη¬ 
σκεία  αρχίζει  με  το  άνοιγμα  του  εσωτερικού  οφθαλμού, 
για  να  δει  κανείς  το  Φως  του  Θεού  και  να  ακούσει  τη  Φωνή 
του  Θεού.  Αυτό  ήταν  το  συμπέρασμα  στο  οποίο  φτάσαμε 
χθες  το  βράδυ.  Όσο  για  το  πώς  θα  ανοιχθεί  ο  εσωτερικός 
οφθαλμός  και  το  εσωτερικό  αυτί,  δόθηκαν  εδάφια  από  το 
Ευαγγέλιο  και  άλλες  γραφές.  Η  αλήθεια  είναι  μία  και  ο  δρό¬ 
μος  που  οδηγεί  προς  αυτή  είναι  επίσης  ένας.  Θα  βρείτε  αυ¬ 
τές  τις  παράλληλες  σκέψεις  σε  όλες  σχεδόν  τις  γραφές,  που 
έχουμε  σήμερα. 

Για  το  άνοιγμα  του  εσωτερικού  οφθαλμού  και  αυτιού,  η  η¬ 
θική  διαπαιδαγώγηση  είναι  πολύ  μεγάλης  σημασίας.  Η  ηθική 
ζωή  είναι  ένα  σκαλοπάτι  προς  την  Πνευματικότητα.  Η  σωστή 
διαγωγή  είναι  απαραίτητη  προϋπόθεση  για  την  πνευματική 
πρόοδο. 

Ευλογημένοι  οι  αγνοί  στην  καρδιά, 
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γιατί  αυτοί  θα  δουν  το  Θεό. 

Η  αγνότητα  της  καρδιάς  είναι  πολύ  αναγκαία  για  έναν  προ¬ 
σκυνητή  στο  Μονοπάτι,  γιατί  χωρίς  αυτή  δεν  μπορεί  κανείς 
να  δει  το  Φως  του  Θεού  και  να  ακούσει  τη  Φωνή  Του. 

Όλες  οι  γραφές  μιλούν  γΓ  αυτό.  Η  επί  του  Όρους  Όμιλία 
είναι  αρκετά  σαφής  πάνω  σ  αυτό  το  θέμα.  Σ  αυτήν  ο  Ιησούς 
ομιλεί  για  τις  πραγματικότητες  της  ζωής.  Όι  αναφορές  στο 
«μοναδικό  οφθαλμό»  και  στη  «Βασιλεία  του  Θεού»  κ.τ.λ.,  α- 
ναφέρονται  στην  εσωτερική  ζωή.  Η  εσωτερική  και  η  εξωτε¬ 
ρική  ζωή  είναι  αλληλσεξαρτώμενες.  Θ  Ιησσύς  έχει  διαπραγ¬ 
ματευτεί  και  τις  δύσ  απόψεις  της  ζωής:  την  εξωτερική  όσα 
και  την  εσωτερική.  Πρέπει  λσιπόν  να  πρσχωρσύμε  βήμα  με 
βήμα. 

Και  σ  Βσύδας  επίσης  έδωσε  μεγάλη  έμφαση  στσ  να  ζει  κα¬ 
νείς  σωστά  και  διατύπωσε  τσ  Θκτάπτυχσ  Μσνσπάτι  τσυ  σω- 
στσύ  τρόπσυ  ζωής  στσυς  μαθητές  τσυ.  Πράγματι,  δεν  πρόφε- 
ρε  πστέ  μία  λέξη  για  τσ  Θεό,  καθώς  αυτός  γνώριζε  ότι  η  ε¬ 
μπειρία  τσυ  Θεσύ  θα  ακσλσυθήσει  αναγκαστικά,  όταν  τα  έδα¬ 
φος  είναι  έτσιμσ.  Θι  γραφές  των  Ινδών  λένε  επίσης  τσ  ίδια 
πράγμα. 

Πριν  μερικές  μέρες  έπεσε  στα  χέρια  μσυ  ένα  βιβλία,  τσ 
απαία  έφερε  για  μένα  ένας  φιλόλσγσς  Βσυδιστής.  Θ  συγγρα¬ 
φέας  πρσσπαθσύσε  να  δείξει  ότι  στσ  Χριστό  δεν  ήταν  άγνω¬ 
στα  τα  διδάγματα  τσυ  Βσύδα.  Αυτό  είναι  ένα  θέμα  έρευνας 
και  όχι  συζήτησης.  Παρόλα  αυτά  τα  Χριστιανικά  διδάγματα 
είναι  σχεδόν  παράλληλα  προς  τα  διδάγματα  του  Βούδα,  τό¬ 
σο  πολύ  που  τα  δύο  φαίνονται  να  είναι  σχεδόν  ίδια. 

Η  ηθική  ζωή,  όπως  είπαμε  πρσηγσυμένως,  πρσηγείται  της 
πνευματικής  ζωής.  Αυτή  απστελείται  από  τσ  να  ζει  κανείς  σρ- 
θά  με  μία  ζωή  αφιερωμένη  στα  ανώτερα  ιδανικά,  δηλαδή:  (1) 
Αγνότητα  ή  καθαρότητα  στη  σκέψη,  στσ  λόγσ  και  στην  πράξη, 
γιατί  η  αγνότητα  είναι  ζωή  και  η  κατάχρηση  είναι  θάνατσς.  (2) 
Παγκόσμια  αγάπη  ή  αγάπη  για  όλα  τα  ζωντανά  όντα  -  κατ' 
αυτό  τσν  τρόπσ  α  εαυτός  διευρύνεται  και  πρασπαθεί  να  πε- 
ρικλείσει  τσ  σύνσλσ  σε  μια  αγκαλιά.  (3)  Ανιδιστελή  εξυπηρέ¬ 
τηση  ή  εξυπηρέτηση  πριν  τσν  εαυτό,  πσυ  ξεπηδά  από  τη  με- 
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γάλη  αποθήκη  της  αγάπης  για  το  Θεό,  που  είναι  η  πηγή  της 
ζωής.  (4)  Η  αγάπη  και  η  εξυπηρέτηση  φυσικά  οδηγούν  στην 
3ΐΊίιν53χ\  μη-βία,  ακόμη  και  στη  σκέψη  και  στα  λόγια,  πολύ 
περισσότερο  βέβαια  στις  πράξεις.  (5)  Φιλαλήθεια  -  αυτή  έρ¬ 
χεται  σαν  ένα  φυσικό  απστέλεσμα  από  τα  πρσηγσύμενα,  γιατί 
τότε  αρχίζει  κανείς  να  είναι  αληθινός  ΚαΙ  ειλικρινής  πρσς  τσν 
ίδια  τσυ  τσν  εαυτό.  Γ ια  τη  φιλαλήθεια  ή  τσν  αληθινό  τρόπσ 
ζωής,  σ  Διδάσκαλσς  ΝαηαΙκ  λέει:  Η  αλήθεια  είναι  ανώτερη 
από  κάθε  άλλο  πράγμα,  αλλά  ακόμη  ανώτερο  είναι  το  να 
ζει  κανείς  αληθινά.  Αυτές,  λσιπόν,  είναι  σι  πέντε  θεμελιώ¬ 
δεις  αρετές  ή  σι  πέντε  απόψεις  της  ηθικής  ζωής  και  αυ¬ 
τές,  πάνω  απ'  όλα,  ανσίγσυν  τσ  δράμα  πρσς  τσ  Θεό.  Θ  Χρι¬ 
στός  σμιλεί  με  έμφαση  γι'  αυτές  στσυς  μακαρισμσύς  τσυ,  για¬ 
τί  αυτός  σ  ίδιας  ήταν  μια  ενσάρκωση  της  αγνότητας,  της  α¬ 
γάπης  και  της  αλήθειας. 

Ας  υπσθέσσυμε  ότι  λέγατε  πως  έχετε  φτάσει  στα  ανώτερα 
πνευματικά  επίπεδα  και  πως  είσαστε  αυτός,  πσυ  μέσα  από  το 
στόμα  τσυ  μιλά  α  Θεός,  αλλά  έχετε  τις  ιδιότητες  ενός  κσινσύ 
ανθρώπσυ,  τότε  πώς  μπσρσύσε  κανείς  να  σας  πιστέψει;  Είναι 
γΓ  αυτό  πσυ  σ  ΝαηαΙκ  λέει:  Το  να  ζει  κανείς  αληθινά  ε'ίναι  α¬ 
κόμη  ανώτερο. 

Τσ  να  ζει  κανείς  αληθινά  είναι  τσ  σκαλσπάτι,  πσυ  πρέπει  να 
πατήσει  για  να  μπσρέσει  να  έχει  τις  πνευματικές  εμπειρίες, 
πσυ  αναφέρσνται  μέσα  στις  γραφές. 

Όλσι  σι  Διδάσκαλσι  πσυ  ήρθαν  στσ  παρελθόν  ήταν  παιδιά 
τσυ  Φωτός.  Θπστεδήπστε  αυτσί  ήρθαν,  έδωσαν  Φως  σε 
όλσ  τσν  κόσμσ.  Δεν  ήρθαν  για  ένα  έθνσς  ή  μια  χώρα,  για 
τη  μια  κσινωνική  θρησκεία  ή  την  άλλη,  αλλά  για  όλη  την  αν¬ 
θρωπότητα,  για  να  την  σδηγήσσυν  πίσω  στσ  σπίτι  τσυ  Πατέρα 
της.  Θ,τιδήπστε  βρήκαν  πως  είναι  βσηθητικό  στα  δρόμσ  πρσς 
τα  Θεό,  τσ  κατέγραψαν  μέσα  στις  γραφές  τσυς.  Εγώ  είμαι  το 
Φως  του  κόσμου  και  όποιος  με  ακολουθήσει,  δεν  θα  βαδίσει 
στο  σκοτάδι,  αλλά  θα  έχει  το  Φως  της  Ζωής,  είπε  σ  Ιησσύς. 

Όλες  αυτές  τις  γραφές  τις  έχσυμε.  Αυτές  όλες  είναι  αλη¬ 
θινές  και  περιέχσυν  τις  εμπειρίες  πσυ  είχαν  αυτσί  σι  Διδά- 
σκαλσι  κατά  τη  διάρκεια  της  ζωής  τσυς.  Αν  κσιτάξετε  μέσα 
σ'  αυτές,  θα  δείτε  ότι  σι  σκέψεις  τσυς  είναι  παράλληλες 
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και  σε  μερικά  σημεία  ακόμη  και  σι  λέξεις  τσυς  είναι  ό- 
μσιες.  Βέβαια,  αυτσί  χρησιμσπσισύσαν  διαφσρετικές  γλώσ¬ 
σες  αλλά  η  σημασία  είναι  η  ίδια. 

Αυτές  τις  γραφές  ή  τα  ιερά  βιβλία  πρέπει  να  τα  καταλάβσυ- 
με.  Αλλά  πώς;  Μπσρσύμε  νατό  κάνσυμε  αυτό,  μόνα  στα  πόδια 
εκείνων  πσυ  είχαν  τις  ίδιες  εμπειρίες,  πσυ  περιγράφσνται 
μέσα  σ'  αυτές  τις  γραφές.  Ας  υπσθέσσυμε,  ότι  μερικσί  άν- 
θρωπσι  έρχσνται  να  επισκεφτσύν  τη  Φιλαδέλφεια  από  τσ  ε¬ 
ξωτερικό.  Όταν  γυρίσσυν  στις  διάφσρες  χώρες  τσυς,  αυτσί 
καταγράφσυν  στη  δική  τσυς  γλώσσα  αυτό  πσυ  είδαν.  Αν  δια¬ 
βάζατε  τις  αφηγήσεις  τσυς,  θα  βρίσκατε  ότι  συμφωνσύν  στα 
κύρια  χαρακτηριστικά,  ενώ  σε  μερικά  σημεία  μπσρεί  να  δια- 
φέρσυν  στις  λεπτσμέρειες  -  σ  ένας  να  δίνει  πλήρη  περιγρα¬ 
φή  ενός  ειδικσύ  πράγματσς  κι  ένας  άλλσς  να  παραλείπει  ε¬ 
ντελώς  τις  λεπτσμέρειες.  Αν  εσείς  έχετε  δει  τη  Φιλαδέλφεια, 
δεν  θα  βρείτε  αντιφάσεις  μέσα  στις  διάφσρες  αφηγήσεις, 
αλλά  αν  δεν  την  έχετε  δει,  μπσρεί  να  μπερδευτείτε  και  να 
βρεθείτε  σε  αμηχανία,  μη  μπσρώντας  να  συμβιβάσετε  τις  δια- 
φσρές,  στις  διάφσρες  αφηγήσεις.  Παρόμσια,  σι  γραφές  πσυ 
έχσυμε  μαζί  μας  σήμερα,  είναι  σι  περιγραφές  των  ταξιδιών, 
αυτών  πσυ  διάβηκαν  τσν  Εσωτερικό  Δρόμσ,  περιγράφσντας 
πώς  αυτσί  ανυψώθηκαν  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότη- 
τα,  τι  εμπειρίες  είχαν  στσ  Δρόμσ,  τι  τσυς  βσήθησε  στσ  ταξίδι 
τσυς  και  τι  αργσπόρησε  την  πρόσδό  τσυς.  Η  περιγραφή  όλων 
αυτών  των  πραγμάτων  γίνεται  μέσα  στις  ιερές  γραφές.  Ο 
άνθρωπσς  πσυ  έχει  σ  ίδισς  ταξιδέψει  στα  δρόμσ  πρσς  τσ 
Θεό,  γνωρίζει  για  τι  μιλσύν  σι  γραφές  και  μπσρεί  να  εξηγή¬ 
σει  αυτές  και  σε  μας,  συμβιβάζσντας  με  λσγικό  τρόπσ  αυτά 
πσυ  μπσρσύν  να  φαίνσνται  σαν  ασυμφωνίες  στσυς  αρχά- 
ρισυς  στσ  μσνσπάτι,  πσυ  δεν  έχσυν  μάθει  ακόμη  να  σκάβσυν 
βαθιά  κάτω  από  την  επιφάνεια. 

Στην  τελευταία  μας  συνάντηση  σας  είπα  κάτι  για  τα  Φως  ταυ  Θεσύ 
και  για  τη  Φωνή  ταυ  Θεσύ,  τα  σπσία  και  τα  δύσ  βρίσκσνται  μέσα  στσ 
ναό  ταυ  Θεσύ,  πσυ  είμαστε  εμείς.  Αυτό  είναι  εκείνα,  πσυ  λέει  σ 
άνθρωπσς  πσυ  έχει  πραγματαπσιήσει  τσν  εαυτό  ταυ,  γιατί  αυτός 
έχει  πραγματικά  απσκτήσει  την  εμπειρία  αυτών  των  πραγμάτων 
μέσα  ταυ.  Αλλά  τα  πράγματα 
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είναι  εντελώς  διαφορετικά  με  έναν  άνθρωπο  διανοούμενο, 
που  δεν  έχει  καμία  πρόσωπο  με  πρόσωπο  συνάντηση  με 
την  Πραγματικότητα.  Αυτός,  με  όλη  του  τη  μάθηση  και  γνώ¬ 
ση  μόνο  των  εξωτερικών  τύπων  και  εθιμοτυπιών,  δεν  γνωρί¬ 
ζει  τίποτα  για  τα  πνευματικά  θέματα  και  μιλά  για  τα  πράγματα 
από  εμπειρίες  μόνο  του  ανθρώπινου  επίπεδου.  Ο  άνθρωπος 
της  εσωτερικής  πραγμάτωσης,  από  την  άλλη  μεριά,  εκτός 
του  ότι  εξομαλύνει  τις  φαινομενικές  διαφορές,  μας  χαρίζει 
μια  εμπειρία  της  Πραγματικότητας  και  διασκορπίζει  κάθε  αμ¬ 
φιβολία  γιατί  όταν  πραγματικά  κανείς  βλέπει  τα  πράγματα  ο 
ίδιος,  έχει  μια  βαθιά  ριζωμένη  πεποίθηση,  πσυ  γεννιέται  από 
την  πρακτική  εμπειρία. 

Ο  Χριστός  μάς  λέει.  Αν  ο  οφθαλμός  σας  είναι  μοναδικός, 
ολόκληρο  το  σώμα  σας  θα  γεμίσει  από  Φως.  Τσ  Φως  τσυ  Θε- 
σύ  είναι  μέσα  στσν  καθένα  μας,  καθώς  επίσης  και  σ  «μσνα- 
δικός  σφθαλμός.»  Αλλά  πώς  να  αναπτύξσυμε  τσ  μσναδικό 
σφθαλμό  και  πώς  να  γίνσυμε  αυτόπτες  μάρτυρες  τσυ  Φωτός 
τσυ  Θεσύ,  είναι  τσ  πρόβλημά  μας,  και  κανείς  δεν  μπσρεί  να 
λύσει  αυτά  τα  πρσβλήματα  για  μας,  παρά  μόνα  ένας  ζωντανός 
αρμόδιας  Διδάσκαλσς,  α  σπαίσς,  όπως  α  Χριστός,  είχε  μια 
έμπρακτη  ζωντανή  εμπειρία  αυτών  των  πραγμάτων  μέσα 
στσν  ίδια  τσυ  τσν  εαυτό  και  μπσρεί  να  τα  κάνει  έκδηλα  και 
σε  μας  με  μια  έμπρακτη  εμπειρία. 

Όλες  σι  γραφές  τα  περισσότερα  πσυ  μπσρσύν  να  κάνσυν, 
είναι  να  μεταφέρσυν  σε  μας  τις  πνευματικές  εμπειρίες  των 
Διδασκάλων:  Τι  έχσυν  δει  εσωτερικά  και  πώς.  Αυταί  σι  σπσίσι 
δεν  είχαν  τις  ίδιες  εμπειρίες,  δεν  μπσρσύν  ακόμη  σύτε  να 
μας  εξηγήσσυν  σωστά  τι  λένε  σι  γραφές.  Μιλσύν  χωρίς  συ¬ 
νειρμό  και  παραλείπσυν  τα  πια  σπσυδαία  μέρη,  γιατί  αυτό  δεν 
είναι  ένα  θέμα  διανσητικής  κατανόησης.  Οι  διανσσύμεναι  συ¬ 
χνά  συναθρσίζσνται  γύρω  από  τσυς  Διδασκάλσυς,  θέτσυν  α¬ 
νόητες  ερωτήσεις  σ'  αυτσύς,  αλλά  τι  τσυς  λένε  σι  Διδάσκα- 
λαι;  Μια  φσρά  κάπαιαι  σπσυδασμέναι  άνθρωπαι  πήγαν  στσν 
δίτσιπσζ  Τσότοζ,  έναν  Πέρση  Αγια,  Αυτός  τσυς  είπε  καθαρά: 
«Φίλσι  μσυ,  αν  βλέπετε  τσν  Ήλισ  τσυ  Μεσσνυχτισύ,  είσαστε 
πσλύ  ευπρόσδεκτσι.  Αν  όχι,  τότε  μη  σπαταλάτε  τσ  χρόνσ  σας 
και  τσ  δικό  μσυ.»  Αυτσί  σάστισαν.  Τι  μπσραύσε  να  εννσεί  με 


101 


τον  «Ήλιο  του  Μεσονυχτιού»;  Και  είπαν:  «Ο  ήλιος  φαίνεται 
μόνο  κατά  τη  διάρκεια  της  ημέρας,  όχι  τη  νύχτα!»  Ο  σοφός 
απάντησε:  «Ο  ήλιος  για  τον  οποίο  εγώ  μιλώ,  ποτέ  δεν  δύει 
και  μόνον  αυτοί  που  οι  καρδιές  τους  είναι  καθαρές  βλέπουν 
τη  δόξα  του». 

Ένα  αρκετά  παρόμοιο  περιστατικό  αναφέρεται  στη  ζωή  του 
Διδασκάλου  ΝαηαΙκ,  του  Ινδού  μύστη.  Μια  νύχτα  αυτός  είπε, 
πως  ο  ήλιος  έλαμπε  στον  ουρανό.  Η  οικογένειά  του  νόμιζε 
πως  τρελάθηκε.  Όταν  ο  αγαπημένος  του  μαθητής,  ΒΙταί  1_8ΐτ- 
ηα  (ο  οποίος  μετά  τον  διαδέχτηκε  σαν  Διδάσκαλσς  Αηραά), 
ήρθε,  σ  Διδάσκαλσς  ΝαηαΙκ  επανέλαβε  όσα  είχε  πει  και  πρση- 
γσυμένως:  «Ο  ήλισς  φλέγεται  στσν  συρανό.»  Και  σ  ΒΙταί  1_8ΐτ- 
η3  αμέσως  είπε:  «Ναι,  Διδάσκαλέ  μσυ,  πράγματι  έτσι  είναι.» 
«Και  πόσα  ψηλά  έχει  αυτός  ανατείλει;»  ήταν  η  επόμενη  ερώ¬ 
τηση,  κι  αυτός  αμέσως  απάντησε:  «Τόσσ  όσσ  εσύ  τσν  έχεις 
κάνει  να  πάει.» 

Αυτά  τα  παραδείγματα  τα  ανέφερα  μέσα  από  τα  ιερά  βιβλία. 
Τώρα  θα  σας  πω  ένα  άλλα  παρόμσισ  περιστατικό,  πσυ  συνέβη 
μπρσστά  στα  μάτια  μσυ.  Ο  Διδάσκαλός  μσυ,  σ  Β303  δ3νν3η 
δίηςίτ  ϋί,  μια  φσρά,  κατά  τη  διάρκεια  της  τελευταίας  τσυ  αρ¬ 
ρώστιας,  ρώτησε  αυτσύς  πσυ  ήταν  γύρω  τσυ,  αν  σι  άνθρωπσι 
στις  γειτσνικές  πόλεις  μπσρσύσαν  να  δσυν  τσν  ήλισ,  πσυ  αυ¬ 
τός  έβλεπε.  Όλσι  νόμιζαν,  πως  είχε  χάσει  τα  λσγικά  τσυ  και  σ 
γιατρός  πσυ  τσν  νσσήλευε,  ένας  πσλύ  διακεκριμένσς  Ελβε¬ 
τός  σμσισπαθητικός,  είπε  ότι  σ  Διδάσκαλσς  υπέφερε  από  συ- 
ραιμία,  δηλαδή  ότι  τσ  δηλητήρια  πσυ  υπάρχει  στα  αύρα  είχε 
αρχίσει  να  επηρεάζει  τσν  εγκέφαλό  τσυ. 

Όταν  τσν  επισκέφτηκα  τσ  απόγευμα,  αυτός  γέλασε  με  την 
καρδιά  τσυ  και  μσυ  έθεσε  την  ίδια  ερώτηση:  «Καίταξε,  σ  ήλισς 
φλέγεται  στσυς  συρανσύς.  Όι  άνθρωπσι  πσυ  ζσυν  στις  άλλες 
πόλεις  τσν  βλέπσυν;»  Τσυ  είπα:  «Διδάσκαλε,  η  απόσταση  εί¬ 
ναι  ασήμαντη.  Ένας  άνθρωπσς  μπσρεί  να  ζει  στην  Αμερική  ή 
στην  Ευρώπη.  Αν  στρεφόταν  μέσα  τσυ,  αυτός  θα  έβλεπε  τσ 
Φως  τσυ  Θεσύ.»  «Αυτό  είναι  σωστό»,  είπε  σ  αγαπημένος  μου 
Διδάσκαλος. 

Αναφορά  στο  ίδιο  Φως,  μπορούμε  να  βρούμε  στον  πιο  ιερό  ύμνο 
μέσα  στις  Βέδες,  στσν  ΌαγαΙτί  ΜαπΙτα.  Αυτός  σμιλεί  για 
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τον  53νί{3Γ  ή  τον  ήλιο  που  λάμπει  εσωτερικά  και  προτρέπει 
τους  θρησκευόμενους  να  μπουν  μέσα  τους  και  να  έχουν 
την  επίδραση  αυτής  της  «ένδοξης  σφαίρας»  πσυ  τα  πάντα 
απσρρσφά  αλλά  πόσσι  από  μας  πσυ  καθημερινά  απαγγέ- 
λσυν  αυτό  τσ  μάντρα,  γνωρίζσυν  τη  σημασία  τσυ  και  ασκσύν 
αυτό,  για  τα  σπσίσ  μιλσύν  σι  Βέδες; 

Ο  Θεός  είναι  φως,  πσλύ  πισ  λαμπερό  από  τσ  φως  αναρίθμη¬ 
των  ήλιων  βαλμένων  μαζί,  ένα  φως  πσυ  είναι  συγχρόνως  α- 
δημισύργητα  και  ανεπισκίαστσ,  πσλύ  γλυκό,  και  πσλύ  καταπραϋ¬ 
ντικό,  ένα  φως  που  ποτέ  δεν  ήταν  ούτε  στη  θάλασσα  ούτε  στη 
γη.  Αυτό  πάντα  υπήρχε.  Αλλά  καθώς  η  πρσσσχή  μας  είναι 
πρσς  τα  έξω,  στσ  επίπεδα  των  αισθήσεων,  δεν  μπσρσύμε 
να  τσ  δσύμε.  Για  να  τσ  δσύμε,  πρέπει  να  εσωστραφσύμε 
και  να  υψωθσύμε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα.  Αυ¬ 
τό  είναι  ένα  πρακτικό  θέμα. 

Ένα  συμβάν  στη  ζωή  τσυ  Καδίτ  μας  δείχνει  τη  διαφαρά  με¬ 
ταξύ  ενός  ανθρώπσυ  απλά  διανσσύμεναυ  και  ενός  ανθρώπσυ 
πσυ  έχει  βάλει  αυτά  σε  πράξη.  Κάπστε  ένας  μσρφωμένσς 
ρυηόίΓ  πήγε  σ'  εκείνσν  απλά  και  μόνα  για  άσκσπη  συζήτη¬ 
ση.  Ο  σσφός  τσν  απσστόμωσε  λέγσντας:  «Σπσυδασμένε 
μσυ  φίλε,  γιατί  να  συζητάμε,  όταν  πστέ  δεν  μπσρσύμε  να  ελ- 
πίζσυμε  ότι  θα  συμφωνήσσυμε;  Εσύ  μιλάς  για  κάτι  τα  σπσίσ 
δεν  είδες,  για  κάτι  πσυ  μόνα  διάβασες  ενώ  εγώ  μιλώ  για  κάτι 
τσ  σπσίσ  έχω  δει.» 

Ο  Ιησσύς  Χριστός  κάπστε  είπε.  Αλήθεια,  αλήθεια  σας  λέω, 
μιλούμε  γι'  αυτό  το  οποίο  γνωρίζουμε  και  μαρτυρούμε  αυτό 
που  έχουμε  δει. 

Ένας  από  τσυς  δίΙκΙτ  Διδασκάλσυς  είπε  επίσης  τσ  ίδια  πράγ¬ 
μα:  Ακούστε  την  αληθινή  μαρτυρία  των  Αγίων,  γιατί  αυτοί  μι¬ 
λούν  γι'  αυτό  το  οποίο  έχουν  δει. 

Βέβαια  σ  άνθρωπσς  πσυ  έχει  δει  την  Πραγματικότητα  σ  ί¬ 
διας,  θα  πει:  «την  έχω  δει  και  ξέρω  τι  είναι!».  Αυτός  μιλά  με 
εμπιστσσύνη  και  πεπσίθηση.  Υπάρχει  δύναμη  και  βαρύτητα 
μέσα  σ'  αυτό  πσυ  λέει.  Όταν  ένας  έχει  την  εμπειρία  απ'  αυτό 
πσυ  περιγράφει,  τα  λόγια  πηγάζσυν  από  τσ  ξεχείλισμα  της 

*  Ρυηυίΐ  =  Ένας  δάσκαλος,  συνήθως  Βραχμάνος,  μορφωμένος  στη  θρησκευτι¬ 
κή,  στη  νομική  και  στην  κοινωνική  γνώση. 
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καρδιάς  και  φέρνουν  την  ίδια  τους  τη  μαρτυρία.  Αυτοί  έχουν 
γύρω  τους  έναν  αέρα  βεβαιότητας  και  σιγουριάς,  που  δεν 
επιτρέπει  καμιά  αμφιβολία  και  καμιά  υποψία. 

Ο  ΚβάΐΓ  είπε,  Λέω  στους  ανθρώπους  να  ξυπνήσουν  από  τον 
ύπνο  τους.  Αυτό  σημαίνει  ότι  εμείς  είμαστε  κοιμισμένοι.  Αλ¬ 
λά  πώς;  Το  γεγονός  είναι  ότι  είμαστε  κοιμισμένοι  όσον  αφο¬ 
ρά  την  Πραγματικότητα  που  είναι  μέσα  μας,  γιατί  ο  εσωτερι¬ 
κός  μας  οφθαλμός  δεν  έχει  ακόμα  ανοιχθεί  και  εμείς  δεν  έ¬ 
χουμε  γίνει  αυτόπτες  μάρτυρες  του  Φωτός  του  Θεού.  Δεν 
έχουμε  ποτέ  υψωθεί  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότη- 
τα,  δεν  έχουμε  αναπτύξει  το  «μοναδικό  οφθαλμό»,  που  μό¬ 
νον  αυτός  βλέπει  μέσα  στο  Υπερπέραν.  Είμαστε,  κατά  κά¬ 
ποιον  τρόπο  κοιμισμένοι  εσωτερικά  και  ταυτισμένοι  με  τα 
σώματά  μας  και  τις  σωματικές  μας  εντυπώσεις.  Διάγουμε 
μια  επιφανειακή  ζωή,  στο  επίπεδο  των  αισθήσεων.  Είναι  γι 
αυτό  που  ο  Καδίτ  μάς  ζητά  να  ξυπνήσουμε  από  τη  θανατηφό¬ 
ρα  μαγεία  των  αισθήσεων. 

Οι  Βέδες  επίσης  λένε  το  ίδιο  πράγμα:  Ξυπνείστε,  σηκωθεί¬ 
τε  και  μη  σταματήσετε,  ωσότου  να  φτάσετε  το  σκοπό,  εννο¬ 
ώντας  μ'  αυτό,  ότι  ο  στόχος  μας  είναι  κάπου  αλλού  και  εμείς 
δεν  είμαστε  ούτε  ενήμεροι  γΓ  αυτό  και  ότι  είναι  καιρός  πια  να 
το  γνωρίσουμε  και  να  αγωνιστούμε  γι  αυτό. 

Έτσι  βλέπουμε  ότι  ακόμα  και  οι  τίδάίδ  της  παλιάς  εποχής 
χρησιμοποιούσαν  τα  ίδια  τα  λόγια  του  Καδίτ.  Επίσης  ο  πέ¬ 
μπτος  Διδάσκαλος  των  δίΙκίΐδ  τονίζει  το  ίδιο  πράγμα:  Ξύπνη¬ 
σε,  Ω  Ταξιδιώτη!  Και  κάνε  γρήγορα  προς  τον  προορισμό  σου 
που  βρίσκεται  πολύ  μακριά.  Τ  ι  μεγάλο  ταξίδι  έχουμε  μπροστά 
μας!  Και  όμως  εμείς  ούτε  που  το  γνωρίζουμε! 

Όλη  την  ώρα  είμαστε  περιορισμένοι  μέσα  στα  φυσικά  μας 
σώματα  και  γι  αυτά  ενδιαφερόμαστε.  Αλλά  πρέπει  να  φτά- 
σσυμε  στσ  Αληθινό  μας  Σπίτι  -  τσ  σπίτι  τσυ  Πατέρα  μας.  Πρέ¬ 
πει  πρώτα  να  έλθσυμε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα. 
Από  κει  αρχίζει  αυτό  τσ  μεγάλσ  ταξίδι  πρσς  την  πατρίδα  μας. 
Στενή  είναι  η  οδός,  αλλά  όταν  μπείτε  μια  φσρά  σ'  αυτήν,  πρέ¬ 
πει  να  την  διασχίσετε  πέρα  ως  πέρα.  Το  σπίτι  του  πατέρα  μου 
έχει  πολλά  διαμερίσματα.  Υπάρχσυν  επίπεδα  και  υπσεπίπεδα 
στσ  Βασίλεισ  τσυ  Θεσύ,  τα  σπσία  σεις  πρέπει  να  διασχίσετε. 
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ένα  προς  ένα,  προτού  να  φτάσετε  στο  σπίτι.  Αυτός  πράγματι 
είναι  σ  τελικός  στόχσς  της  ανθρώπινης  ζωής  και  όλες  σι  πρσ- 
σπάθειές  μας  πρέπει  να  κατευθύνσνται  πρσς  αυτόν  τσ  στόχσ. 
Δεν  σημαίνει  ότι  πρέπει  να  παραμελήσσυμε  τα  καθήκσντα  της 
καθημερινής  μας  ζωής.  Σημαίνει  ότι  πρέπει  να  ξυπνήσσυμε 
από  την  αυτσ-ευαρέσκειά  μας  και  βαθμιαία  να  πρσσπαθήσσυ- 
με  να  υψωθσύμε  στην  Πραγματικότητα  και  να  αφιερώσσυμε 
κάπαισ  χρόνσ  στα  να  γνωρίσσυμε  τσν  Εαυτό  μέσα  μας.  Αυτό 
μπσρεί  να  γίνει,  αδιάφσρα  πσύ  βρισκόμαστε,  τι  είμαστε  και 
πσια  θρησκεία  ακαλσυθσύμε·  δεδσμένσυ  βέβαια  ότι  έχσυμε 
τη  σωστή  κατεύθυνση  και  την  αρθή  καθαδήγηση  από  έναν 
πραγματικό  ειδήμσνα  πάνω  σ'  αυτή  τη  γραμμή.  Αυτό  είναι 
τσ  θέμα  πσυ  ανέφερε  σ  Καδίτ  στη  συνσμιλία  τσυ  με  τσυς  ρυη- 
όίΐ:  «Φίλσι  μσυ,  νσμίζετε  ότι  απλά  και  μόνα  με  τσ  να  είσαστε 
Ινδσυΐστές,  εσείς  θα  φτάσετε  τσ  Θεό.  Αλλά  αυτό  δεν  είναι 
αρκετό.»  Χωρίς  αμφιβσλία,  τσ  να  είναι  κανείς  απαδός  σε 
μια  ειδική  θρησκεία  δεν  είναι  εμπόδια  για  να  εισέλθει  στη 
Βασιλεία  τσυ  Θεσύ.  Όλες  σι  θρησκείες  είναι  καλές  από  μό¬ 
νες  τσυς  και  εξυπηρετσύν  ένα  χρήσιμα  σκσπό  με  τσ  δικό  τσυς 
τρόπσ,  όμως  σ  καθένας  πρέπει  να  εργαστεί  για  τη  δική  τσυ 
σωτηρία  και  κανένας  άλλας  δεν  μπσρεί  να  τσ  κάνει  γι  αυτόν 
σαν  πληρεξσύσισς.  Ο  τελικός  σκσπός  πρσς  τσν  σπσίσ  όλες  σι 
θρησκείες  συγκλίνσυν  είναι  η  σωτηρία-  αλλά  τα  μέσα  για  τη 
σωτηρία  βρίσκσνται  μέσα  μας  και  πρέπει  να  διασχίσσυμε  τσ 
δρόμσ  πίσω  πρσς  τσ  Θεό  και  αυτός  σ  δρόμος  προς  τα  πίσω 
είναι  ένας  και  μσναδικός  για  όλη  την  ανθρωπότητα  -  σ  δρό- 
μας  τσυ  θανάτσυ  ενώ  κανείς  ακόμα  ζει. 

Όλσι  σι  Διδάσκαλσι  πσυ  ήρθαν  στα  παρελθόν  μίλησαν  γΓ 
αυτό  τσ  δρόμσ  -  τσ  δρόμσ  της  εσωστρσφής  ή  τσυ  να  εισέλ- 
θσυμε  μέσα  μας.  Αν  διασχίσσυμε  αυτό  τσ  δρόμσ  και  μάθαυμε 
να  πεθαίνσυμε  με  τη  θέλησή  μας  -  όπως  σ  Καδίτ  τσ  θέτει,  ε¬ 
κατό  φορές  την  ημέρα  -  ή  όπως  ένας  Χριστιανός  Αγιας  μας 
λέει  ότι  πεθαίνει  καθημερινά,  τότε  σ  θάνατος  δεν  θα  μας  προ¬ 
ξενεί  κανένα  τρόμο,  δεν  θα  αιφνιδιαστούμε  όταν  θα  έρθει  και 
δεν  θα  αισθανόμαστε  σαν  χαμένσι  την  τελευταία  στιγμή,  αλλά 
με  χαμόγελα  θα  πετάξσυμε  τσ  θνητό  σκήνωμα  και  θα  πραχω- 
ρήσσυμε  μπρσστά,  σαν  να  είναι  κάτι  εντελώς  συνηθισμένα. 
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ο  Άγιος  ΚβόΐΓ  συνεχίζοντας  είπε  στους  ρυηοΐίΐ:  «Λέω  στους 
ανθρώπους  να  παραμείνουν  στον  κόσμο  και  όχι  να  πάνε  στις 
ερημιές.  Τσυς  λέω  να  αντιμετωπίσσυν  τη  ζωή  και  να  δώσσυν 
τη  μάχη.  Τσυς  λέω  μόνσ:  Διατηρείτε  τα  σώματά  σας  σε  καλή 
κατάσταση,  αυτά  είναι  σι  αληθινσί  νασί  τσυ  Θεσύ.  Συντηρείτε 
τις  σικσγένειές  σας,  γιατί  αυτές  σας  δόθηκαν  με  τη  χάρη  τσυ 
Θεσύ.  Συντηρείστε  τες.  Ο  Θεός  κατσικεί  μέσα  σε  κάθε  καρ¬ 
διά.  Έχετε  αγάπη  για  την  σικσγένειά  σας  και  για  όλες  τις  θρη¬ 
σκείες,  μάλλσν  για  όλη  την  ανθρωπότητα  σαν  ένα  σύνσλσ. 
Αυτό  εννσώ  όταν  λέω:  «Παραμείνετε  μέσα  στσν  κόσμσ,  αλλά 
όμως  έξω  απ'  αυτόν.» 

Από  πσύ  πρσέρχσνται  σι  πρσσκσλλήσεις  μας;  Αυτές  πρσ- 
έρχσνται  από  τα  σώμα.  Είμαστε  πρσσκσλλημένσι  σ'  αυτό  τό¬ 
σα  πσλύ,  πσυ  δεν  μπσρσύμε  να  ξεχωρίσσυμε  τσν  αληθινό  μας 
εαυτό.  Όταν  πρέπει  να  τσ  αφήσσυμε  ξαφνικά,  αισθανόμαστε 
χαμέναι.  Γ ι'  αυτό  σ  Καδίτ  λέει:  Παραμείνετε  μέσα  στον  κόσμο 
αλλά  εισέλθετε  στη  Βασιλεία  του  Θεού,  δείτε  το  Φως  του 
Θεού  ανοίγοντας  τον  τρίτο  οφθαλμό  ή  το  μοναδικό  οφθαλ¬ 
μό  εσωτερικά.  Όταν  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική  συνει- 
δητότητα,  θα  βρείτε  ότι  αυτό  το  φυσικό  σώμα  είναι  απλά  χώ¬ 
μα,  ένας  σβώλος  από  λάσπη. 

Χώμα  είσαι  και  στο  χώμα  θα  ξαναγυρίσεις.  Τότε  θα  έχετε 
απσκσπεί  από  τσ  σώμα  και  συνεπώς  και  από  τσ  εξωτερικό 
περιβάλλσν.  Θα  είσαστε  μέσα  στσν  κόσμσ,  και  όμως  έξω 
απ'  αυτόν. 

Θ  Άγιας  Καδίτ  παρσμσιάζει  μια  τέτσια  ζωή  μ'  αυτήν  ενός 
μεγαλσπρεπσύς  κύκνσυ,  σ  σπσίσς,  ενώ  ζει  μέσα  στα  νερό, 
σηκώνεται  και  πετά  ψηλά  στεγνός.  Θ  ΝαηαΙκ  λέει  γΓ  αυτό 
τα  εξής:  Έτσι  εμείς  πρέπει  να  ζούμε  μέσα  στον  κόσμο,  αλλά 
όμως  έξω  απ'αυτόν.  Αλλά  είμαστε  απλά  πρσσκσλλημένσι  στα 
σώμα.  Δεν  γνωρίζσυμε  τίπστα  πέρα  απ'  αυτή  τη  ζωή.  Λέμε: 
«Ακριβώς  εδώ,  τώρα  και  για  πάντα,  φάτε,  πιείτε  και  απσλαύ- 
στε,  γιατί  αυτή  η  ζωή  είναι  τσ  παν.» 

Παλλές  φσρές  σι  Διδάσκαλσι  πρέπει  να  πσυν  την  αλήθεια, 
όσα  κι  αν  μας  φαίνεται  πικρή,  με  πσλύ  καθαρσύς  και  σαφείς 
όρσυς,  γιατί  αυτσί  αγαπσύν  όλη  την  ανθρωπότητα  κι  επιθυ- 
μσύν  να  φτάσσυν  όλσι  στσ  στόχσ. 


106 


Όταν  ο  Χριστός  μπήκε  μέσα  στσ  ναό,  θυμάστε  τι  είπε  στσυς 
αργυραμσιβσύς  εκεί;  «Πάρτε  αυτά  τα  πράγματα  απ'  εδώ  μην 
κάνετε  τσ  σπίτι  τσυ  Πατέρα  μσυ  έναν  τόπσ  εμπσρίσυ.» 

Παρόμσια,  σ  Καόιτ  είπε  στσν  ρυηάίΐ:  «Ω  σπσυδασμένε  άν¬ 
θρωπε,  εσύ  είσαι  σαν  μια  κόρη,  πσυ  δεν  έχει  δικό  της  σύζυγσ 
και  όμως  τριγυρίζει  λέγσντας  στσυς  άλλσυς  ότι  μπσρεί  να 
τσυς  δώσει  αυτό  πσυ  εκείνη  δεν  γνώρισε  πστέ  στη  ζωή 
της.  Εσύ  απλά  πρσσπαθείς  να  επηρεάσεις  τα  συναισθήματά 
τσυς  με  μεγάλα  λόγια  και  υπσκρισία.  Αλλά  πώς  μπσρείς  να 
δέιξεις  την  Πραγματικότητα,  όταν  δεν  την  έχεις  δει  εσύ  σ 
ίδισς;  Αν  θέλεις  να  δεις  τσ  Θεό,  έλα  και  ακσλσύθησέ  με.» 

Η  συσία  τσυ  πράγματσς  είναι  ότι  αυτσί  πσυ  σι  ίδισι  δεν  έ¬ 
χουν  δει  τσ  Θεό  δεν  μπσρσύν  να  κάνσυν  και  τσυς  άλλσυς 
να  δσυν.  Όταν  τσ  εσωτερικό  τσυς  μάτι  δεν  έχει  ακόμα  ανσι- 
χθεί  και  δεν  βλέπσυν  τσ  Φως  τσυ  Θεσύ  εσωτερικά,  πώς  μπσ¬ 
ρσύν  να  ανσίξσυν  τα  μάτια  των  άλλων  ή  να  κάνσυν  τσ  Φως  τσυ 
Θεσύ  να  εκδηλωθεί; 

Θ  Αγιας  Καδίτ  είπε  μετά  στσν  σπσυδασμένα  άνθρωπσ:  «Έ¬ 
χεις  κατασπαταλήσει  τη  ζωή  σσυ  κι  έχεις  χάσει  τσ  σκσπό  της 
ζωής.  Τσ  ανθρώπινα  σώμα  έχει  την  ανώτατη  θέση  μέσα  σε 
όλη  τη  δημισυργία.  Έχει  δοθεί  σε  σένα  να  γνωρίσεις  τον  ε¬ 
αυτό  σου  και  να  γνωρίσεις  το  Θεό.  Αυτή  την  ευκαιρία  την 
κατασπατάλησες.  Εσύ  δεν  απατάς  μόνο  τον  εαυτό  σου,  αλλά 
απατάς  και  τους  άλλους  που  έρχονται  σε  σένα.  Αν  το  είχες 
κρατήσει  μόνο  για  τον  εαυτό  σου  θα  ήταν  πολύ  καλύτερα  για¬ 
τί  τότε  θα  είχες  χάσει  το  παιχνίδι  της  ζωής  μόνο  εσύ  ο  ίδιος 
και  δεν  θα  είχες  κάνει  και  τους  άλλους  να  χάσουν  το  δικό 
τους.  Εσύ  δεν  έχεις  ποτέ  παντρευτεί  -  πώς  μπορείς  να  πεις 
στους  άλλους  τι  είναι  ο  γάμος;  Έχεις  χάσει  την  ευκαιρία  γιατί 
να  κάνεις  και  τους  άλλους  να  χάνουν  τη  δική  τους;  Γ ιατί  κά¬ 
νεις  τους  άλλους  να  χάνουν  τη  χρυσή  ευκαιρία;» 

Στις  υραηίδίιαάδ,  υπάρχει  μια  ιστορία  που  λέει  για  το  Βασι¬ 
λιά  ϋαηαΐκ,  έναν  αναζητητή  της  Αλήθειας.  Συγκέντρωσε  ό¬ 
λους  τους  σοφούς  της  εποχής  και  είπε:  «Αγαπητοί  μου  φί¬ 
λοι,  θέλω  να  γνωρίσω  το  δρόμο  που  οδηγεί  πίσω  στο  Θεό. 
Μπορείτε  να  με  διδάξετε  τη  θεωρία,  αφού  η  θεωρία  προηγεί¬ 
ται  της  πρακτικής;» 
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Λέγεται  ότι  κάποιος  ΥαίηαναΙΙκγΒ,  ένας  τίδΙτί,  ικανοποίησε  το 
Βασιλιά  πάνω  ο^  αυτό  το  θέμα.  Και  πήρε  την  αμοιβή  που  είχε 
οριστεί  γι’  αυτό  τσ  σκσπό.  Αλλά  τότε  ένας  άλλσς  σσφός,  σ 
Οατςί,  πσυ  είχε  πραγματσπσιήσει  την  Αλήθεια  ρώτησε,  τσν 
Υ3ίη3ν3ΐΙ<γ3:  «Κσίταξε,  Ω  Ρίδίιί!  Έχεις  δει  την  Πραγματικότη¬ 
τα,  για  την  σπσία  εσύ  μιλάς  και  την  σπσία  τόσα  ωραία  έχεις 
εξηγήσει,  με  τα  δικά  σσυ  μάτια,  όπως  ακριβώς  βλέπεις  αυ¬ 
τές  τις  αγελάδες  πσυ  βόσκσυν  στσ  λιβάδι;»  Και  τι  είπε  αυ¬ 
τός;  Ο  Υ3ίη3ν3ΐΙ<γ3,  ειλικρινής  πρσς  τσν  ίδισ  τσυ  τσν  εαυτό, 
χωρίς  να  διστάσει  παραδέχτηκε:  «Όχι.  Κατάλαβα  μόνα  τη  θε¬ 
ωρία  δεν  είμαι  ένας  άνθρωπος  που  έχει  πραγματοποιήσει  την 
αλήθεια  σ  ίδιας.»  Φυσικά  σ  Βασιλιάς  ϋ3η3ΐ<  έπρεπε  να  αναζη¬ 
τήσει  κάπσυ  αλλσύ  την  πρακτική  λύση  τσυ  πρσβλήματσς. 

Πρέπει  να  είμαστε  ειλικρινείς.  Αν  έχετε  δει  την  Αλήθεια, 
τότε  μόνα  μπσρείτε  να  ζητήσετε  από  τσυς  ανθρώπσυς  να 
σας  ακσλσυθήσσυν.  «Αγαπητέ  φίλε  έλα  να  τη  δεις  και  να 
τη  ζήσεις.»  Αλλά  αν  δεν  έχετε  δει  την  Αλήθεια  σ  ίδιας,  τότε 
γιατί  όπως  τσν  τυφλό  της  παραιμίας,  να  αδηγείτε  και  τσυς 
άλλσυς  μέσα  στσ  λάκκσ  μαζί  σας;  Πρέπει  να  είμαστε  ειλικρι¬ 
νείς  πρσς  τσν  εαυτό  μας  και  πρσς  τσυς  συνανθρώπσυς  μας. 
Αν  γνωρίζετε  μόνα  τις  γραφές  θεωρητικά,  να  τσ  πείτε.  Αν 
έχετε  δει  τσ  Φως  και  μπσρείτε  να  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σω¬ 
ματική  συνειδητότητα  και  είσαστε  επίσης  αρμόδιος  να  δώσε¬ 
τε  στσυς  άλλσυς  κάπσια  εμπειρία  απ'  αυτό,  πσλύ  ωραία!  Πη¬ 
γαίνετε  και  πείτε  τσ  στσν  κόσμσ. 

Βλέπετε,  αυτή  είναι  η  δυσκσλία.  Ο  κόσμσς  μιλάει  τόσα  πσλύ 
για  τις  γραφές.  Πρέπει  να  έχετε  ακσύσει  τόσσυς  πσλλσύς 
σμιλητές  να  ρητσρεύσυν  πάνω  στσ  θέμα.  Αλλά  πόσσι  απ  αυ- 
τσύς  υπάρχσυν  πσυ  είχαν  μια  πρώτα  χέρι  εμπειρία  της  Αλή¬ 
θειας  και  είναι  αρμόδισι  να  δώσσυν  και  σ  εσάς  επίσης  αυτή 
την  εμπειρία;  Τσ  να  μιλά  κανείς  για  την  πνευματικότητα  είναι 
ακριβώς  σα  να  δίνει  μια  σμιλία  πάνω  στις  αρχές  των  επιχει¬ 
ρήσεων,  χωρίς  να  έχει  κανένα  κεφάλαια  ή  μια  πρακτική  δυ¬ 
νατότητα  να  αρχίσει  την  επιχείρηση. 

Όταν  είναι  εδώ,  κάθε  πρωί  σι  άνθρωπσι  κάθσνται  για  διαλσ- 
γισμό  και  έχσυν  κάπσια  εμπειρία  της  εσωτερικής  Αλήθειας. 
Όταν  έχετε  εμπειρία  εσωτερική,  όσα  κι  αν  είναι  αυτή  στσ 
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πρωταρχικό  της  στάδιο,  πείθεστε  για  την  Πραγματικότητα 
και  μπορείτε  να  την  αναπτύξετε  σε  όποιο  βαθμό  θέλετε, 
με  τακτική  εξάσκηση. 

Τα  κηρύγματα  έπρεπε  να  γίνονται  μόνο  απ'  αυτούς  που  εί¬ 
χαν  πρώτο  χέρι  εμπειρία  της  Αλήθειας.  Αλλά  το  κήρυγμα  έ¬ 
γινε  μια  πηγή  εισοδήματος  και  η  πληρωμένη  υπηρεσία  σε  ό¬ 
λες  τις  κοινωνικές  θρησκείες  έχει  κάνει  τα  πράγματα  χειρό¬ 
τερα.  Δεν  μιλώ  για  κάποια  ειδική  θρησκεία,  αλλά  αυτό  που 
λέω  είναι  αληθινό  για  όλες  τις  θρησκείες.  Οι  άνθρωποι  έ¬ 
χουν  κάνει  τη  θρησκεία  επιχείρηση  και  τόσοι  πολλοί  ασχο¬ 
λούνται  μ'  αυτή,  μόνο  σαν  ένα  μέσον  για  να  βγάζουν  το  ψωμί 
τους. 

Αλλά  τα  δώρα  του  Θεού  είναι  όλα  δωρεάν.  Αυτοί  λένε  ότι 
εξυπηρετούν  Εκείνον,  αλλά  στο  βάθος  υπάρχει  μόνο  ιδιοτέ¬ 
λεια.  Ο  κόσμος  είναι  γεμάτος  απ'  αυτούς  και  είναι  γΓ  αυτό 
που  έχει  βαρεθεί  ακόμη  και  να  ακούει  τη  λέξη  «Διδάσκα¬ 
λος».  Αλλά  ένας  πραγματικός  Διδάσκαλος  δεν  ζητά  εγκό¬ 
σμια  κέρδη.  Δίνει  τα  δώρα  του  Θεού  -την  πνευματικότη¬ 
τα-  ελεύθερα  και  δωρεάν.  Αυτός  έχει  πραγματοποιήσει  το 
Θεό.  Είναι  ένας  τέλειος  άνθρωπος.  Έχει  υπερβεί  τη  φυσική 
συνειδητότητα  και  έχει  δει  το  Φως  εσωτερικά.  Τι  είπε  ο  Καδίτ 
στον  ρυηάίΐ;  «Ω  σπουδασμένε  ρυηάίΐ,  αν  θέλεις  μια  εμπειρία 
της  Πραγματικότητας,  πήγαινε  σε  κάποιον  αρμόδιο  ζωντανό 
Διδάσκαλο.» 

«Τι  είδους  Διδάσκαλο;»  ρώτησε  ο  ρυηάίΐ.  Τότε  ο  Καδίτ  συ¬ 
νέχισε  κι  έδωσε  τον  ορισμό  της  λέξης  Διδάσκαλος,  σαν  κά¬ 
ποιον  μέσω  του  οποίου  μιλά  ο  Θεός.  Είναι  αυτό  που  έχουν  πει 
όλοι  οι  Αγιοι,  συμπεριλαμβανομένου  και  του  Καδίτ. 

Έτσι  έχουμε  στο  Ευαγγέλιο:  Από  το  Πνεύμα  το  Ά  γιο  κινού¬ 
μενοι  ελάλησαν  οι  Άγιοι  άνθρωποι  του  Θεού  (II  Πέτρου,  1: 
21).  Ο  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  λέει:  Ο  φτωχός  ΝαηαΚ  μιλάει  μόνο 
γι'  αυτά  που  τον  διατάσσουν.  Κι  ακόμη:  Εγώ  λέω  μόνον  αυτά, 
τα  οποία  ομιλεί  ο  Θεός  μέσα  από  εμένα.  Ένας  Μουσουλμά¬ 
νος  Αγιος  επίσης  λέει  το  ίδιο  πράγμα:  Τα  λόγια  του  Προφήτη 
είναι  τα  λόγια  του  Θεού,  αν  και  αυτά  μπορεί  να  φαίνονται  ότι 
προέρχονται  από  μια  ανθρώπινη  γλώσσα. 

Κι  εσείς  επίσης  έχετε  την  ίδια  δυνατότητα  μέσα  σας.  Αλλά 
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δεν  έχετε  ακόμη  έρθει  σε  επαφή  με  τη  Δύναμη  που  εργάζεται 
μέσα  σας,  γιατί  είσαστε  ακόμη  δεμένοι  στο  φυσικό  σώμα. 
Όσο  δεν  αφήνετε  τη  σωματική  συνειδητότητα,  δεν  μπορείτε 
να  εισέλθετε  στο  Υπερπέραν.  Το  Ευαγγέλιο  λέει,  Σάρκα  και 
αίμα  δεν  μπορούν  να  κληρονομήσουν  τη  Βασιλεία  του  Θεού. 

Πρέπει  να  ψάξετε  να  βρείτε  κάποιον,  που  να  έχει  υψωθεί  σε 
κοσμική  συνειδητότητα  και  να  είναι  ο  ίδιος  συνειδητός  συ¬ 
νεργάτης  του  Θείου  Σχεδίου.  Χωρίς  αμφιβολία  θα  είναι  ένας 
άνθρωπος,  όπως  ο  καθένας  από  σας.  Αλλά  έχει  πραγματοποι¬ 
ήσει  τον  Εαυτό  του  και  έχει  την  εμπειρία  του  Θεού  εσωτερι¬ 
κά.  Θταν  καθίσετε  μαζί  του,  θα  δείτε  ότι  είναι  ένα  τελείως 
διαφορετικό  πλάσμα,  γεμάτο  από  αγάπη  και  φιλευσπλαχνία 
για  όλους:  ένα  κέντρο  που  ακτινοβολεί  τη  Θειότητα  που  υ¬ 
πάρχει  μέσα  του.  Και  αυτή  η  ίδια  η  ατμόσφαιρα  γύρω  του  εί¬ 
ναι  φορτισμένη  με  τις  ραδιενεργές  ακτίνες  της  πνευματικής 
μακαριότητας. 

Ένας  άνθρωπος  που  έχει  φτάσει  στον  ανώτατο  βαθμό  ικα¬ 
νότητας  σε  οποιονδήποτε  τομέα  δράσης,  στην  αρχή  θα  φαί¬ 
νεται  σαν  ένας  κοινός  άνθρωπος.  Αυτός  είναι  βασικά  ένας 
άνθρωπος  πρώτα  απ'  όλα.  Αλλά  έχει  αναπτυχθεί  στο  δικό 
του  ειδικό  τομέα.  Όταν  καθίσετε  μαζί  του,  θα  ανακαλύψετε 
πως  είναι  ένας  γίγαντας  στο  χώρο  του.  Αυτή  ακριβώς  είναι 
η  περίπτωση  και  με  μια  Διδάσκαλο  ψυχή.  Όταν  τον  συναντή¬ 
σετε,  στην  αρχή  θα  τον  θεωρήσετε  σαν  έναν  κοινό  άνθρωπο. 
Αυτός  ο  ίδιος  θα  σας  πει:  «Έρχομαι  σε  σας  σαν  άνθρωπος 
προς  άνθρωπο.  Είμαι  ένας  άνθρωπος,  όπως  κι  εσείς.  Είχα 
την  καλή  τύχη  να  καθίσω  στα  πόδια  του  Διδασκάλου  μου 
και  να  προοδεύσω  στον  πνευματικό  δρόμο.  Αυτοί  που  αναζη¬ 
τούν  το  δρόμο  προς  το  Θεό  είναι  πλέον  ευπρόσδεκτοι.» 

Ένας  γιατρός  είναι  πρώτα  άνθρωπος  και  μετά  γιατρός.  Έ¬ 
νας  μηχανικός  είναι  πρώτα  άνθρωπος  και  μετά  μηχανικός. 
Παρόμοια,  ένας  πνευματικός  άνθρωπος,  ένας  Διδάσκαλος, 
είναι  πρώτα  άνθρωπος  και  μετά  ένας  πνευματικός  οδηγός. 

Όλες  οι  δυνατότητες  είναι  μέσα  στον  άνθρωπο.  Μέγας  εί¬ 
ναι  ο  άνθρωπος.  Αυτός  που  έχει  αναπτυχθεί  σε  ένα  ειδικό 
τομέα  και  έχει  μια  εμπειρία  απ'  αυτό,  είναι  ικανός  να  οδηγή¬ 
σει  κι  εσάς  επίσης,  αν  αναζητάτε  τον  ίδιο  δρόμο. 
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Σας  είπα  κατά  τη  συνάντησή  μας  την  πρσηγσύμενη  μέρα: 
Δεν  είναι  η  ζωή  πολυτιμότερη  της  τροφής,  και  το  σώμα 
του  ενδύματος;  και  εχθές:  Αναζητείστε  πρώτα  τη  Βασιλεία 
του  Θεού.  Είναι  γ’  αυτό  πσυ  τσνίζω:  Αναζητείστε  πρώτα,  δη¬ 
λαδή  αυτό  είναι  τσ  πισ  σπσυδαίσ  πράγμα  στη  ζωή,  αυτό  πσυ 
σας  αφσρά  περισσότερα  από  κάθε  άλλα  πράγμα. 

Γ νώθι  σεαυτόν  ήταν  τσ  θέμα  όλων  των  Διδασκάλων  πσυ 
ήρθαν  μέχρι  σήμερα.  Γνωρίσετε  τσν  ίδισ  τσν  εαυτό  σας  και 
όχι  τσυς  άλλσυς,  έλεγαν  αυτσί.  Γνώθι  σεαυτόν:  Πσισι  είσα- 
στε  και  τι  είσαστε.  Αυτό  είναι  τα  πισ  σπσυδαίσ  πράγμα  πσυ 
έχσυμε  να  κάνσυμε.  Αυτσί  πσυ  γνώρισαν  τσυς  εαυτσύς  τσυς 
-ανσμάστε  τσυς  με  σπσιαδήπστε  όνσμα  θέλετε-  θα  είναι 
ικαναί  όχι  μόνα  να  σας  βάλσυν  στα  δρόμσ,  αλλά  να  σας  δώ¬ 
σουν  και  κάπσια  εμπειρία  ταυ  δρόμσυ.  Τότε  μπσρείτε  να  προ¬ 
χωρήσετε.  Είναι  γι'  αυτό  που  ο  Αγιος  Καδίτ  μάς  ζητάει  να  α¬ 
ναζητήσουμε  ένα  τέτοιον  άνθρωπο.  Αυτός  ο  άνθρωπος  δεν 
είναι  ένας  κοινός  άνθρωπος,  σας  λέω.  Βέβαια  έχει  ένα  αν¬ 
θρώπινο  σώμα,  όπως  ο  καθένας  μας.  Αλλά  έχει  έρθει  σε  επα¬ 
φή  με  την  αλήθεια  εσωτερικά  κι  έχει  γίνει  αυτός  μέσα  από  τον 
οποίο  αυτή  ομιλεί.  Από  το  Πνεύμα  το  Αγιο  κινούμενοι  ελάλη- 
σαν  οι  Αγιοι  άνθρωποι  του  Θεού.  Αυτά  που  είπαν  δεν  είναι 
προσχεδιασμένα-  όλα  αυτά  δεν  τα  έχουν  σκεφθεί  από  το  αν¬ 
θρώπινο  επίπεδο  και,  όπως  το  θέτει  ο  ΕιτίθΓδοη:  Ο/  σκέψεις 
που  έρχονται  από  μόνες  τους,  από  μέσα  μας,  είναι  πάντα  τέ¬ 
λειες.  Ο  Διδάσκαλος  δεν  είναι  η  φυσική  οντότητα.  Είναι  η 
Θεία  Δύναμη  που  εργάζεται  μέσα  στον  ανθρώπινο  πόλο.  Τι 
είπε  ο  Ιησούς;  Ιδού,  εγώ  είμαι  μαζί  σας  πάντοτε,  ακόμη  και 
μέχρι  το  τέλος  του  κόσμου  ποτέ  δεν  θα  σας  αφήσω  ούτε 
θα  σας  εγκαταλείψω.  Αυτό  είναι  εκείνο  που  είπαν  όλοι  οι  Δι¬ 
δάσκαλοι.  Δεν  θα  σας  παραθέσω  αναφορές  από  τις  διάφορες 
γραφές,  αλλά  σας  δίνω  μόνο  παραπομπές  από  το  Ευαγγέλιο, 
γιατί  αυτό  το  γνωρίζετε. 

Η  Διδάσκαλος  Δύναμη  δεν  σας  αφήνει  ποτέ.  Δεν  είναι  το 
ανθρώπινο  σώμα,  αλλά  η  δύναμη  που  εργάζεται  μέσω  του 
σώματος  και  αυτή  παραμένει  παντοτινά.  Η  Χριστή  Δύναμη 
εργάζεται  διαμέσου  των  αιώνων  και  θα  συνεχίσει  να  εργά- 
ζεται'  αλλά  μέσω  διαφόρων  θείων  εργαλείων  και  ανάλογα 
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με  τις  ανάγκες  των  καιρών.  Μόνο  το  σώμα  καταστρέφεται, 
αλλά  αυτή  η  Δύναμη  παραμένει.  Αυτοί  οι  οποίοι  έχουν  δει 
πραγματικά  την  Αλήθεια  εσωτερικά  μπορούν  να  ανοίξουν 
τον  εσωτερικό  σας  οφθαλμό  και  να  κάνουν  κι  εσάς  να  τη  δεί¬ 
τε.  Αν  σας  δώσουν  κάποια  εσωτερική  εμπειρία,  όσο  μικρή  κι 
αν  είναι,  εσείς  μπορείτε  να  την  αναπτύξετε.  Μια  παραβολή 
του  Χριστού  απεικονίζει  αυτό  πάρα  πολύ  όμορφα:  Κάποιος 
πλούσιος  άνθρωπος  φεύγοντας  για  ένα  ταξίδι  μοίρασε  μετα¬ 
ξύ  των  υπηρετών  τσυ  μερικά  τάλαντα  -  είκσσι  στσν  ένα,  δέκα 
στσν  άλλα,  και  πέντε  στσν  τρίτσ.  Όταν  αυτός  επέστρεψε,  σ 
άνθρωπος  που  είχε  πάρει  είκοσι  τάλαντα  τα  είχε  κάνει  τριά¬ 
ντα,  αυτός  πσυ  είχε  πάρει  δέκα  τα  είχε  κάνει  δεκαπέντε  και  σ 
τελευταίας  πσυ  είχε  πάρει  μόνα  πέντε  δεν  τα  είχε  αγγίξει 
καθόλσυ,  αλλά  τα  είχε  κρατήσει  θαμμένα  κάτω  από  τη  γη. 
Και  καθώς  δεν  είχε  κάνει  καμιά  χρήση  απ  αυτά,  σ  Κύριός 
τσυ  σκέφτηκε  πως  ήταν  σωστό  να  τα  πάρει  πίσω.  Αυτό  πσυ 
θέλω  να  πω  είναι  ότι  αν  σας  δαθεί  κάπσια  εμπειρία,  πρέπει 
να  την  αναπτύξετε,  όπως  κάνετε  με  τσ  διάβασμα  στσ  σχσ- 
λείσ.  Η  μύηση  δεν  σημαίνει  τήρηση  κάπσιας  τελετσυργίας 
ή  τυπικών  ή  στιδήπστε  άλλσ  αυτσύ  τσυ  είδσυς.  Είναι  ακρι¬ 
βώς  μια  πρακτική  εμπειρία  της  πνευματικής  επιστήμης.  Η  θε¬ 
ωρία  εξηγείται  πρώτα  κοι  μετά  δίνεται  η  εμπειρία  και  αυτή 
πρέπει  να  αναπτυχθεί  από  μέρα  σε  μέρα.  Η  Διδάσκαλσς  Δύ¬ 
ναμη  πσυ  βρίσκεται  πάνω  από  τσ  κεφάλι  μας  και  πσυ  δίνει  την 
εμπειρία,  μας  πρσστατεύει  και  εσωτερικά  και  εξωτερικά  και 
είναι  σε  συνεχή  παρακσλσύθηση  των  μαθητών. 

Θα  βρείτε  ότι  πσλλσί  άνθρωπσι  ήρθαν  στσυς  Διδασκάλσυς 
και  τσυς  ρώτησαν,  όπως  α  Φίλιππας  ρώτησε  τσν  Ιησσύ:  «Κύ¬ 
ριε  δείξε  μας  τσν  Πατέρα  και  αυτό  μας  αρκεί.»  Και  τι  απάντη¬ 
σε  αυτός;  Αγανάκτησε  και  είπε,  «Τόσα  καιρό  είμαι  μαζί  σας 
και  δεν  με  γνώρισες,  Φίλιππε;  Όπσισς  είδε  εμένα  είδε  τσν 
Πατέρα  και  πώς  λσιπόν  λες  εσύ  να  σας  δείξω  τσν  Πατέρα; 
Δεν  πιστεύεις  ότι  εγώ  είμαι  μέσα  στσν  Πατέρα  και  α  Πατέ¬ 
ρας  είναι  μέσα  μσυ;  Τα  λόγια  τα  σπσία  σας  λέω  δεν  τα  λέω 
εγώ  αλλά  σ  Πατέρας  πσυ  κατσικεί  μέσα  μσυ,  αυτός  εκτελεί 
τσ  έργσ». 

Ο  Χριστός  ήταν  ένας  συνειδητός  συνεργάτης  τσυ  Πατέρα  ή 
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της  Θείας  Δύναμης,  που  ήταν  μέσα  του.  Μόνο  αυτός  που  έχει 
συνείδηση  της  Δύναμης  που  εργάζεται  μέσα  του,  μπορεί  να 
σας  δώσει  μια  επαφή  με  τη  Δύναμη  αυτή  εσωτερικά.  Αυτή  η 
επαφή  είναι  δυνατή  μόνον  όταν  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σω¬ 
ματική  συνειδητότητα  και  όχι  αλλιώς. 

Είναι  κάτι  τελείως  ξεχωριστό  από  τη  διανοητική  δραστη¬ 
ριότητα.  Τα  διανοητικά  επιτεύγματα  μπορούν  να  εξυπηρετή¬ 
σουν  σαν  μια  επιπρόσθετη  βοήθεια  σ'  έναν  πρακτικό  άνθρω¬ 
πο,  γιατί  τότε  αυτός  μπορεί  να  σας  εξηγήσει  το  ίδιο  πράγμα 
με  τόσους  πολλούς  τρόπους,  πολύ  παραστατικά.  Αλλά  ο  άν¬ 
θρωπος  που  είναι  μόνο  διανοητικός,  χωρίς  καμιά  πρακτική 
εσωτερική  εμπειρία,  είναι  όπως  λέει  ο  δίιοίΐκίι  δααάί,  ένας 
Μουσουλμάνος  Αγιος,  με  γλώσσα  μάλλον  σκληρή:  ένας  γάι¬ 
δαρος  που  μεταφέρει  ένα  βαρύ  φορτίο  από  βιβλία,  τελείως 
αδαής  για  την  αξία  τους. 

Ένας  δίΙκίι  Διδάσκαλος  είπε  το  ίδιο  πράγμα  με  κάπως  πιο 
ήπιο  τρόπο.  Αυτός  είπε:  Η  κουτάλα  κινείται  γρήγορα  μέσα 
στην  πουτίγκα,  αλλά  αυτή  ποτέ  δεν  γεύεται  τη  γλύκα  της- 
έτσι  κι  εσείς  μεθάτε  μέσα  στη  διανοητική  γνώση  των  γρα¬ 
φών,  αλλά  ποτέ  δεν  έχετε  γνωρίσει  την  εμπειρία  απ'  αυτά 
που  περιγράφουν. 

Αυτό  δεν  σημαίνει  ότι  δεν  πρέπει  να  διαβάζετε  τις  γραφές. 
Το  διάβασμα  είναι  μια  βοήθεια.  Αυτοί  που  έχουν  εισέλθει  στη 
σφαίρα  της  διάνοιας  και  είναι  αποφασισμένοι  να  γνωρίσουν 
το  γιατί  και  πώς  των  πραγμάτων,  τελικά  βρίσκουν  το  δρόμο. 
Αλλά  ο  δρόμος  που  έχουν  να  ακολουθήσουν  είναι  ο  ίδιος  που 
ακολουθούν  και  αυτοί  που  είναι  τελείως  αγράμματοι.  Το  μο¬ 
νοπάτι  είναι  το  ίδιο  για  όλη  την  ανθρωπότητα  και  αρχίζει,  όταν 
υψωθείτε  πάνω  από  το  φυσικό  επίπεδο  και  αυτό,  όπως  έχει 
ειπωθεί  τόσες  φορές,  είναι  ένα  πρακτικό  θέμα. 

Το  να  έχουμε  επιτύχει  διανοητικά  επιτεύγματα  είναι  επίσης 
μια  ευλογία.  Μια  φορά  ο  Κθδίιαό  ΟΙταηάΓα  δοη,  ο  μορφωμένος 
ηγέτης  της  ΒΓαΙτιηα  δαιπα]  στην  Ινδία,  πήγε  στο  ΒαηταΙκΓίδίιηα, 
έναν  άνθρωπο  που  είχε  πραγματοποιήσει  την  Αλήθεια.  Πήγε 
σ'  αυτόν  μόνο  και  μόνο  για  να  αποκτήσει  κατανόηση  των 
πραγμάτων  και  ο  ΠαηταΙκΓίδΙτηα  του  είπε:  «Αν  είσαι  έτοιμος 
να  μάθεις  με  λίγα  λόγια,  τότε  έλα  σε  μένα.  Αν  όμως  θέλεις 


113 


με  πολλά,  τότε  πήγαινε  στο  μαθητή  μου  το  ΥίνθΙοηαηάα.» 

Η  διανοητική  γνώση  είναι  ένα  καλό  πράγμα.  Είναι  ένα  στο¬ 
λίδι  για  έναν  πρακτικό  ειδήμονα,  αλλά  για  μερικούς  ανθρώ¬ 
πους  αυτό  γίνεται  μανία  και  όχι  μόνο  αυτοί  εξαπατούν  τους 
εαυτούς  τους  αλλά  και  τους  άλλους,  γιατί  δεν  έχουν  εισέλθει 
εσωτερικά. 

Όταν  οι  Διδάσκαλοι  έρχονται,  αυτοί  μας  λένε  για  το  Θεό  και 
για  το  δρόμο  προς  το  Θεό.  Μάς  υπενθυμίζουν  για  την  Πραγ¬ 
ματικότητα  εσωτερικά.  Θ  άνθρωπος  είναι  ο  δάσκαλος  του 
ανθρώπου.  Μπορούν  οι  παρελθόντες  Διδάσκαλοι  να  μας 
βοηθήσουν;  Ναι,  τους  χρειαζόμαστε.  Αυτοί  μας  βοηθούν 
με  το  δικό  τους  τρόπο.  Τους  σεβόμαστε,  γιατί  αυτοί  έκαναν 
γνωστή  την  Αλήθεια  και  τις  εμπειρίες  που  είχαν  απ’  αυτή.  Αυ¬ 
τοί  που  ήρθαν  σε  επαφή  μαζί  τους,  μπήκαν  στο  δρόμο  και 
πραγματοποίησαν  την  ίδια  Αλήθεια.  Θι  γραφές  είναι  οι  θη¬ 
σαυροί  των  εμπειριών  που  είχαν  με  τον  Εαυτό  τους,  και  με 
το  Θεό  και  είμαστε  τυχεροί  που  τις  έχουμε  στη  διάθεσή 
μας  σήμερα. 

Αν  είχαμε  γεννηθεί  δύο  χιλιάδες  χρόνια  πριν,  δεν  θα  είχαμε 
την  Καινή  Διαθήκη  κι  εγώ  δεν  θα  μπορούσα  να  σας  δίνω  τις 
τόσο  όμορφες  αναφορές  της.  Όλες  οι  γραφές  πραγματεύο¬ 
νται  την  ίδια  Αλήθεια.  Αλλά  εμείς  γνωρίζουμε  μόνο  τη  μια  ή 
την  άλλη  γραφή.  Όταν  αναφέρω  το  Ευαγγέλιο  σε  σας,  δεν 
έχετε  καμιά  δυσκολία.  Έτσι  είναι  και  με  τους  ανθρώπους 
των  άλλων  πίστεων.  Αυτοί  παρακολουθούν  εύκολα  αυτό 
που  λέγεται,  όταν  τους  δίνω  εδάφια  από  τις  δικές  τους  γρα¬ 
φές.  Όλες  αυτές  οι  γραφές  κάνουν  τα  πράγματα  πιο  εύκολα, 
τόσο  για  μένα  όσο  και  για  τους  ακροατές  μου.  Τα  ιερά  βιβλία 
είναι  απλώς  εύχρηστα  βοηθήματα  στα  χέρια  ενός  ανθρώπου 
που  έχει  πραγματοποιήσει  τον  εαυτό  του,  γιατί  όλα  αυτά 
πραγματεύονται  το  ίδιο  θέμα,  δηλαδή  τη  Θεογνωσία. 

Αυτό  που  χρειαζόμαστε  είναι  κάπσισν  πσυ  να  έχει  την  εσω¬ 
τερική  εμπειρία  σ  ίδιας,  από  αυτά  πσυ  αναφέρσνται  μέσα  στις 
γραφές  και  σ  σπσίσς  να  είναι  αρμόδιας  να  δώσει  σε  μας  κά- 
παια  γεύση  αυτής  της  εμπειρίας  τώρα  αμέσως.  Θνσμάστε 
έναν  τέταισ  άνθρωπσ  όπως  θέλετε  -  Ρίτ,  ΜυΓδίιίό,  Αγια  ή  Δι- 
δάσκαλα  -  αυτό  δεν  έχει  σημασία. 


114 


Σεβόμαστε  όλα  αυτά  τα  άτομα  που  ήρθαν  στο  παρελθόν  ή 
που  είναι  τώρα  εδώ,  στη  σημερινή  εποχή.  Αυτοί  που  είδαν  την 
πραγματικότητα,  μπορούν  να  μας  βάλλουν  στο  Μονοπάτι  και 
να  μας  δώσουν  μια  πρώτο  χέρι  εμπειρία  απ  αυτό.  Την  ανάγκη 
για  ένα  τέτοιο  Θεάνθρωπο  την  έχει  αισθανθεί  ο  άνθρωπος 
από  τότε  που  άρχισε  ο  κόσμος. 

Μερικοί  άνθρωποι  λένε  ότι  δεν  χρειάζονται  Διδάσκαλο.  Τό¬ 
τε  θα  πρέπει  να  βασιστούν  στα  βιβλία,  τις  ιερές  γραφές.  Οι 
γραφές  είναι  βέβαια  πσλύ  πισ  αξιόπιστες  από  τα  διανσητικά 
σχόλια  πάνω  σ'  αυτές,  πσυ  γίνσνται  από  τσυς  διανασύμενσυς. 
Αν  σι  σχσλιαστές  έχσυν  δει  την  Αλήθεια,  θα  εξηγήσσυν  τις 
γραφές  σωστά,  αλλά  αν  όχι,  θα  μπερδέψσυν  τσν  αναγνώ¬ 
στη,  παρόλη  τσυ  την  εξυπνάδα  και  δεν  θα  τσν  σδηγήσσυν 
πσυθενά. 

Αν  βασιστείτε  μόνσ  στα  βιβλία,  τελικά  βασίζεστε  σε  κάπσισ 
Διδάσκαλσ,  γιατί  στα  κάτω-κάτω  όλες  σι  γραφές  γράφτηκαν 
από  κάπσισν.  Αντί  γι'  αυτή  την  έμμεση  πρσσέγγιση,  δεν  θα 
ήταν  καλύτερα,  αν  συναντσύσατε  κατευθείαν  έναν  άνθρωπσ 
πσυ  έχει  πραγματσπσιήσει  την  Αλήθεια;  Αυτός  έχει  την  ε¬ 
μπειρία  απ'  αυτά  πσυ  περιγράφσυν  σι  γραφές  και  μπσρεί 
να  σας  δώσει  πσλύ  περισσότερα  απ'  αυτά  πσυ  μπσρείτε  να 
πάρετε  από  τα  βιβλία-  μπσρεί  να  σας  δώσει  μια  πρώτα  χέρι 
εμπειρία  της  ίδιας  της  Πραγματικότητας.  Αυτό  έχει  τσνιστεί 
απ  όλσυς  τσυς  Αγίσυς  Διδασκάλσυς.  Αυτοί  μάς  καθιστούν 
ικανούς  να  καταλάβουμε  πώς  μπορούμε  να  έχουμε  αυτή 
την  εμπειρία.  Μέσα  στσ  κατά  Ματθαίσν  Ευαγγέλια  έχσυμε: 
Όλα  τα  πράγματα  έχουν  δοθεί  σε  μένα  από  τον  Πατέρα 
μου  καί  κανένας  άνθρωπος  δεν  γνωρίζει  τον  Πατέρα  εκτός 
από  τον  υιό  και  αυτός  στον  οποίον  ο  υιός  θα  Τον  αποκαλύψει. 
Μόνσ  σ  υιός  γνωρίζει  τσν  Πατέρα  και  σ  Πατέρας  γνωρίζει  τσν 
υιό,  και  όλαι  σι  άλλσι  στσυς  σπσίσυς  σ  υιός  Τσν  απσκαλύπτει, 
γιατί  αυτός  γίνεται  ένας  συνειδητός  συνεργάτης  με  τσν  Πα¬ 
τέρα,  στσ  Θεία  Σχέδια.  Είναι  γΓ  αυτό  πσυ  σ  Χριστός  είπε:  Εγώ 
και  ο  Πατέρας  είμαστε  ένα.  Από  μόνος  μου  δεν  κάνω  τίποτα. 
Εγώ  είμαι  η  οδός  και  η  αλήθεια  και  η  ζωή.  Ουδείς  έρχεται 
προς  τον  Πατέρα  παρά  μόνον  μέσω  εμού.  Α  ν  είχατε  γνωρί¬ 
σει  εμένα  θα  είχατε  γνωρίσει  και  τον  Πατέρα  μου  επίσης.  Με 
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τι  δυνατό  τρόπο  το  έχει  εκφράσει!  Μέσω  του  ανθρώπου  που 
έχει  γνωρίσει  τον  Πατέρα  (το  Θεό),  εσείς  μπορείτε  επίσης  να 
γνωρίσετε  το  Θεό. 

Το  αλφαβητάριο  των  διδαγμάτων  των  Διδασκάλων  αρχίζει 
εκεί  όπου  η  εγκόσμια  φιλοσοφία  σταματά.  Αυτή  είναι  η  αρχή 
της  αληθινής  θρησκείας.  Αρχίζει  όταν  υψωθείτε  πάνω  από  τη 
σωματική  συνειδητότητα  και  όχι  πριν. 

Φυσικά  ο  άνθρωπος  που  είχε  την  εμπειρία  της  Αλήθειας, 
είναι  ο  μόνος  αρμόδιος  να  σας  βάλλει  στο  δρόμο.  Ίσως  μπο¬ 
ρέσετε,  στη  συντροφιά  ενός  τέτοιου  ανθρώπου,  να  καταλά¬ 
βετε  την  αληθινή  φύση  των  πραγμάτων  και  την  πραγματική 
σημασία  εκείνων  πσυ  είναι  τελείως  αφηρημένα. 

Έτσι  όλσι  σι  Διδάσκαλσι,  πσυ  ερχόταν  από  καιρό  σε  καιρό, 
έκαναν  γνωστή  την  αλήθεια.  Τώρα  γεννιέται  τσ  ερώτημα  τι 
είδσυς  γιόγκα  (πνευματική  πειθαρχία)  δίδαξαν;  Έχσυμε  τό¬ 
σα  παλλά  είδη  γιόγκα,  τόσσυς  πσλλσύς  τρόπσυς  για  να  επι- 
στρέφσυμε  στα  σπίτι  τσυ  Πατέρα  και  να  φτάσσυμε  στην  κα¬ 
τάσταση  της  αναλλσίωτης  μσνιμότητας,  της  απόλυτης  ειρή¬ 
νης,  της  πλήρσυς  χαράς  και  ευτυχίας,  πσυ  πστέ  δεν  κατα- 
στρέφεται  και  η  απσία  δεν  υπόκειται  στη  Διάλυση  ή  στη  Με¬ 
γάλη  Διάλυση. 

Αυτός  ήταν  σ  στόχας  ταν  σπσίσ  θέσαμε  μπρσστά  μας  στην 
πρώτη  μας  συνάντηση.  Επίσης  έδωσα  και  εδάφια  από  διάφσ- 
ρες  γραφές.  Θ  απώτατσς  στόχας  όλων  των  θρησκειών  είναι  σ 
Θεός.  Προσκυνσύμε  τσν  ίδια  Θεό,  δεν  έχει  σημασία  αν  ανή- 
κσυμε  στη  μια  χώρα  ή  στην  άλλη,  στην  Ανατσλή  ή  στη  Δύση  ή 
στη  μια  θρησκεία  ή  στην  άλλη  δεν  υπάρχει  καμιά  διαφσρά. 
Όλες  σι  θρησκείες  λένε  τσ  ίδια  πράγμα.  Αγαπάτε  το  Θεό 
και,  ακόμη,  αφσύ  σ  Θεός  καταικεί  μέσα  σε  κάθε  καρδιά.  Αγα¬ 
πάτε  όλη  την  ανθρωπότητα.  Αυτός  είναι  σ  καλύτερσς  τρόπσς 
για  να  διάγσυμε  την  εξωτερική  μας  ζωή.  Σαν  φυσικό  επακό- 
λσυθα,  η  Βασιλεία  τσυ  Θεσύ  σίγσυρα  θα  έρθει  πάνω  στη  γη  - 
για  την  σπαία  τόσα  συχνά  πρσσευχόμαστε  αλλά  έχσυμε  απα- 
γσητευθεί. 

Στη  συνέχεια,  πρέπει  να  εισέλθαυμε  στα  Βασίλεια  τσυ  Θε¬ 
σύ,  να  φτάσσυμε  στα  αληθινό  μας  σπίτι.  Θ  δρόμσς  πρσς  αυτό 
αρχίζει,  όταν  υψωθσύμε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότη- 
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τα.  Αλλά  πώς  θα  το  κατορθώσουμε  αυτό;  Όλες  οι  γραφές 
μιλούν  για  το  δρόμο  που  οδηγεί  πίσω  στο  Θεό.  Εμείς  πρέπει 
να  βρούμε  αυτό  το  Δρόμο. 

Υπάρχουν  τόσες  πολλές  διαφορετικές  μέθοδοι  που  μπο¬ 
ρούμε  να  ακολουθήσουμε!  Αλλά  ποια  απ  αυτές  είναι  η  πιο 
φυσική,  η  πιο  εύκολη,  που  μπορεί  να  μας  δώσει  τα  πιο  γρή¬ 
γορα  αποτελέσματα;  -  έτσι  ώστε  να  μπορούμε  να  πραγματο¬ 
ποιήσουμε  την  Αλήθεια  ο  αυτή  τη  ζωή  και  όχι  να  πρέπει  να 
περιμένουμε  μετά  το  θάνατο. 

Συνάντησα  έναν  άνθρωπο  στην  Καλλιφόρνια  που  ήρθε  σε 
μένα  και  μου  είπε  ότι  ο  Διδάσκαλος  τού  είχε  πει  ότι  ο  εσω¬ 
τερικός  του  οφθαλμός  είχε  ανοιχτεί.  Τον  ρώτησα  αν  βλέπει 
τίποτα  εσωτερικά,  οπότε  αυτός  απάντησε:  «Όχι.»  Τον  ρώτη¬ 
σα,  τι  τον  έκανε  να  το  πιστεύει  αυτό;  Απάντησε  πως  ο  Διδά¬ 
σκαλος  τού  είχε  πει  έτσι  και  γΓ  αυτό  έτσι  θα  έπρεπε  να  είναι. 
Τσν  συμβσύλεψα  να  μην  ακσλσυθεί  τυφλά,  αλλά  να  βλέπει  τα 
πράγματα  μόνσς  τσυ. 

Κάπσισς  άλλσς  ήρθε  και  είπε:  «Ό  Διδάσκαλός  μσυ  λέει  ότι 
θα  έχω  τη  σωτηρία  μετά  θάνατσ.»  Αλλά,  τσν  ρώτησα:  «Πσύ 
είναι  η  απόδειξη  ότι  εσύ  θα  την  έχεις;»  Όι  άνθρωπσι  ψάχνσυν 
για  την  Αλήθεια,  σας  λέω.  Βλέπω  την  έρευνα  για  την  Αλήθεια 
παντσύ  μέσα  στσν  κόσμσ.  Ανθρωπσι  ψάχνσυν  για  την  Αλήθεια 
χρόνια  και  χρόνια,  μέσω  των  βιβλίων,  μέσω  των  τελετσυρ- 
γιών  και  μέσω  αναρίθμητων  άλλων  τρόπων.  Αλλά  αυτσί  δεν 
έχσυν  απσκτήσει  καμιά  ζωντανή  εμπειρία  της  πραγματικότη¬ 
τας. 

Συνάντησα  έναν  πάρα  πσλύ  μσρφωμένσ  άνθρωπσ  στσ  Σαν 
Φραντσίσκσ  αυτός  είναι  σ  δισργανωτής  όλων  των  διεθνών 
θρησκευτικών  διασκέψεων,  σι  σπσίες  γίνσνται  τώρα  στην  Ια¬ 
πωνία,  Γαλλία,  Γερμανία  και  σε  άλλσυς  τόπσυς.  Ακσύσε  μία 
από  τις  σμιλίες  μσυ,  στην  σπσία  διαπραγματεύτηκα  αυτό  τσ 
θέμα.  Στσ  τέλσς  παραδέχτηκε  ότι  αυτό  πσυ  είπα  ήταν  αληθι¬ 
νό  και  ότι  αυτός  δεν  είχε  δει  τσ  φως  εσωτερικά.  Όι  άνθρωπσι 
τσ  θέλσυν  αυτό,  χωρίς  αμφιβσλία,  και  πσλλσί  απ  αυτσύς  είναι 
τελείως  ειλικρινείς  με  ανσιχτό  πνεύμα  και  πρόθυμσι  για  να 
πεισθσύν. 

Τώρα  πρσκύπτει  τσ  ερώτημα:  Από  τις  τόσες  πσλλές  γιόγκα. 
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ποια  είναι  η  καλύτερη,  η  γρηγορότερη,  η  ευκολότερη  και  η 
πιο  κατάλληλη  για  την  εποχή  μας; 

Οι  Διδάσκαλοι  σας  διδάσκουν  τον  πιο  φυσικό  τρόπο.  Οι  φυ¬ 
σικοί  τρόποι  είναι  πάντα  οι  πιο  εύκολοι.  Τα  εύκολα  πράγματα 
μπορεί  να  τα  ακολουθήσει  σ  καθένας  σπσυδήπστε.  Ακόμη  κι 
ένα  παιδί  πρέπει  να  είναι  ικανό  να  δει  τσ  Φως  τσυ  Ουρανσύ 
εσωτερικά. 

Υπάρχσυν  τόσες  πσλλές  γισγκικές  ασκήσεις.  Έχσυμε  τη 
Χάθα  Γιόγκα.  Αυτή  μας  εξασφαλίζει  καλή  φυσική  κατάστα¬ 
ση,  ένα  δυνατό  σώμα,  από  τη  μια  μεριά  και  από  την  άλλη  πρσ- 
ετσιμάζει  τσ  σώμα  για  ένα  άλλα  είδσς  γιόγκα,  την  Πράνα  Γιό¬ 
γκα.  Η  Πράνα  Γιόγκα  παρέχει  έλεγχα  πάνω  στα  αναπνευστικό 
σύστημα,  παυ  είναι  μέσα  στα  σώμα,  και  μας  κάνει  ικανσύς  να 
απσσύρει  τσ  κινητικό  και  τσ  αισθητήρια  ρεύμα  μαζί,  στην  έ¬ 
δρα  της  ψυχής  εσωτερικά.  Τσ  σώμα  απλώς  αφήνεται  σαν  έ¬ 
νας  σβώλσς  γης,  χωρίς  αναπνσή  ή  κίνηση  αυτό  τεχνικά  σνσ- 
μάζεται  ΚυινόΐΊ3ΐ<.  Οταν  κατσρθώσσυμε  αυτή  την  απόσυρση 
των  πράνα  (των  ζωτικών  ρευμάτων),  βλέπσυμε  τσ  Φως  τσυ 
Θεσύ  και  ακσύμε  τη  Φωνή  τσυ  Θεσύ  εσωτερικά.  Αυτός  είναι 
ένας  παλύ  δύσκαλσς  και  κσπιαστικός  τρόπσς.  Ο  καθένας  δεν 
είναι  κατάλληλσς  γι  αυτόν.  Ο  καθένας  δεν  μπαρεί  να  τσν  α- 
κσλσυθήσει.  Τσ  σώμα  πρέπει  να  είναι  γερό  και  δυνατό.  ΓΓ 
αυτό  πρέπει  να  κάνσυμε  τις  ασκήσεις  της  Χάθα  Γιόγκα  για 
ένα  πάρα  παλύ  μεγάλα  χρσνικό  διάστημα,  για  να  κάνσυμε 
τσ  σώμα  κατάλληλα  και  να  μπσρέσσυμε  να  αρχίσσυμε.  Εκεί- 
νσι  πσυ  τσ  σώμα  τσυς  είναι  ακατάλληλα,  αν  την  αρχίσσυν,  θα 
αρρωστήσσυν  από  διάφσρες  ασθένειες. 

Μετά  υπάρχει  η  Αάγια  Γ ιόγκα,  πσυ  ασχαλείται  με  τα  ξύπνη¬ 
μα  της  Κουνταλίνη  ή  της  σπειρσειδαύς  ενέργειας.  Και  αυτή 
επίσης  ασκείται  μέσω  τσυ  ελέγχσυ  της  αναπνσής.  Πρέπει  να 
αφυπνίσσυμε  όλα  τα  κέντρα  πσυ  είναι  μέσα  στα  σώμα  και  να 
πάμε  πάνω  βήμα  πρσς  βήμα. 

Υπάρχσυν  επίσης  και  άλλα  συστήματα  γιόγκα,  πσυ  μας  κά- 
νσυν  ικανσύς  να  ελέγξσυμε  τσ  νσυ.  Μάς  ζητσύν  να  σραματι- 
στσύμε  εσωτερικά  κάπσισ  εξωτερικό  αντικείμενσ,  έτσι  ώστε 
να  έχσυμε  κάτι  να  συγκεντρώσσυμε  τη  σκέψη  μας  πάνω  σ 
αυτό. 
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Μετά,  υπάρχει  η  Τζνάνα  Γιόγκα,  για  να  συλλάβουμε  την 
πραγματικότητα  εσωτερικά  μόνο  με  τη  δύναμη  της  διάνοιας 
-  πραγματικά  ένα  πάρα  πολύ  δύσκολο  μονοπάτι,  μπορώ  να 
πω. 

Στη  ΒΓίΙτ3ά3Γ3ηγ3ΐ<3  υρ3ηί5ΐτ3ά  λέγεται:  Το  να  συλλάβει  κα¬ 
νείς  το  άπειρο  με  την  περιορισμένη  διάνοια,  είναι  τόσο  αδύ¬ 
νατο  όσο  το  να  σβήσει  κανείς  τη  δίψα  του  πίνοντας  κρασί  ή  να 
βγάλει  λάδι  από  την  άμμο. 

Πώς  μπορεί  η  περιορισμένη  διάνοια,  μέσα  στα  στενά  της 
όρια,  να  συλλάβει  την  Πραγματικότητα  που  διαπερνά  τα  πά¬ 
ντα;  Αυτό  είναι  κάτι  αδύνατο.  Είναι  γΓ  αυτό  που  ο  Κομφούκιος 
λέει:  Η  Πραγματικότητα  είναι  κάτι  που  δεν  μπορούμε  να  το 
συλλάβουμε,  δεν  μπορούμε  να  το  καταλάβουμε,  δεν  μπο¬ 
ρούμε  να  το  εννοήσουμε.  Είναι  γΓ  αυτό  που  αυτός  στράφηκε 
από  την  πνευματική  στην  ηθική  πλευρά  της  ζωής. 

Είναι  δυνατόν  εμείς  να  έλθουμε  σε  επαφή  μ'  αυτή  την 
Πραγματικότητα;  Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  ομόφωνα  τονίζουν 
και  λένε,  «Ναι!»  Ο  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  λέει:  Ο  Κύριος,  ο  Θεός 
του  ΝαηαΚ,  είναι  ορατός  παντού. 

Ο  δνναπιί  ΥίνθΙκαηαηάα,  που  ήρθε  στην  Αμερική  μερικά  χρό¬ 
νια  πριν,  άρχισε  τη  ζωή  του  σαν  ένας  άθεος.  Αυτός  προκα- 
λούσε  τον  κόσμο  και  του  έλεγε  να  του  δείξει  το  Θεό.  Και  ρω¬ 
τούσε:  Υπάρχει  κανένας  που  είδε  το  Θεό;  Του  είπαν  να  επι- 
σκεφτεί  το  ΟαΙκδίιίηθναΓ  (στη  Βεγγάλη)  και  να  συναντήσει  το 
Π3πΐ3ΐ<Γί5ίΐη3  Ρ3Γ3πΐίΐ3η5. 

Πήγε  εκεί,  γεμάτος  υπερηφάνεια  για  τα  διανοητικά  του  ε¬ 
πιτεύγματα.  Θ  Π3ΐπ3ΐ<Γί5ίιη3  παρουσιάστηκε  σαν  ένας  κοινός 
άνθρωπος.  Βλέπετε  οι  Διδάσκαλοι  δεν  προσποιούνται  και 
ούτε  επιδεικνύονται.  Αυτοί  δεν  πιστεύουν  σε  καμιά  επίδει¬ 
ξη.  Συμπεριφέρονται  όπως  τα  κοινά  άτομα.  Βρήκε  το  σοφό 
σε  ένα  χωράφι  γεμάτο  χορτάρι,  που  ήταν  δίπλα  στην  καλύβα 
του  και  του  έθεσε  την  συχνά  επαναλαμβανόμενη  ερώτηση: 
«Διδάσκαλε,  έχεις  δει  το  Θεό;»  Και  ποια  ήταν  η  απάντηση; 
«Ναι,  παιδί  μου,  τον  βλέπω  ακριβώς,  όπως  βλέπω  εσένα  - 
μόνο  πολύ  πιο  ζωντανά.»  Σ'  αυτά  τα  λόγια,  που  ερχόταν 
από  την  καρδιά  ενός  ανθρώπου  που  είχε  φτάσει  στην  πραγ¬ 
μάτωση,  ο  νίν8ΐ<3η3ηά3  έσκυψε  κάτω  το  κεφάλι.  Και  κατά  τη 
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διάρκεια  όλης  της  υπόλοιπης  ζωής  του  πάντα  ομολογούσε: 
«Μόνο  μέσω  αυτού  του  Θεανθρώπου  σώθηκα.» 

Πώς  είναι  τότε  δυνατή  η  σωτηρία;  Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  λένε, 
/Αν  ο  οφθαλμός  σας  είναι  μοναδικός,  όλο  το  σώμα  σας  θα 
γεμίσει  από  Φως.  Για  τη  σωτηρία  λοιπόν,  πρέπει  να  αναπτύ¬ 
ξουμε  το  «μοναδικό  μας  οφθαλμό.»  Αλλά  πώς  να  τον  βρούμε 
και  πώς  να  τον  αναπτύξουμε; 

Ο  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  μας  λέει  ότι  «ο  μοναδικός  οφθαλμός» 
δεν  είναι  από  σάρκα  και  οστά,  όπως  είναι  τα  εξωτερικά  μας 
μάτια.  Είναι  το  εσωτερικό  μάτι  -  το  μάτι  που  είναι  μέσα  μας. 
Και  αυτό  πρέπει  να  ανοιχθεί.  Αλλά  πώς;  Αυτός  του  οποίου  ο 
οφθαλμός  έχει  ανοιχθεί  και  έχει  δει  το  φως  του  Θεού  είναι 
επίσης  ικανός  να  σας  δώσει  μια  πρώτο  χέρι  εσωτερική  εμπει¬ 
ρία  απ’  αυτό.  Όταν  δει  κανείς,  πιστεύει  και  όταν  δείτε  οι  ίδιοι 
δεν  θα  ζητάτε  περισσότερες  μαρτυρίες.  Από  την  άλλη  μεριά, 
ο  τυφλός  δεν  μπορεί  να  οδηγήσει  τον  τυφλό.  Μόνο  μια  αφυ¬ 
πνισμένη  ψυχή  μπορεί  να  ξυπνήσει  τις  ψυχές  που  κοιμούνται, 
στο  επίπεδο  των  αισθήσεων.  Καθώς  το  φως  έρχεται  από  το 
φως,  έτσι  και  η  ζωή  έρχεται  από  τη  ζωή.  Ένας  άνθρωπος  που 
έχει  φτάσει  την  Πραγματικότητα,  μπορεί  να  χαρίσει  μια  ε¬ 
μπειρία  της  Πραγματικότητας  και  στους  άλλους.  Αυτός 
που  έχει  υψωθεί  σε  Κοσμική  Ενημερότητα,  μπορεί  να  κάνει 
και  τους  άλλους  να  υψωθούν  σ'  αυτήν  την  Ενημερότητα.  Αοι- 
πόν,  αυτό  δεν  είναι  κάτι  αδύνατο.  Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  έχουν 
γίνει  αυτόπτες  μάρτυρες  σ’  αυτό.  Ό  δίΐ3ΐτΊ35  Τ3ΐ3Γ8ζ  λέει:  Ε¬ 
μείς  έπρεπε  να  είμαστε  ικανοί  να  βλέπουμε  το  θεό  με  τα  δικά 
μας  μάτια  και  να  ακούμε  τη  Φωνή  Του  με  τα  δικά  μας  αυτιά. 
Αυτό  δεν  είναι  ένα  καινούριο  πράγμα.  Είναι  η  πιο  αρχαία  ε¬ 
πιστήμη  και  η  πιο  αυθεντική. 

Ένας  άλλος  Μουσουλμάνος  Αγιος,  ο  Μοίθοπ-υό-Οίη  ΘίιίδίιΙί, 
μας  λέει:  Πρέπει  να  ανοίξετε  το  εσωτερικό  μάτι  για  να  δείτε 
τη  δόξα  του  Θεού  εσωτερικά.  Αυτό  ήδη  υπάρχει  εκεί.  Ένας 
αληθινός  Χριστιανός  πρέπει  να  γνωρίζει  πώς  θα  υπερβεί 
τη  σωματική  συνειδητότητα,  για  να  δει  το  Φως  του  Θεού.  Έ¬ 
νας  αληθινός  Μουσουλμάνος  πρέπει  να  γίνει  αυτόπτης  μάρ¬ 
τυρας  της  δόξας  του  Θεού,  από  την  κορυφή  του  Όρους  Τοογ, 
το  οποίο  είναι  το  σώμα  μας.  Ό  προφήτης  Μωυσής  συνήθιζε  να 
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πηγαίνει  πάνω  στο  Όρος  δίηαί  για  να  ακούσει  το  Δεκάλογο 
μέσω  κεραυνών  και  αστραπών.  Παρόμοια  ένας  αληθινός 
δίΙκΙτ  (Κ1τ3ΐ53),  είναι  ένας  που  βλέπει  το  φως  του  Θεού  μέσα 
στον  εαυτό  του.  Οι  γραφές  μας  λένε  ότι  ο  Ουηι  {ο  Διδάσκα¬ 
λος)  είναι  αυτός  που  μπορεί  να  διασκορπίσει  το  σκοτάδι  μέσα 
στον  άνθρωπο,  αποκαλύπτοντας  το  Ουράνιο  φως.  Οι  Χριστια¬ 
νοί  μεταφορικώς  ονομάζουν  αυτό  το  σημείο  (εκεί  όπου  βλέ¬ 
πει  κανείς  το  φως)  το  Ορος  της  Μεταμορφώσεως. 

Αυτός  είναι  ο  στόχος  που  βρίσκεται  μπροστά  μας.  Αυτό 
είναι  εφικτό  και  μέσα  στις  δυνατότητες  του  καθενός.  Πό¬ 
τε;  Όταν  έρθετε  σε  επαφή  με  κάποιον  πρακτικό  ειδήμονα. 
Αυτός  θα  είναι  ένας  άνθρωπος  όπως  και  ο  καθένας  σας,  αλ¬ 
λά  έχει  εσωτερική  εμπειρία  της  Αλήθειας  και  είναι  αρμόδιος 
να  δώσει  την  ίδια  εμπειρία  σε  σας.  Αν  σας  δώσει  κάποια  ε¬ 
μπειρία  στην  αρχή,  εσείς  μπορείτε  να  περιμένετε  περισσό¬ 
τερα  απ'  αυτόν. 

Τι  είδους  γιόγκα  διδάσκουν  οι  Διδάσκαλοι;  Μόλις  τώρα  α¬ 
νέφερα  ορισμένους  τύπους  γιόγκα.  Υπάρχουν  και  άλλα  συ¬ 
στήματα  επίσης,  που  μας  κάνουν  ικανούς  να  συγκεντρωθού¬ 
με  και  να  παραμείνουμε  στα  κατώτερα  κέντρα  μέσα  στο  σώ¬ 
μα.  Ό  σκοπός  τους  είναι  να  ξυπνήσουν  τις  διάφορες  υπερφυ¬ 
σικές  δυνάμεις  που  βρίσκονται  εκεί.  Αλλά  ο  αληθινός  σκοπός 
της  ζωής  είναι  το  να  γνωρίσει  κανείς  τον  Εαυτό  του  και  να 
γνωρίσει  το  Θεό  και  όχι  να  αποκτήσει  υπερφυσικές  δυνά¬ 
μεις.  Σε  κάποιον  που  ασκεί  το  ανώτατο  είδος  της  γιόγκα,  α¬ 
κολουθώντας  το  Μονοπάτι  των  Διδασκάλων,  όλες  οι  τέτοιου 
είδους  δυνάμεις  έρχονται  από  μόνες  τους:  δεν  πρέπει  κα¬ 
νείς  να  εξασκηθεί  γΓ  αυτές.  Αλλά  ένας  αληθινός  αναζητητής 
του  Θεού  δεν  δίνει  σημασία  σε  τέτοιου  είδους  πειρασμούς. 

Ποιο  είναι  λοιπόν  το  πιο  φυσικό  σύστημα  της  γιόγκα;  Τι  δι¬ 
δάσκουν  οι  Διδάσκαλοι;  Το  Μονοπάτι  των  Διδασκάλων  είναι 
γνωστό  ως  5β/τ3/  Υθ33(χ\  φυσική  γιόγκα)  ή  η  8υΓ3ΐ  ΒΙίθΜ  Υο^θ 
(η  γιόγκα  του  Ηχητικού  Ρεύματος).  Τι  είναι  ευταί  ;  Είναι  η  ψυχή 
που  βρίσκεται  μέσα  στον  καθένα  μας,  της  οποίας  η  εξωτερική 
έκφραση  είναι  η  προσοχή  ή  αυτό  που  είναι  γνωστό  ως  συνει- 
δητότητα,  ενημερότητα  ή  το  να  είναι  κανείς  αφυπνισμένος. 

Αν  ανοίξετε  και  κλείσετε  τα  μάτια  σας  συνέχεια  για  κάμπο- 
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σο  διάστημα,  θα  αισθανθείτε  ένα  είδσς  αφύπνισης  και  συνει- 
δητότητας  πίσω  από  τα  μάτια.  Αυτή  η  αίσθηση  της  επαγρύπνι- 
σης  ή  συνειδητότητας,  πρσέρχεται  από  τσν  «Εαυτό»  μέσα 
σας  και  αυτό  είσαστε  σεις.  Στην  ξύπνια  κατάσταση  αυτό  δια- 
χέεται  μέσα  στα  σώμα  και  απασχσλείται  σε  εξωτερικές  επι¬ 
διώξεις  τσυ  κόσμσυ,  μέσω  των  αισθήσεων.  Αλλά  αυτό  μπσρεί 
να  απσσυρθεί  και  να  συγκεντρωθεί  εσωτερικά.  Ο  Διδάσκα¬ 
λος  βοηθά  στο  να  αποσύρουμε  τα  αισθητήρια  ρεύματα,  να 
τα  συγκεντρώσουμε  σε  ένα  κέντρο  και  μας  δίνει  μια  εσωτε¬ 
ρική  επαφή  με  τη  «Δύναμη  του  Αόγου»  εσωτερικά  -  το  θείο 
σύνδεσμο  που  είναι  μέσα  στον  καθένα  μας.  Αυτή  η  Θεία  Δύ¬ 
ναμη  είναι  γνωστή  με  διαφορετικά  ονόματα.  Ο  Αγιος  Ιωάννης 
την  αναφέρει  ως  «Αόγο.»  Είναι  το  «Αγιο  Πνεύμα»  του  Χρι¬ 
στού.  Οι  Μουσουλμάνοι  το  ονομάζουν  ΚβΙιήβγ  ή  Ιεηη-Ι-Αζαηη, 
ενώ  οι  Ινδοί  ΠίδΙτίδ  το  ονόμαζαν  Βίυΐί  ή  Ο  Ζωροάστρης 

του  έδωσε  το  όνομα  ΒγβοβΙίβ  ή  ο  «Δημιουργικός  Αόγος».  Ο 
Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  το  ανέφερε  σαν  Νββπί.  Αυτό  είναι  η  μεγά¬ 
λη  Δημιουργική  Δύναμη  του  Θεού,  η  οποία  ελέγχει  το  Σύ- 
μπαν.  Η  Αρχή  του  Ήχου  ή  η  «Θεία  Αρμονία»  είναι  ο  πυρήνας 
όλων  όσων  υπάρχουν. 

Και  τι  είναι  Θεός;  Θα  βρείτε  το  ίδιο  πράγμα  να  αναφέρεται 
μέσα  στο  Ευαγγέλιο.  Θ  Αγιος  Ιωάννης  αρχίζει  το  Ευαγγέλιό 
του  με  τα  αξιομνημόνευτα  λόγια:  Στην  αρχή  υπήρχε  ο  Λόγος 
και  ο  Λόγος  ήταν  με  το  Θεό,  και  ο  Θεός  ήταν  ο  Λόγος.  Λυτός 
υπήρχε  στην  αρχή  με  το  Θεό.  Τα  πάντα  έγιναν  απ'  αυτόν  και 
χωρίς  αυτόν  δεν  έγινε  τίποτα  απ'  όσα  έχουν  γίνει. 

Ο  Οτγάθη,  ένας  μεγάλος  Αγγλος  ποιητής,  μέσα  στην  ποιη¬ 
τική  του  φαντασία  το  ονομάζει  «Αρμονία,»  και  αποδίδει  τη 
δημιουργία  στη  μεγάλη  «Δύναμη  της  Μουσικής.» 

Αυτός  ο  Αόγος  υπήρχε  ακόμη  πριν  να  έρθει  η  Δημιουργία 
σε  ύπαρξη. 

Θ  Θεός  ο  Απόλυτος  είναι  χωρίς  Αόγο  και  Ανώνυμος.  Όταν 
αυτό  το  Απόλυτο  εκδηλώθηκε,  του  δόθηκαν  διάφορα  ονόμα¬ 
τα,  όπως  είπαμε  και  προηγουμένως.  Αόγος,  ΚαΙιπα,  Νααιπ, 
δτυΐί,  υόςίΐ,  κ.τ.λ.  Αυτή  η  πρώτη  και  πρωταρχική  εκδήλωση 
του  Απόλυτου  (με  τη  μορφή  της  Αρχής  του  Ήχου)  είναι  ο 
Θείος  Κρίκος  μέσα  στον  καθένα  από  μας  και  αυτή  η  Δύναμη 
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διαπερνά  τα  πάντα  και  είναι  αιώνια.  Αιώνια,  Κύριε,  ο  Λόγος 
σου  παραμένει  στους  ουρανούς.  Το  Ευαγγέλιο  παρακάτω 
μας  λέει:  Με  το  Λόγο  του  Κυρίου  έγιναν  οι  ουρανοί.  Αυτή 
είναι  η  δημιουργική  δύναμη:  Υποβαστάζοντας  τα  πάντα  με 
το  Λόγο  της  δύναμής  του.  Το  Ευαγγέλιο  ονομάζει  αυτή  τη 
δημιουργική  αρχή  «Λόγο».  Όπως  σας  είπα  και  χθες,  αν  δεν 
γνωρίζετε  την  ειδική  ορολογία  των  Διδασκάλων,  δεν  μπορεί¬ 
τε  να  καταλάβετε  την  αληθινή  σημασία  των  γραφών.  0  Λόγας, 
όπως  χρησιμσπσιείται  μέσα  σ'  όλσ  τσ  Ευαγγέλισ  και  ειδικά 
από  τσν  Άγια  Ιωάννη,  είναι  ένα  παράδειγμα  τέτσιων  όρων, 
κι  έτσι  επίσης  είναι  και  πσλλσί  άλλσι,  μέσα  στις  διάφσρες 
γραφές.  Αυτός  σ  Λόγσς  είναι  διαρκής,  αιώνιας  και  παραμέ¬ 
νει  αδιάκσπα  και  παντστινά.  Τα  χόρτα  εξηράνθησαν  τα  άνθη 
εμαράνθησαν,  ο  Λόγος  όμως  του  Θεού  μας  θα  μένει  εις  τον 
αιώνα. 

0  «Λόγσς  τσυ  Θεσύ»  δεν  σημαίνει  τα  λόγια  πσυ  πρσφέρσυν 
σι  Διδάσκαλσι.  Τα  λόγια  τσυς  της  σσφίας,  απλώς  εκφράζσυν 
τσ  Λόγσ  τσυ  Θεσύ  και  τη  δύναμη  πσυ  δημισυργεί,  πσυ  ελέγχει 
και  συντηρεί  όλα  τα  αρατά  και  αόρατα.  Αυτή  η  Δύναμη  υπήρχε 
από  την  αρχή.  Ο  Λόγος  ήταν  με  το  Θεό  και  ο  Θεός  ήταν  ο 
Λόγος. 

Αυτός  σ  Θείας  Κρίκσς  είναι  μέσα  σε  κάθε  άνθρωπσ.  Η  επι- 
στσλή  πρσς  τσυς  Εβραίαυς  (στην  Καινή  Διαθήκη)  λέει  για  τσ 
Λόγσ  τσυ  Θεσύ:  Γ ιατί  ο  Λόγος  του  Θεού  είναι  γρήγορος  (δη¬ 
λαδή  ζωντανός)  και  ισχυρός  και  κοφτερότερος  από  ξίφος 
δίκοπο  και  μπορεί  να  διαπεράσει  και  να  διαμελίσει  την  ψυχή 
και  το  πνεύμα  και  τις  αρθρώσεις  και  το  μυελό  των  οστών  και 
διακρίνει  τους  λογισμούς  και  τις  προθέσεις  της  καρδιάς.  Αυ¬ 
τή  η  δύναμη  αναφέρεται  με  τσν  όρσ  «Λόγσς.» 

Έτσι  λσιπόν  α  Θεός  είναι  σ  Ανώνυμσς  και  χωρίς  Λόγσ.  Όταν 
αυτή  η  Δύναμη  ήρθε  σε  ύπαρξη  και  πήρε  μια  εκδηλωμένη 
μσρφή,  -  «0  Θεός  σε-δράση»  -  έγινε  η  πρωταρχική  αιτία, 
η  Αναίτιας  Αιτία,  όλης  της  δημισυργίας  στα  ανώτερα  και 
στα  κατώτερα  επίπεδα.  Και  αυτή  η  πρώτη  εκδηλωμένη  μσρ¬ 
φή  τσυ  Απόλυτσυ  είναι  σ  μόνος  Δρόμος  πίσω  πρσς  τα  Θεό. 

Αυτό  πσυ  έχσυμε  να  κάνσυμε,  είναι  να  έλθσυμε  σε  επαφή  μ' 
αυτόν  τσ  Θεία  κρίκσ,  πσυ  είναι  η  δύναμη  πσυ  υπσβαστάζει 
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όλη  τη  δημιουργία.  Οφείλουμε  την  ύπαρξή  μας  την  ίδια  ο 
αυτόν  τον  ισχυρό  κρίκο,  που  είναι  μέσα  μας,  που  ενώνει 
την  ακτινοβόλο  ψυχή,  με  το  χοντρό  φυσικό  σώμα.  Όταν  αυτή 
η  δύναμη  αποσύρεται,  ο  συνδετικός  κρίκος  σπάζει  και  η  ψυχή 
φεύγει,  αφήνοντας  το  σώμα  ένα  χωρίς  ζωή  σβώλο  από  λά¬ 
σπη.  Αυτό  το  ονομάζουμε  θάνατο  -  η  διάλυση  του  μικρόκο- 
σμου.  Οταν  αυτή  η  Δύναμη  αποσυρθεί  από  τον  κόσμο,  τότε 
ακολουθεί  η  Μεγάλη  Διάλυση. 

Αυτός  ο  Θείος  Κρίκος  είναι  μέσα  σε  κάθε  καρδιά.  Μ  αυτόν 
πρέπει  να  εγκαθιδρύσουμε  μια  επαφή  -  μία  πραγματική  και 
ζωντανή  επαφή.  Αλλά  πώς;  Μπορείτε  να  τον  βρείτε  με  το  να 
υπερβείτε  τη  φυσική  συνειδητότητα.  Το  Ευαγγέλιο  λέει:  Και 
ο  Λόγος  έγινε  σάρκα  και  κατοίκησε  ανάμεσα  μας.  Κάποιος 
που  είναι  προσωποποιη μένος  Αόγος,  θα  είναι  φυσικά  ικανός 
να  σας  συνδέσει  με  τσ  Αόγσ  μέσα  σας.  Αυτή  η  Δύναμη  κατσι- 
κεί  πάντα  μέσα  μας.  Είναι  σ  Αρτας  της  Ζωής,  και  πραγματικά 
εμείς  ζσύμε  απ'  αυτόν,  αν  και  πστέ  δεν  τσ  έχσυμε  αναγνωρί¬ 
σει.  Ο  Χριστός  μάς  λέει.  Όποιος  τρώει  αυτό  τον  άρτο  θαζήσει 
εις  τον  αιώνα.  Αυτός  πστέ  δεν  εννσσύσε  τα  σώμα  ταυ,  αλλά 
τσ  Αόγσ  πσυ  ήταν  πρσσωπσπσιημένσς  και  μέσα  ταυ.  Συχνά 
περιγράφεται  από  τσυς  σσφσύς  ως  τσ  Ύδωρ  της  Ζωής.  Ο 
Χριστός  λέει:  Όποιος  όμως  πιει  εκ  του  ύδατος  το  οποίο 
εγώ  θα  δώσω  σ'  αυτόν,  δεν  θα  διψάσει  εις  τον  αιώνα  αλλά 
το  ύδωρ  το  οποίον  θα  δώσω  σ'  αυτόν,  θα  γίνει  μέσα  του  πηγή 
που  θα  αναβλύζει  ζωή  αιώνια. 

Αλλά  πώς  να  έχσυμε  αυτόν  τσν  Αρτα  της  Ζωής  ή  τσ  Ύδωρ 
της  Ζωής,  πσυ  δίνει  αιώνια  ζωή;  Πώς  να  ρσυφήξσυμε  αυτό  τσ 
ελιξήρισ;  Όλες  σι  γραφές  μάς  δηλώνσυν  σμόφωνα,  πως  αυτό 
μπαρσύμε  να  τσ  πάρσυμε  από  ένα  ζωντανό  Αγια,  σ  σπσίας 
είναι  μια  ενσωμάτωση  αυτής  της  δραστήριας  αρχής  της  ζω¬ 
ής.  Αυτό  δεν  θα  σας  σταιχίσει  τίπστα  σύτε  μια  δεκάρα.  Είναι 
ένα  δώρα  της  φύσης,  όπως  είναι  σ  αέρας,  τσ  φως  και  τσ  νερό. 
Αυτή  την  εμπειρία  της  Αλήθειας  μπσρείτε  να  την  έχετε  μέσω 
της  χάρης  ενός  ζωντανσύ  Διδασκάλσυ,  πσυ  είναι  αρμόδιας 
να  σας  φέρει  σε  επαφή  μ'  αυτό  τσ  Θεία  Κρίκσ  μέσα  σας. 

Με  τι  μσιάζει  αυτή  η  εμπειρία;  Τσ  Ευαγγέλια  λέει:  Αν  ο  ο¬ 
φθαλμός  σας  είναι  μοναδικός,  όλο  το  σώμα  σας  θα  γεμίσει 
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από  φως.  Και  παρακάτω  λέει:  Ο  Λόγος  σου  είναι  λύχνος  στα 
πόδια  μου  και  φως  στο  μονοπάτι  μου.  Το  οποίο  εννοεί,  ότι 
υπάρχει  κάποια  εμπειρία  φωτός  εσωτερικά. 

Και  μετά  υπάρχει  και  κάτι  άλλο  επίσης  -  η  Αρχή  του  Ήχου. 
Επειδή  θα  γεννηθείτε  ξανά,  όχι  από  σπέρμα  φθαρτό,  αλλά 
άφθαρτο,  από  το  Λόγο  του  Θεού,  που  ζει  και  παραμένει 
εις  τον  αιώνα. 

Θα  πρέπει  να  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητό- 
τητα  πριν  μπορέσετε  να  έλθετε  σε  επαφή  μ’  αυτήν  τη  Δύναμη 
του  Λόγου  εσωτερικά.  Αυτό  σημαίνει  μια  εμπειρία  Φωτός  - 
το  Φως  του  Θεού  μέσα  σας.  Και  αυτός  είναι  ο  φωτεινός  φά¬ 
ρος  που  σώζει:  Ο  δίκαιος  θα  καταφύγει  σ'  αυτόν  και  θα  είναι 
ασφαλής. 

Σ'  αυτούς  που  μόλις  έχουν  μπει  στο  Μονοπάτι  των  Διδα¬ 
σκάλων,  συμβαίνει  μια  υπέροχη  αλλαγή  στη  ζωή  και  στη  συ¬ 
μπεριφορά  τους.  Σταθερά  προσηλωμένοι  σ'  αυτή  τη  Δύναμη 
του  Λόγου,  αυτοί  σώζονται  απ'  αυτήν  και  διαφεύγουν  από  τον 
κύκλο  των  γεννήσεων  και  των  θανάτων.  Θι  Διαλύσεις  και  η 
Μεγάλη  Διάλυση  δεν  έχουν  πια  καμιά  επίδραση  πάνω  τους. 
Και  γΓ  αυτό  λέγεται:  Με  άρτο  μόνο,  δεν  μπορεί  να  ζήσει  ο 
άνθρωπος,  αλλά  με  κάθε  λόγο  που  εξέρχεται  από  το  στόμα 
του  Θεού.  Προσέξτε  τα  λόγια:  από  το  στόμα  του  Θεού.  Αυτή 
η  εμπειρία  (η  αποκάλυψη  του  φωτός)  έρχεται  με  τη  χάρη  ενός 
ειδήμονα  στην  επιστήμη  της  πνευματικότητας.  Θ  Διδάσκαλος 
πρέπει  να  μεταβιβάσει  το  δικό  του  παλμό  ζωής,  όταν  μας  βά¬ 
ζει  στο  Δρόμο  και  μας  δίνει  μια  επαφή  με  τη  γεμάτη  δύναμη 
και  ζωή  χορδή,  που  δονείται  εσωτερικά.  Μ'  αυτή  την  εσωτε¬ 
ρική  εκδήλωση  εμείς  μαθαίνουμε  τη  σημασία  των  λόγων  τσυ 
Χριστσύ:  Ο  υιός  γνωρίζει  τον  Πατέρα  και  αυτοί  στους  ο¬ 
ποίους  ο  υιός  τον  αποκαλύπτει.  Και  επίσης:  Ο  άνεμος  όπου 
θέλει  πνέει  και  τη  φωνή  του  ακούς,  αλλά  δεν  γνωρίζεις  από 
πού  έρχεται  και  πού  πηγαίνει,  έτσι  είναι  καθένας  που  γεννή¬ 
θηκε  από  το  Πνεύμα. 

Αυτό  πσυ  θέλω  να  πω  είναι  ότι  η  Δύναμη  τσυ  Λόγσυ  έχει  δυσ 
όψεις  η  μία  είναι  τσυ  Ήχσυ  και  η  άλλη  είναι  τσυ  Φωτός.  Αυτός 
είναι  σ  φυσικός  δρόμσς.  Θι  Διδάσκαλσι  δεν  αγγίζσυν  τσ  ανα¬ 
πνευστικό  σύστημα.  Δεν  επικαλσύνται  τη  βσήθεια  των  πράνα. 
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για  τον  απλό  λόγο  ότι  οι  πράνα  έχουν  μια  ανεξάρτητη  λει¬ 
τουργία  μέσα  στο  σώμα  και  δεν  παρεμβαίνουν  με  κανένα 
τρόπο  στις  καθημερινές  μας  ασχολίες,  όπως  είναι  το  περπά¬ 
τημα,  η  ομιλία  και  η  λήψη  τροφής  και  νερού.  Αν  λοιπόν  μπο¬ 
ρούμε  να  αγνοήσουμε  τις  πράνα  τότε,  μπορούμε  να  τις  αφή- 
σουμε  κατά  μέρος  και  στις  πνευματικές  μας  ασκήσεις  επί¬ 
σης.  Η  εργασία  του  Θεού  μπορεί  να  εκτελεστεί  το  ίδιο  κα¬ 
λά,  χωρίς  την  παρέμβαση  των  πράνα  ή  των  ζωτικών  ρευμά¬ 
των.  Τα  έχσυν  απσκλείσει  αυτά  τελείως,  για  να  κάνσυν  τσ 
σύστημα  πισ  εύκσλσ  και  σύμφωνα  με  τη  σημερινή  επσχή.  Α¬ 
κόμη  κι  ένα  παιδί,  αν  καθίσει,  μπσρεί  να  έχει  μια  εμπειρία. 
Αυτό  αρχίζει  να  βλέπει  τσ  φως  και  να  ακσύει  τσν  ήχσ  κσυδσυ- 
νιών. 

Αυτός  λσιπόν  είναι  σ  φυσικός  δρόμσς  πσυ  δίνεται  από  τσυς 
Διδασκάλσυς.  Είναι  σ  πισ  κατάλληλσς  για  τη  σημερινή  επσχή. 
Τσ  μυστικό  της  επιτυχίας  βρίσκεται  στην  ενσυνείδητη  αντό- 
τητα,  πσυ  υπάρχει  μέσα  μας.  Η  συγκέντρωση  της  πρσσσχής 
είναι  τσ  μόνσ  πσυ  χρειάζεται.  Οπστεδήπστε  ένα  πράγμα  γίνε¬ 
ται  με  αδιαίρετη  πρσσσχή,  τσ  απστέλεσμα  είναι  Θεία.  Ακόμη 
και  τα  φυσικά  γυμνάσματα  με  την  πρσσσχή  στραμμένη  στη 
διαδικασία  τσυ  χτισίματας  τσυ  σώματος  θα  σας  κάνσυν  δυνα¬ 
τό  και  υγιή.  Παρόμσια,  όταν  η  πρσσσχή  σας  κατευθύνεται  στα 
κέντρα  τσυ  μυαλσύ,  εσείς  θα  γίνετε  διανσητικά  ρωμαλέσι. 
Οταν  πρσσηλώνετε  την  πρσσσχή  σας  ή  την  ψυχή  σας  στσ 
Θεία  Κρίκσ  εσωτερικά,  πσυ  σνσμάζεται  Αόγσς,  θα  γίνετε 
πνευματικά  μεγάλσι.  Τα  πάντα  μπσρσύν  να  κατσρθωθσύν 
με  την  κατεύθυνση  της  πρσσσχής.  Είναι  γΓ  αυτό,  πσυ  σ  Ειτίθγ- 
5οη  λέει:  Το  κλειδί  της  επιτυχίας  είναι  οι  σκέψεις  μας.  Τσ  μό¬ 
νσ  πσυ  χρειάζεται  είναι  η  σωστή  καθσδήγηση  και  κατεύθυν¬ 
ση.  ΓΓ  αυτό,  δεν  χρειαζόμαστε  καμιά  εξωτερική  τελετή  ή  τύ- 
πσ·  μπσρείτε  να  παραμείνετε  σπσυδήπστε  βρισκόσαστε.  Ο 
δρόμσς  είναι  μέσα  σας.  Ο  πισ  εύκσλσς  δρόμσς,  σ  πισ  φυσι¬ 
κός  δρόμσς,  για  να  πάει  κανείς  πίσω  στσ  Θεό  είναι  λσιπόν 
μέσω  της  επαφής  με  την  Αρχή  τσυ  Ήχσυ. 

Αυτή  είναι  η  πισ  φυσική  γιόγκα  πσυ  είναι  κατάλληλη  για  την 
επσχή  μας.  Με  αφσρμή  τσ  σύντσμσ  διάστημα  της  ζωής  μας 
και  τις  άλλες  ενυπάρχσυσες  αδυναμίες,  εμείς  δεν  είμαστε 
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κληρονομικά  και  από  ιδιοσυγκρασία  ικανσί  να  ακσλσυθήσσυ- 
με  τσυς  πισ  δύσκσλσυς  τρόπσυς  γιόγκα.  Υπάρχσυν  και  άλλσι 
δρόμσι  επίσης,  αλλά  αυτός  είναι  σ  πισ  απλός,  σ  πισ  εύκσλσς 
και  από  τσν  σπσίσ  έχει  κανείς  τσ  περισσότερα  όφελσς. 

Επισκέφτηκα  ένα  χωριό  στην  Ινδία,  όπσυ  ένας  άνθρωπσς 
εκεί  είχε  ασχσληθεί  με  ασκήσεις  της  Ρταπα  Υορα  επί  σαράντα 
χρόνια.  Πήγα  σ  αυτόν.  Ήταν  ένα  λεπτό  και  αδυνατισμένσ  ά¬ 
τομο.  (Αυτό  τσ  σύστημα  της  γιόγκα  απαιτεί  ένα  ανθεκτικό  και 
δυνατό  σώμα,  για  τσ  σπσίσ  πρέπει  να  κάνετε  τις  ασκήσεις  της 
ΗαΙίια  Υορα  και  άλλες,  για  να  σας  κάνσυν  δυνατό,  πριν  να  αρ¬ 
χίσετε  αυτό  τσ  σύστημα.)  Τσ  σώμα  τσυ  ήταν  τόσα  αδύνατα 
πσυ  αυτός  δεν  μπσρσύσε  σύτε  να  μιλήσει  ή  να  κινηθεί  με  ευ- 
κσλία.  Όταν  ρωτήθηκε  για  τα  απστελέσματα  στα  σπσία  είχε 
φτάσει  με  την  εξάσκηση  της  Ργβπβ  Υορα  επί  σαράντα  χρό¬ 
νια,  με  πληρσφόρησε  ότι  καμιά  φσρά  μπσρσύσε  να  δει  μια 
γραμμή  από  φως  και  πότε  πότε  να  ακσύσει  κάπσισν  ήχσ  (α¬ 
καθόριστα)  εσωτερικά.  Απλά  συγκρίνετε  την  τόσα  σκληρή 
εργασία,  με  τα  ασήμαντα  απστελέσματα  πσυ  είχαν  κατσρθω- 
θεί!  Όταν  τσυ  μίλησα  για  τσ  φυσικό  δρόμσ  και  τσυ  ζήτησα  να 
κάνει  τσ  πείραμα,  η  χαρά  ταυ  ήταν  απεριόριστη  και  ανακάλυ¬ 
ψε  πισ  άμεσα  και  καλύτερα  απστελέσματα  σε  πσλύ  μικρότερα 
διάστημα. 

Αυτό  πσυ  θέλω  να  πω  είναι  ότι  σι  φυσικαί  τρόπσι  είναι  πάντα 
σι  πισ  εύκσλσι.  Η  φυσική  γιόγκα  δεν  παρεμβαίνει  στα  πρανικό 
σύστημα,  πσυ  είναι  μια  πσλύ  περίπλσκη  υπόθεση.  Δεν  αρνσύ- 
μαι  την  απστελεσματικότητα  της  Πράνα  Γ ιόγκα.  Αλλά  είμαστε 
κατάλληλσι  γΓ  αυτή;  Όπως  εξήγησα  πρσηγσυμένως,  δεν  εί¬ 
μαστε.  Όι  Διδάσκαλαι,  λσιπόν,  απλώς  δίδαξαν:  «Αφείστε  τις 
πράνες  στη  δική  τσυς  λειτσυργία  μέσα  στα  φυσικό  σώμα.  Α- 
γνσείστε  τες  τελείως,  όπως  κάνει  κανείς,  όταν  είναι  απασχσ- 
λημένσς  στις  διάφσρες  δραστηριότητές  τσυ.  Απσσύρετε  τα 
ρεύματα  τσυ  πνεύματσς  και  δείτε  εσωτερικά.»  Αυτό  είναι 
όλσ. 

Στη  δυταί  δίιαδό  Υορα  ή  τη  Γ  ιόγκα  τσυ  Ηχητικσύ  Ρεύματσς, 
απαιτείται  Μύηση  ή  πρώτσ  χέρι  εμπειρία  από  κάπσισ  αρμόδια 
Διδάσκαλσ  σ'  αυτό  τσν  τσμέα,  σ  σπσίσς  είναι  ικανός  να  δώσει 
κάπαια  πνευματική  εμπειρία.  Όταν  σας  βάλει  στσ  δρόμσ,  ε- 
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σείς  βλέπετε  τα  πράγματα  από  μόνοι  σας.  Αφού  μπορείτε  να 
πάρετε  κάτι  απ'  αυτόν  στην  αρχή,  τότε  μπορείτε  να  περιμέ¬ 
νετε  ότι  θα  πάρετε  περισσότερα  απ'  αυτόν  αργότερα. 

Επιπλέον,  ο  Διδάσκαλος,  επειδή  είναι  συντονισμένος  με  το 
Άπειρο,  είναι  ένας  αλάνθαστος  οδηγός  στο  δρόμο  προς  το 
Θεό  και  ένας  πιστός  φίλος  και  εσωτερικά  και  εξωτερικά.  Έ¬ 
χει  την  ικανότητα  να  εμφανίζεται  εσωτερικά,  όπως  κάποιοι 
από  σας  είχατε  την  εμπειρία  αυτή  σήμερα  το  πρωί  και  να 
σας  οδηγεί  στα  εσωτερικά  πνευματικά  επίπεδα. 

Ένας  Μωαμεθανός  Άγιος  λέει:  Αυτός  που  μπορεί  να  σας 
δώσει  καθοδηγήσεις  εξωτερικά,  όταν  είσαστε  στο  φυσικό 
επίπεδο  και  πάτε  πάνω  με  τη  θέλησή  σας,  ενώ  είσαστε  ζωντα¬ 
νοί,  όπως  την  ώρα  του  θανάτου,  έχει  την  ικανότητα  να  εμφα¬ 
νιστεί  σε  σας  εσωτερικά  και  να  σας  δώσει  καθοδήγηση  εκεί. 
Τέτοιος  πράγματι  είναι  ο  Διδάσκαλος! 

Αυτό  είναι  εκείνο  που  σας  είπα.  Δεν  σας  είπα  τίποτα  ανοη¬ 
σίες  ή  ασυναρτησίες  αλλά  γεγονότα  από  τις  γραφές.  Αν  δεν 
καθίσουμε  στα  πόδια  κάποιου  έμπειρου  Διδασκάλου,  δεν 
βλέπουμε  τα  πράγματα  από  μόνοι  μας.  Όταν  δούμε  τον  ίδιο 
τον  «Εαυτό»  μας,  καμιά  παραπάνω  μαρτυρία  δεν  χρειάζεται. 

Βέβαια,  γι’  αυτό  ορισμένες  προϋποθέσεις  είναι  απαραίτη¬ 
τες.  Και  ποιες  είναι  αυτές;  Το  να  περιοριστούμε  σε  μια  αυ¬ 
στηρή  χορτοφαγική  διατροφή,  για  το  λόγο  ότι  πρέπει  να  ζού- 
με  μια  ζωή  κανονική.  Η  διατροφή  που  διεγείρει  τα  πάθη,  πρέ¬ 
πει  να  αποφεύγεται  τελείως.  Είναι  καλύτερα  να  έχουμε  ένα 
ελαφρό,  απλό  και  φυσικό  διαιτολόγιο,  που  είναι  ένα  βοήθημα 
στις  πνευματικές  ασκήσεις. 

Αυτοί  που  αρχίζουν  τις  ασκήσεις  που  αφορούν  τα  κατώτε¬ 
ρα  κέντρα  του  σώματος,  τρώγουν  κρέας  -  Οι  Μωαμεθανοί 
και  άνθρωποι  από  άλλες  θρησκείες  επίσης.  Αλλά  αυτοί  που 
ανυπομονούν  να  υπερβούν  τη  σωματική  συνειδητότητα  και 
να  ταξιδέψουν  στο  Υπερπέραν,  πρέπει  αναγκαστικά  να  απέ¬ 
χουν  απ'  αυτά.  Αυτό  είναι  το  Μονοπάτι  που  σας  έχω  παρου¬ 
σιάσει.  Η  απελευθέρωση  ή  η  σωτηρία  είναι  κάτι  που  αρχίζει 
μόνον  όταν  εσείς  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδη- 
τότητα.  Γ Γ  αυτό  η  χορτοφαγική  διατροφή  είναι  το  πρώτο  ου¬ 
σιώδες. 
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Ένα  άλλο  είναι  η  αποχή  από  τα  οινοπνευματώδη.  Εσείς  εί- 
σαστε  ενσυνείδητη  οντότητα.  Πρέπει  να  υψωθείτε  σε  κοσμι¬ 
κή  συνειδητότητα,  και  να  πάτε  πέρα  από  αυτή,  στην  υπερ-συ- 
νειδητότητα.  Τα  πράγματα  εκείνα  που  σας  θολώνουν  τη  συ- 
νειδητότητα  ή  δημιουργούν  διάθεση  νοσηρή  και  απώλεια  της 
συνειδητότητάς  σας,  πρέπει  να  τα  αποφεύγετε-  γΓ  αυτό  α- 
φείστε  κατά  μέρος  όλα  τα  οινοπνευματώδη,  τα  ναρκωτικά, 
το  κάπνισμα  και  όλων  των  ειδών  τα  ποτά  που  είναι  αφύσικα 
και  τεχνητά. 

Η  τρίτη  προϋπόθεση  βέβαια,  είναι  σ  καλός  χαρακτήρας  και 
η  ηθική  ζωή,  στις  σκέψεις,  τα  λόγια  και  τις  πράξεις. 

Αυτά  είναι  τα  συσιώδη  πρσαπαιτσύμενα,  τα  σπσία  σας  κά- 
νσυν  ικανσύς  να  διαβείτε  τσ  δράμα  πρσς  τσ  Θεό.  Αν  δεν  α- 
πσκσλληθείτε  απ'  αυτά  πσυ  αναφέρθηκαν  πριν,  η  πρόσδός 
σας  στσ  δράμα  θα  καθυστερήσει.  Εκτός  από  αυτό,  ακόμη 
και  στην  καθημερινή  ζωή,  αν  τηρείτε  αυτές  τις  αδηγίες,  αυτό 
θα  σας  δώσει  μια  ευλσγία,  την  σπσία  δεν  έχετε  γνωρίσει  μέ¬ 
χρι  σήμερα. 
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Διδάσκαλος,  η  Φωτεινή  Μορφή  του  Διδασκάλου 
και  Διδάσκαλος  της  Αλήθειας 

Έχω  ακούσει  ότι  πολλοί  σε  είδαν.  Αλλά  στην 
πραγματικότητα  κανένας  δεν  γνώρισε  αυτό  που 
πραγματικά  είσαι. 


Ω  ΔΙΔΑΣΚΑΛΕ  ΤΗΣ  ΑΛΗΘΕΙΑΣ,  μυριάδες  και  μυριάδες 
άνθρωποι  σε  χαιρετούν  και  σκύβουν  με  σεβασμό  στα 
πόδια  σου,  αλλά  λίγοι  αναγνωρίζουν  το  μεγαλείο  σου  και  τό¬ 
σο  όσο  εσύ  διαλέγεις  να  αποκαλύψεις.  Ο  Υιός  γνωρίζει  τον 
Πατέρα  και  εκείνοι  στους  οποίους  ο  Υιός  μπορεί  να  Τον  α- 
ποκαλύψει.  Αυτός  είναι  μια  ζωντανή  ενσάρκωση  του  Πατέρα 
του  Φωτός  και  είναι  μέσω  της  χάρης  Του  που  εκδηλώνει  αυτό 
το  Φως  του  Θεού  σε  άλλους.  Τώρα  θα  σας  πω  τι  είναι  ο  Δι¬ 
δάσκαλος.  Είναι  καλύτερα  να  μάθετε  γΓ  αυτόν  από  κάποιον 
ΘυτυπιυΚίι,  δηλαδή  έναν  που  έχει  γίνει  αυτός  που  μέσω  του 
μιλάει  ο  Διδάσκαλος,  γιατί  λέγεται:  Μόνο  ένας  προφήτης 
μπορεί  να  αναγνωρίσει  τον  προφήτη. 

Όλοι  οι  μεγάλοι  Διδάσκαλοι  του  κόσμου  έχουν  παρουσιά¬ 
σει  την  ίδια  αλήθεια,  ο  καθένας  βεβαίως  με  το  δικό  του  αμί¬ 
μητο  τρόπο.  Αυτοί  λένε  ότι  η  Θεία  Δύναμη  του  Θεού  κατοικεί 
μέσα  σε  κάθε  ανθρώπινη  καρδιά,  αλλά  η  καρδιά  όπου  αυτός 
έχει  εκδηλωθεί  περισσότερο  είναι  άξια  να  τη  λατρεύουμε. 
Ένας  τέλειος  ζωντανός  Διδάσκαλος  είναι  η  ενσάρκωση 
της  Δύναμης  του  Θεού  και  γι'  αυτό  είναι  πολύ  περισσότερο 
από  αυτό  που  φαίνεται  πως  είναι.  Αυτός  ζει  μέσα  στον  κόσμο 
αλλά  δεν  ανήκει  σ  αυτό  τον  κόσμο,  καθώς  η  ψυχή  που  είναι 
μέσα  του  είναι  συντονισμένη  με  το  άπειρο. 
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ο  Νάνακ  λέει:  «Ω  1_3ΐο,  εγώ  δεν  λέω  τίποτα  από  μόνος  μου, 
αλλά  οτιδήποτε  προφέρω  εμπνέομαι  από  Εκείνον». 

Αν  και  στο  φυσικό  επίπεδο  Αυτός,  όπως  εμείς,  μπορεί  να 
μοιάζει  ότι  είναι  κάτοικος  του  κόσμου,  όμως  εσωτερικά  η  ψυ¬ 
χή  Του  είναι  ελεύθερη  από  τα  δεσμά  του  νου  και  της  ύλης  και 
είναι  σε  τέλεια  αρμονία  με  την  παγκόσμια  αρχή  ζωής.  Όλοι  οι 
μεγάλοι  Διδάσκαλοι  είναι  αυτόπτες  μάρτυρες  της  Θείας  Α¬ 
λήθειας.  Ποιος  μπορεί  να  μας  πει  για  το  Θεό;  Ποιος  μπορεί 
να  μας  ενώσει  με  τις  ζωοδότριες  χορδές  ζωής  που  προέρ¬ 
χονται  από  Εκείνον;  Εφόσον  Αυτός  είναι  απαράμιλλος,  αυτο- 
δημιούργητος  και  η  αναίτια  αιτία,  πώς  μπορούμε  να  Τον  γνω¬ 
ρίσουμε  και  να  Τον  συνειδητοποιήσουμε  και  με  ποιανού  τη 
βοήθεια;  Μπορούμε  να  το  πάρουμε  σαν  γεγονός  ότι  απλχος 
και  μόνο  με  τις  δικές  μας  προσπάθειες  δεν  μπορούμε  να  πά¬ 
με  κοντά  Του.  Αν  υπάρχει  Θεός,  πρέπει  να  υπάρχει  και  ένας 
Θεάνθρωπος,  που  έχει  πραγματοποιήσει  το  Θεό  και  είναι  αρ¬ 
κετά  αρμόδιος  να  μας  οδηγήσει  και  στο  μονοπάτι  του  Θεού. 
Χωρίς  έναν  τέτοιο  ανθρώπινο  πολικό  αστέρα,  δεν  μπορούμε 
να  γνωρίσουμε  τον  Πόλο.  Είναι  καθαρές  κουβέντες.  Δεν  α¬ 
παιτεί  λογική  ούτε  υπάρχει  κάτι  διφορούμενο  πάνω  σ’  αυτό. 
Θι  σοφοί  και  οι  προφήτες  πάντοτε  μιλούσαν  στο  τρίτο  πρό¬ 
σωπο  για  την  καθοδήγηση  μας.  Ο  Κθά/τ  λέει  ότι  είναι  γνώστης 
των  Μυστηρίων  του  Υπερπέραν  και  έχει  φέρει  ένα  μήνυμα 
από  τον  Ύψιστο. 

Ο  Διδάσκαλος  μου,  ΗβζυΓ  δβννΒη  δίηρίι  ϋί,  ήταν  επίσης  ένας 
αγγελιοφόρος  του  Θεού.  Αν  ακούγαμε  απευθείας  αυτές  τις 
Διδασκάλους  ψυχές,  θα  παίρναμε  από  αυτούς  Θείες  αλή¬ 
θειες,  που  απεικονίζουν  το  εσωτερικό  τους  μεγαλείο.  Κάπο¬ 
τε  Αυτός  είπε:  «Θποτεδήποτε  εμείς  ερχόμαστε  σ'  αυτό  το 
φυσικό  επίπεδο,  φέρνουμε  μαζί  μας  και  το  επιτελείο  μας, 
για  να  εργαστεί  μαζί  μας.  Όταν  η  εργασία  μας  τελειώσει 
από  τη  μια  μεριά,  τότε  δισριζόμαστε  στην  άλλη».  Μπσρείτε 
να  καταλάβετε  τι  σημαίνει  αυτό.  Παρόμσια  όλσι  σι  άλλοι  Δι¬ 
δάσκαλοι  στο  παρελθόν  είπαν  το  ίδιο  πράγμα.  Ό  δέκατος  Δι¬ 
δάσκαλος  (ο  Διδάσκαλος  Θοόίηά  δίηρίι)  λέει:  Έχοντας  γίνει 
ένα  μαζί  Του,  δεν  είχα  καμιά  απολύτως  πρόθεση  να  έρθω  πί¬ 
σω  σ'  αυτό  τον  κόσμο,  αλλά  θέλοντας  και  μη  υποχρεώθηκα  να 
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το  κάνω  για  να  εκπληρώσω  το  θείο  σκοπό. 

Ο  Χριστός  επίσης  είπε  τσ  ίδισ  πράγμα:  Εγώ  και  ο  Πατέρας 
μου  είμαστε  ένα.  Αυτός  που  είδε  εμένα  έχει  δει  τον  Πατέρα. 
Ο  Πατέρας  γνωρίζει  τον  υιό  και  ο  υιός  γνωρίζει  τον  Πατέρα. 

Ο  Διδάσκαλσς  Αηση  λέει:  Ο  Πατέρας  και  ο  υιός  είναι  βαμ¬ 
μένοι  στο  ίδιο  χρώμα.  Ο  Πατέρας  και  υιός  έχουν  μπει  σε  ένα 
θείο  συνεταιρισμό. 

Όλσι  σι  Διδάσκαλσι  έχσυν  δώσει  τη  δική  τσυς  έκδσση  για  τα 
ίδισ  πράγμα.  Ο  δίταιπδ  ί  ΤεΛοτβζ  λέει:  Ω,  άνθρωποι  του  κόσμου, 
μην  κοιτάτε  τα  κουρελιασμένα  ρούχα,  αλλά  προσπαθήστε  να 
ρίξετε  μια  ματιά  μέσα  στα  κατάβαθα  του  νου  μου,  γιατί  τότε 
θα  γνωρίσετε  για  το  απέραντο  Βασίλειο  του  Θεού  στο  οποίο 
εγώ  ανήκω.  Μη  με  παίρνετε  σαν  ένα  φτωχό  ζητιάνο  ή  ένα 
ανίκανο  ον  σαν  και  σας.  Είμαι  πολύ  περισσότερο  από  αυτό 
που  φαίνομαι  ότι  είμαι  και  είμαι  ευλογημένος  με  ανείπωτους 
θησαυρούς  από  πνευματικά  πλούτη.  Συνεχίζσντας  στσν  ίδια 
τόνσ  λέει:  Μπορεί  να  παρομοιαστούμε  σαν  ένα  πεπειραμένο 
γιατρό.  Δεν  χρειάζεται  όμως  να  πιάσουμε  το  σφυγμό  ή  να 
εξετάσουμε  τα  ούρα  των  ασθενών  που  υποφέρουν  αλλά  μέ¬ 
σω  των  ματιών  τους  κοιτάζουμε  βαθιά  μέσα  στις  βαθιά  ριζω¬ 
μένες  ασθένειες  του  νου.  Εχουμε  μαζί  μας  μια  πανάκια  για 
όλα  τα  δεινά  της  ζωής  και  ελεύθερα  τη  μοιράζουμε. 

Κατά  τη  διάρκεια  της  δεύτερης  περισδείας  μσυ  στις  Η.Π.Α, 
έτυχε  να  δώσω  μια  σμιλία  την  ημέρα  των  Χριστσυγέννων.  Εί¬ 
πα  σ'  αυτσύς  πσυ  ήταν  συναθρσισμένσι  ότι  α  Χριστός  ζσύσε 
πσλύ  πριν  από  τσν  Ιησσύ.  Είναι  μόνα  2.000  χρόνια  πριν,  πσυ 
ήρθε  σ  Ιησσύς  στσν  κόσμσ,  αλλά  η  Χριστή  Δύναμη  ήταν  πά- 
ντστε  στσν  κόσμσ  και  εργαζόταν  για  τα  πνευματικό  όφελας 
της  ανθρωπότητας  γενικά.  Ο  Χριστός  παρατήρησε  με  αρκετή 
σημασία:  Εγώ  είμαι  αυτό  που  είμαι.  Η  Διδάσκαλσς  ψυχή  πστέ 
δεν  πεθαίνει.  Είναι  αιώνια  παρσύσα  από  την  αρχή  μέχρι  τσ 
τέλας.  Η  μεγάλη  Θεία  Δύναμη,  όταν  εκδηλώνεται  σε  κάπσισ 
φυσικό  πόλσ  είναι  γνωστή  σαν  ζωντανός  Διδάσκαλσς.  Απλώς 
πρσσπαθήστε  να  καταλάβετε  ότι  αυτή  η  Διδάσκαλσς  Δύναμη 
δεν  είναι  τίπστα  άλλα  παρά  η  Δύναμη  τσυ  Θεσύ. 

Μέσα  στσ  ΘυΓόαηί  λέει:  Αυτός  που  είναι  η  παντοτινά  ζωντα¬ 
νή  δύναμη  του  Θεού  ονομάζεται  Διδάσκαλος,  όταν  παίρνει 
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κάποια  ανθρώπινη  μορφή  για  να  εργαστεί  μέσα  στον  κόσμο. 

θαίρυηι  είναι  η  μεγάλη  άσπιλη  Δύναμη,  μην  νομίζετε  κατά 
λάθος  ότι  είναι  ο  ανθρώπινος  πόλος  μέσω  του  οποίου  αυτή 
εργάζεται. 

Ο  υπηρέτης  του  Ηατί  (Θεού)  είναι  σαν  τον  ίδιο  το  Ηάπ.  Σας 
παρακαλώ  μην  ξεγελιέστε  από  το  φυσικό  ένδυμα  του  υπηρέ¬ 
τη. 

Καθώς  εξήγησα  τόσες  πσλλές  φσρές,  σ  ΗαζυΓ  ήταν  σ  ήλισς 
της  πνευματικότητας.  Αυτός  είναι  πάντστε  μαζί  μσυ  και  ζει 
μαζί  μσυ. 

Αυτσί  πσυ  είναι  πνευματικά  ρωμαλέας  έρχσνται  απστεδή- 
πστε  σ  κόσμσς  έχει  την  ανάγκη  τσυς.  Ο  Διδάσκαλσς  ΝαηαΙκ 
ήρθε,  όταν  υπήρχε  μια  τρσμακτική  ρίξη  μεταξύ  των  Ινδών 
και  των  Μσυσσυλμάνων.  Ο  Καδίτ  επίσης  ήρθε  κατά  την  ίδια 
περίσδσ.  Και  σι  δύα  κήρυξαν:  Ο  Θεός  είναι  ένας  και  όλη  η 
ανθρωπότητα  είναι  ένα.  Όλσι  σι  άνθρωπσι  είναι  εμψυχωμένα 
σώματα.  Η  ψυχή  τσυς  είναι  της  ίδιας  συσίας  με  αυτή  τσυ  Θε- 
σύ.  Οι  διάφσρσι  θρησκευτικσί  κανόνες  έγιναν  μόνα  και  μόνα 
για  ένα  σκσπό:  για  την  πνευματική  απελευθέρωση.  Αλλά,  α- 
λίμσνσ,  έχσυν  μετατραπεί  σε  δυνατά  δεσμά  και  χειρσπέδες 
για  τα  χέρια  μας  και  τα  πόδια  μας. 

Εμείς  αρχίσαμε  να  πηγαίνουμε  προς  το  Θεό,  αλλά  δυστυ¬ 
χώς  κολλήσαμε  γερά  στο  δρόμο. 

Έχσυμε  μπει  στις  διάφσρες  θρησκευτικές  τάξεις  για  Θεσ- 
γνωσία  και  για  να  πραγματσπσιήσσυμε  τσ  Θεό,  αλλά  μείναμε 
ικανσπσιημένσι  με  τα  σήματα,  τις  στσλές  και  τσυς  κσινωνικο- 
θρησκευτικσύς  τύπσυς  και  κανόνες.  Τα  απστέλεσμα  είναι  ότι 
έχσυμε  απστύχει  απελπιστικά  στην  έρευνα  μας  για  τσ  Θεό. 
Έχσυμε  ακσλσυθήσει  διάφσρες  κσινωνικές  αμάδες,  για  να 
σπλιστσύμε  με  τα  απαραίτητα  εφόδια  για  την  πραγματσπαί- 
ση  τσυ  Θεσύ,  αλλά  παραμερίσαμε  τσ  Θεό  και  εμπλακήκαμε 
σε  θανάσιμες  διαμάχες  μεταξύ  μας,  στα  ευλσγημένσ  όνσμα 
της  θρησκείας.  Εκατσμμύρια  άνθρωπσι  έχσυν  θυσιαστεί  στα 
βωμό  τσυ  θρησκευτικσύ  φανατισμσύ.  Και  σ  ΗαζυΓ  ήρθε  επί¬ 
σης  σε  μια  κρίσιμη  επσχή,  πσυ  πσλλές  αιρέσεις,  πσυ  είχαν 
διαφσρές  μεταξύ  τσυς  φιλσνικσύσαν. 

Ο  Διδάσκαλσς  ΝαηαΙκ,  όταν  ρωτήθηκε  για  τσ  πσισς  είναι. 
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απάντησε:  Α  ν  πω  ότι  είμαι  ένας  Ινδός,  καθώς  προφανώς  συμ¬ 
βαίνει  να  έχω  όλα  τα  εξωτερικά  σημάδια  ενός  Ινδού,  εσείς  θα 
με  σκοτώσετε,  αλλά  συγχρόνως  δεν  είμαι  ούτε  Μουσουλμά¬ 
νος,  έτσι  όπως  εσείς  το  εννοείτε,  ανάλογα  με  τα  εξωτερικά 
σημάδια.  Ο  πραγματικός  μου  χαρακτήρας  είναι  ότι  η  φυσική 
μου  ύπαρξη  είναι  καμωμένη  από  πέντε  στοιχεία  της  φύσης, 
ενώ  μέσα  μου  εργάζεται  η  ιερή  δύναμη  του  Θεού. 

Καθώς  συνήθως  είμαστε  επιρρεπείς  να  ξεχνάμε  αυτό  τσ 
μεγάλα  μάθημα,  σι  Διδάσκαλσι  έρχσνται  να  τσ  ξαναζωντανέ- 
ψσυν,  όταν  είναι  ανάγκη.  Τσ  πρώτα  πρόβλημα  με  τσ  σπσίσ 
ασχσλσύνται  σι  Διδάσκαλσι  είναι  τσ  να  συνδέσσυν  τα  παιδιά 
ταυ  Θεσύ  με  τσυς  μεταξένισυς  δεσμσύς  της  αγάπης,  της  θυ¬ 
σίας  και  της  εξυπηρέτησης  πρσς  όλσυς.  Αυτσί  πρέπει  να  φέ- 
ρσυν  όλα  τα  παιδιά  ταυ  Θεσύ  μαζί,  σε  μια  καινή  εξέδρα.  Ο 
Διδάσκαλσς  μσυ  ήρθε  στα  γήινα  επίπεδα,  όταν  υπήρχαν  πσλ- 
λές  θρησκευτικές  αιρέσεις,  στσν  Χριστιανισμό,  στα  Σιωνι¬ 
σμό,  στσν  Ινδσυισμό,  στσν  Ισλαμισμό  και  σε  πσλλές  άλλες 
πίστεις.  Έδωσε  τσ  μήνυμά  ταυ  στσυς  ανθρώπσυς  -να  μά- 
θαυν  να  κάθσνται  μαζί  με  αγάπη  και  να  πρσσπαθαύν  να  κατα- 
λάβσυν  τη  βασική  ιδέα  της  μιας  Θεότητας  πσυ  εργάζεται  μέ¬ 
σα  σε  σλόκληρη  τη  δημισυργία.  Στα  ΘυΓδαηί  αναφέρεται  ότι: 
Η  σοφία  των  προφητών  είναι  ίδια. 

Αυτσί  πσυ  έχσυν  πραγματσπσιήσει  τσν  εαυτό  τσυς  θεω- 
ρσύν  όλη  την  ανθρωπότητα  ως  ένα.  Θι  διάφσρες  αιρέσεις, 
πίστεις  και  θρησκείες,  δεν  είναι  παρά  πσλλά  σχσλεία  σκέ¬ 
ψης  και  εξωτερικών  τύπων,  ανάλσγα  με  τις  πσλλές  σφραγί¬ 
δες  πσυ  έχσυμε  υιαθετήσει  εμείς.  Αλλά,  παρόλα  αυτά,  παρό¬ 
λες  τις  φαινσμενικές  διαφσρές,  είμαστε  βασικά  ανθρώπινα 
όντα  και  η  ψυχή  έχει  τις  ίδιες  ιδιότητες,  σε  μια  μικρσσκσπική 
κλίμακα,  όπως  αυτές  τσυ  Θεσύ.  Από  την  απώτερη  σκσπιά  όλσι 
είναι  ίσσι.  Ήταν  τσυ  Ηειζυτ  η  μεγάλη  επιθυμία,  να  υπάρξει  μια 
καινή  βάση  για  να  διδαχτεί  η  επιστήμη  της  ψυχής  σε  όλσυς, 
παρόλες  τις  διαφσρές  στην  εξωτερική  εμφάνιση,  στσ  χρώμα 
ή  στην  πίστη.  ΒυΙταηί  δαίεαπρ  ήταν  τσ  όνσμα  πσυ  είπε  σ  ΗαζυΓ 
να  δσθεί  σε  ένα  τέτσισ  σργανισμό.  Αυτός  είναι  μια  ϋίναη  ΜυΚΙ, 
μία  απελευθερωμένη  Διδάσκαλσς  ψυχή  και  ήρθε  για  την  απε¬ 
λευθέρωση  της  ανθρωπότητας. 
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Μια  φορά  προτάθηκε  στο  ΗαζυΓ  να  ιδρύσει  μια  ξεχωριστή 
αίρεση  ή  θρησκεία  πσυ  να  πραγματεύεται  απσκλειστικά  την 
πνευματικότητα.  Θα  εκπλαγείτε  να  μάθετε  πόσα  όμσρφα  α¬ 
πάντησε:  «Τι  καλό  θα  έχσυμε  στη  γη  αν  σκάψσυμε  περισσό¬ 
τερα  πηγάδια,  όταν  ήδη  υπάρχσυν  πάρα  πσλλά;».  Αυτό  πσυ 
χρειαζόταν  τη  στιγμή  εκείνη  ήταν  να  βρσύμε  τσ  Νερό  της 
Ζωής,  πσυ  ήδη  αναφέρεται  στις  διάφσρες  γραφές.  Η  αλή¬ 
θεια  ή  η  θειότητα  υπάρχει  ήδη  μέσα  στσν  άνθρωπσ  και  αυτσί 
πσυ  τσ  έχσυν  αντιληφθεί,  λένε  τσ  ίδισ  πράγμα.  Αλλά  αυτσί 
πσυ  δεν  έχσυν  δει  την  Πραγματικότητα,  μάταια  είναι  απασχσ- 
λημένσι  στσ  να  πσλεμσύν  τις  διάφσρες  ιδεσλσγικές  πίστεις 
και  δόγματα.  Η  κύρια  άπσψη  των  διδαγμάτων  ταυ  ήταν  ότι  θα 
έπρεπε  να  μπσρέσσυμε  να  καθίσσυμε  μαζί  με  αγάπη  για  να 
καταλάβσυμε  τη  θειότητα  πσυ  είναι  τσ  καινό  λίκνα  της  αν¬ 
θρωπότητας.  Είμαστε  ήδη  ένα  και  πρέπει  να  πρσσπαθήσσυ- 
με  να  γνωρίσσυμε  τσν  Μσναδικό  πσυ  είναι  μέσα  μας.  Είμαστε 
ευλσγημένσι  με  τσν  ίδισ  τύπσ  ματιών,  αυτιών,  χεριών,  πσδιών 
κ.λ.π  και  από  τσ  επίπεδα  της  ψυχής  είμαστε  επίσης  ένα.  Ο 
Θεός  πσυ  πρασκυνσύμε  είναι  επίσης  ένας  για  σλόκληρη 
την  ανθρώπινη  φυλή.  Αυτός  είναι  σ  Κύριας  όλων  μας.  Καθώς 
εμείς  πάντα  χάνσυμε  από  την  όψη  μας  αυτή  τη  βασική  Αλή¬ 
θεια,  σι  Διδάσκαλσι  έρχσνται  από  καιρό  σε  καιρό  για  να  την 
αναζωσγσνήσσυν.  Ασιπόν  τσ  πρώτα  μάθημα  πσυ  παίρνσυμε 
από  τσ  Διδάσκαλσ  είναι  ότι,  ενώ  παραμένσυμε  στις  αντίσται- 
χες  θρησκείες  μας,  να  πρσσπαθσύμε  να  πραγματσπσιήσσυμε 
τσν  αληθινό  μας  Εαυτό  και  μετά  να  πραγματσπσιήσσυμε  τσν 
Εαυτό  ταυ  σύμπαντσς,  και  τελικά  τη  μεγάλη  Αλήθεια  πσυ  εί¬ 
ναι  αυτή  η  ίδια  η  ζωή  όλης  της  δημισυργίας.  Γ ια  να  βρσύμε 
αυτή  την  Αλήθεια  είναι  αναγκαία  να  γνωρίσσυμε  τι  είναι 
«να  ζει  κανείς  αληθινά». 

Θ  Διδάσκαλσς  ΝαιτβΙκ  λέει:  Το  να  ζει  κανείς  αληθινά  είναι 
ανώτερο  από  το  να  γνωρίσει  την  αλήθεια. 

Μια  αληθινά  ευλσγημένη  ζωή,  πσυ  είναι  βασισμένη  στη  θεία 
αγάπη,  είναι  πάνω  από  όλα  τα  άλλα  πράγματα.  Τέτσια  ζωή 
βσηθάει  στην  πνευματική  ανύψωση.  Ακριβώς  όπως  μια  ηλε¬ 
κτρική  λάμπα,  όταν  είναι  καθαρή,  ρίχνει  καθαρό  φως  έτσι 
συμβαίνει  και  με  μια  ζωή  ελεύθερη  από  όλα  τα  στίγματα.  Η 


136 


αγνότητα  της  ζωής  -ή  η  εξανθρώπιση  όπως  ονομάζεται-  ή¬ 
ταν  η  εξωτερική  εργασία  που  έκανε  ο  Διδάσκαλος  μου  και 
είναι  ομολογουμένως  ο  μόνος  δρόμος  που  οδηγεί  προς  τη 
σωτηρία  της  ανθρωπότητας  και  πρσετσιμάζει  τσ  δρόμσ  για 
την  πνευματική  ανάπτυξη.  Είναι  μόνα  η  πνευματικότητα 
πσυ  πρσσφέρει  κάπσια  ελπίδα  για  την  ασφάλεια  τσυ  ανθρώ- 
πσυ. 

Μια  φσρά  συνέβη  να  μιλήσω  με  τσν  ΡαηάίΙ  ϋανναΙταΓίαΙ  ΝοΙτ- 
τυ,  τσν  Πρώτα  Πρωθυπσυργό  της  Ινδίας.  Αυτός  με  άκσυσε  με 
εκστατική  πρσσσχή  για  δεκαπέντε  λεπτά  περίπσυ.  Και  από 
τότε,  στις  σμιλίες  τσυ,  συνήθιζε  να  τσνίζει  ότι  η  πνευματικό¬ 
τητα  είναι  τσ  μόνα  καινό  έδαφας,  όπσυ  η  ανθρωπότητα  μπσ- 
ρεί  να  ζήσει  με  ειρήνη  και  φιλία.  Η  Πνευματικότητα  λσιπόν 
είναι  τσ  μόνα  φάρμακα  για  όλα  τα  δεινά  της  ανθρωπότητας 
και  σι  αρχηγαί  όλων  των  σκέψεων,  κσινωνικών,  πσλιτικών, 
θρησκευτικών  μπσρσύν  να  εμπνευστσύν  από  αυτήν.  Είμαστε 
όλσι  λάτρεις  τσυ  Ενός  Θεού.  Σαν  άνθρωποι  είμαστε  όλσι  ό- 
μσισι. 

Είναι  πάνω  σ’  αυτό  τσ  καινό  έδαφας  πσυ  μπσρσύμε  να  συ- 
ναντηθσύμε,  άσχετα  με  τις  διαφσρές  στις  θρησκευτικές  πί- 
στεις  και  λατρείες,  τα  κσινωνικά  έθιμα  και  συνήθειες  της  κα¬ 
θημερινής  ζωής,  πσυ  είναι  ασήμαντες.  Η  Πίρ  Υθάα  μάς  παρσ- 
τρύνει  να  πάρσυμε  μέρας  στις  αμαδικές  πρασευχές,  στις  σ- 
πσίες  χιλιάδες  μπσρσύν  να  ενωθσύν  για  να  δσξάσσυν  τσν 
Κύρια.  Αυτό  τσ  μεγάλα  μάθημα  των  Βεδών  ξαναζωντάνεψε 
από  τσ  μεγάλα  Διδάσκαλα  (ΗαζυΓ).  Δεν  είναι  κάτι  τσ  καινσύρ- 
γισ.  Είναι  μια  αρχαία  επιστήμη.  Εφόσσν  την  ξεχάσαμε,  ήρθε 
για  να  μας  την  ξαναθυμίσει.  Ιστσρικά  σι  Βέδες,  πσυ  περιέχσυν 
τη  σσφία  των  αιώνων,  είναι  σι  αρχαιότερες  από  όλες  τις  γρα¬ 
φές,  ενώ  τσ  Θυτυ  ΟταπΙΙτ  δαΙτίό  είναι  σ  τελευταίας  τόμσς  πσυ 
ενσωματώνει  τα  διδάγματα  τόσων  πσλλών  μεγάλων  ψυχών, 
διαφσρετικών  επσχών  και  τόπων  όπως  ήταν  δυνατόν  να  συ- 
ναχθαύν  εκείνη  την  επσχή.  Έχσυμε  μεγάλα  σεβασμό  για  ό- 
λσυς  πσυ  έχσυν  εμπλσυτίσει  την  πνευματική  μας  κληρσνσ- 
μιά  και  έχσυν  αφήσει  για  την  καθοδήγηση  μας  μια  πσλύτιμη 
καταγραφή  των  προσωπικών  εμπειριών  τσυς  με  τα  μεγάλα 
«Εαυτό  εσωτερικά». 
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Όλοι  οι  μεγάλοι  Διδάσκαλοι  έχουν,  πράγματι,  πει  το  ίδιο 
πράγμα,  βέβαια,  στη  δίκιά  τους  γλώσσα.  Το  ιερό  Κοράνιο  λέ¬ 
ει  ότι  ο  Θεός  έστειλε  τους  προφήτες  Του  σε  διάφορα  μέρη 
του  κόσμου.  Ένας  αληθινός  Μουσουλμάνος  είναι  ένας  που 
πιστεύει  σε  όλους  τους  μεσαίες  του  Θεού.  Παρόμοια  ένας 
αληθινός  δίΙκά  είναι  ένας  που  δέχεται  τα  διδάγματα  όλων 
των  διδασκάλων  που  είναι  καταγραμμένα  μέσα  στο  Θυτυ 
ΟταπΙΙπ  δαίιίδ  -  ένας  πραγματικός  θησαυρός  πνευματικότη¬ 
τας.  Αν  αυτό  το  Θείο  μήνυμα  μεταφερθεί  σε  όλους  τότε  ει¬ 
ρήνη  και  αρμονία  θα  βασιλεύει  πάντοτε  σε  όλα  τα  σπίτια,  τις 
κσινωνίες  και  τις  χώρες. 

Κατά  τη  δεύτερη  περισδεία  μσυ  στη  Δύση,  είχα  μια  ευκαι¬ 
ρία,  να  συναντήσω  πσλιτικσύς  αρχηγσύς  με  διαφσρετικές 
γνώμες,  και  πάντστε  παρέμεινα  στην  αρχή  τσυ:  «Σείστε  και 
αφήστε  και  τσυς  άλλσυς  να  ζήσσυν».  Θ  Θεός  έχει  βάλει  τό¬ 
σα  πσλλά  παιδιά  Τσυ  στη  φρσντίδα  τσυς  και  είναι  δικό  τσυς 
καθήκσν  να  τσυς  υπηρετήσσυν  όσσ  καλύτερα  μπσρσύν.  Αν 
μια  χώρα  δεν  μπσρεί,  για  τσν  ένα  λόγσ  ή  τσν  άλλα,  να  φρσντί- 
σει  σωστά  για  την  ευημερία  τσυ  λασύ  της  και  να  ανταπσκριθεί 
στις  νόμιμες  ανάγκες  τσυ,  ας  δίνσυν  σι  άλλες  χώρες  ένα  χέρι 
βσήθειας  σ'  αυτσύς.  Γιατί  να  καταφεύγσυμε  στη  βία  και  να 
χύνεται  τσ  αίμα  εκατσμμυρίων  πλασμάτων  Τσυ;  Με  τη  χάρη 
τσυ  Θεσύ,  η  έγκαιρη  συνειδηταπσίηση  αυτής  της  βασικής  α¬ 
λήθειας  πραγματικά  βσήθησε  στσ  να  απσφευχθεί  κάπσια  κρί¬ 
ση  σε  δύσ  διαφσρετικές  περιπτώσεις,  όταν  τα  πράγματα  εί¬ 
χαν  πια  ξεφύγει  από  τσν  έλεγχσ.  Κάπστε  έλαβα  ένα  δ. Ο. δ  και 
από  έναν  τρίτα  τόπσ  επίσης.  Παραθέτω  αυτά  τα  γεγσνότα  για 
να  τσνίσω  τη  σημασία  της  πνευματικής  ενότητας,  πσυ  είναι  η 
μόνη  διέξσδσς  από  τις  σημερινές  μας  δυσκσλίες,  γιατί  θα 
μας  κάνει  ικανσύς  να  πάμε  σ  ένας  πισ  κσντά  στσν  άλλσν 
και  έτσι  να  μπσρσύμε  να  λύσσυμε  τα  πραβλήματα  μας.  Αλλά 
υπάρχει  μια  άλλη  δυσκσλία:  Θι  διαφσρές  στη  γνώμη  και  σι 
αντίθετσι  σκσπαί.  Θ  Διδάσκαλας  Αήαη  υπόδειξε  γΓ  αυτό 
ένα  φάρμακα:  Ας  βάλλουμε  όλοι  τα  κεφάλια  μας  μαζί  και 
με  ένα  πνεύμα  φιλίας  να  ξεκαθαρίσουμε  όλες  μας  τις  διαφο¬ 
ρές  με  αποφασιστικότητα  και  θέληση  που  να  είναι  γεννημένη 
από  μεγάλη  πίστη  στο  Θεό. 
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Απλώς  μάθετε  να  καθόσαστε  μαζί  με  αγάπη,  αφήνσντας  κα¬ 
τά  μέρας  όλες  τις  σκέψεις  τις  δυαδικότητας,  γιατί  είμαστε 
όλσι  παιδιά  ταυ  Θεσύ.  Δεν  πρσσκυνσύμε  ένα  Θεό  πσυ  είναι 
σ  Θεός  όλων,  αν  και  σι  τρόπσι  μας  της  λατρείας  μπαρσύν  να 
διαφέρσυν  σύμφωνα  με  τα  περιβάλλσν  στα  σπαίσ  έχσυμε 
γεννηθεί  και  μεγαλώσει;  Όταν  είμαστε  ήδη  Ένα  πάνω  στα 
καινό  έδαφσς  της  πνευματικότητας,  όπως  σι  χάντρες  σε 
ένα  κσμπσλόι  πσυ  είναι  διαφσρετικά  χρώματα  και  σχήματα, 
τότε  πσισς  είναι  σ  σκσπός  της  διαμάχης; 

Το  Θυτίοαπί  μας  λέει:  Ας  ενωθούμε  στο  όνομα  του  Κυρίου, 
γιατί  εμείς  είμαστε  χωρισμένοι  από  Αυτόν. 

Λαιπόν  αυτός  είναι  σ  τρόπσς  πσυ  σδηγεί  στην  ενότητα  μέ¬ 
σα  στην  πσικιλία,  γιατί  η  πσικιλία  περιφέρεται  γύρω  από  τα 
κέντρα,  την  αναλλσίωτη  μσνιμότητα.  Θ  Διδάσκαλσς  Αήαη  έ¬ 
χει  επίσης  τσνίσει:  Καθίστε  μαζί  χέρι  με  χέρι  στη  συντροφιά 
ενός  που  έχει  γίνει  ΟυτυινυΙ<ίι.  ΟυτυινυΙ<ίι  σημαίνει  αυτός  που 
ομιλείμέσω  του  ο  Διδάσκαλος,  που  είναι  ο  ανθρώπινος  πό¬ 
λος  από  τον  οποίο  η  Δύναμη  του  Θεού  εργάζεται.  Θα  ήθελα 
να  τονίσω  τη  σπουδαιότητα  της  πνευματικής  κατανόησης.  0 
Καδίτ  λέει:  Σ  αυτόν  τον  κόσμο  δεν  υπάρχει  κανένας  πιο  γε- 
ναιόδωρος  από  το  Διδάσκαλο,  πράγματι,  μόνον  αυτός  είναι  ο 
δότης  όλων  των  δώρων. 

Θι  ευλσγίες  ταυ  Διδασκάλσυ  είναι  πράγματι  πσλύτιμες.  Ας 
δσύμε  τι  πραγμτικά  Αυτός  χαρίζει  στα  μαθητή.  Το  Θυτίοαπί 
λέει:  Ο  Διδάσκαλος  της  αλήθειας  μου  χάρισε  ένα  ανεκτίμη¬ 
το  δώρο  (το  ιερό  Νααπι  ή  Αόγο)  και  μου  εξήγησε  τα  μυστήρια 
του  Υπερπέραν. 

Αυτό  είναι  κάτι  που  βρίσκεται  πέρα  από  τα  όρια  των  αισθή¬ 
σεων,  ταυ  νσυ  και  της  διάνσιας.  Μόνα  αυτός  είναι  σε  θέση  να 
χαρίσει  ένα  τέτσισ  δώρα,  κανένας  άλλος  δεν  μπορεί,  γιατί 
κανένας  δεν  μπορεί  να  δώσει  αυτό  πσυ  δεν  έχει  σ  ίδιας.  Εί¬ 
ναι  κάτι  πσυ  δεν  μπσρεί  να  απσκτηθεί  απλά  με  τη  μάθηση  και 
τη  σσφία  ή  με  τη  μελέτη  των  γραφών.  Πσισς  άλλσς  θα  μπσ- 
ρσύσε  να  δώσει  τσ  θαυμάσια  δώρα  της  Δύναμης  ταυ  Θεσύ; 
Βρίσκσυμε  επίσης  μέσα  στα  Θυτίοαπί:  Αυτός  μας  χαρίζει  το 
δικό  Του  παλμό  ζωής  και  κάνει  έκδηλες  τις  σωτήριες  χορ¬ 
δές  ζωής  εσωτερικά.  Ποιος  μπορεί  να  το  κάνει  αυτό;  Κανέ- 
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νας  άλλος  παρά  μόνο  ο  Θεός  που  έχει  εκδηλωθεί  σε  έναν 
πόλο  πάνω  στην  γη. 

Ο  Διδάσκαλος  Αηαη  λέει  παρόμοια:  Έχοντας  εκδηλώσει 
τον  Εαυτό  του  μέσα  στο  Διδάσκαλο,  Αυτός  ο  Ίδιος  μοιράζει 
τον  ιερό  Βίΐθύά,  (ή  Λόγο). 

Από  τη  μια  μεριά  υπάρχει  ο  απόλυτος  θεός  και  από  την  άλλη 
είναι  η  Δύναμη  του  Θεού  ή  ο  Θεός  σε  δράση  και  αν  δεν  εκδη¬ 
λωθεί  αυτή  η  Δύναμη  του  Θεού  μέσα  μας  δεν  μπορούμε  να 
έρθουμε  σε  επαφή  με  το  Θεό.  Όσον  αφορά  το  ζωντανό  Διδά¬ 
σκαλο  που  μπορεί  να  μας  χαρίσει  αυτή  την  επαφή,  η  σπου- 
δαιότητα  Του,  ξεπερνάει  και  αυτή  του  Ίδιου  του  Θεού.  Αν 
και  οι  δύο  δεν  είναι  παρά  ένας  και  ο  αυτός,  όμως  σε  περιο¬ 
ρισμένους  όρους,  πρέπει  να  τους  ξεχωρίσουμε  μεταξύ  τους. 
Θ  Καδίτ  λέει:  Όταν  ο  Διδάσκαλος  και  ο  Κύριος  στέκονται 
μπροστά  μου  ποιον  πρέπει  εγώ  να  προσκυνήσω;  Βεβαίως 
εγώ  θα  υποκλιθώ  στο  Διδάσκαλο,  που  είναι  το  μέσο  που  με 
ένωσε  με  τον  Κύριο. 

0  Θεός  ο  απόλυτος  είναι  μια  αφαίρεση  που  κανένας  ποτέ 
δεν  έχει  γνωρίσει  ούτε  και  μπορεί  να  γνωρίσει  και  γΓ  αυτό 
εμείς  μπορούμε  να  προσκυνήσουμε  μόνο  τον  ενσαρκωμένο 
Θεό,  όπου  εργάζεται  η  Δύναμη  του  Θεού.  Ακριβώς  όπως  υ¬ 
πάρχει  μια  γεννήτρια  που  δεν  έχετε  δει,  αλλά  βλέπετε  στο 
σπίτι  σας  έναν  μικρό  διακόπτη  που  εξυπηρετεί  το  σκοπό 
σας,  παρόμοια,  ο  ζωντανός  Διδάσκαλος  κατέχει  όλες  τις 
θείες  αρετές  και  δυνάμεις  που  του  έχουν  χαριστεί  από  τον 
απόλυτο  Θεό  για  την  πνευματική  ευημερία  της  ανθρωπότη¬ 
τας.  Έτσι  είναι  πολύ  σαφές  ότι  πρέπει  να  λατρεύουμε  ένα 
ζωντανό  Διδάσκαλο,  γιατί  το  φυσικό  σώμα  του  Διδασκάλου 
είναι  κάτι  το  θείο,  έχοντας  γίνει  από  αόρατα  χέρια  για  ένα 
ειδικό  σκοπό  -να  εργαστεί  μέσω  του  για  να  ενώσει  τις  αν¬ 
θρώπινες  ψυχές  με  τον  Εαυτό  του.  Αν  με  όλα  αυτά  εμείς  ε¬ 
ξακολουθούμε  να  θεωρούμε  το  Διδάσκαλο  απλώς  και  μόνο 
σαν  εμάς  που  είμαστε  μόνο  στο  ανθρώπινο  επίπεδο,  τότε 
δυστυχία  σε  μάς!  Θ  ΚεΛοΙτ  λέει,  αυτοί  που  θεωρούν  το  Διδά¬ 
σκαλο  σαν  τίποτα  παραπάνω  από  ένα  ανθρώπινο  ον,  θα  έρ¬ 
θουν  ξανά  και  ξανά  στις  κατώτερες  μορφές  της  δημιουρ¬ 
γίας.  Επίσης  λέει:  Ο  Νους  του  Κσόίτέχει  γίνει  τόσο  εκλεπτυ- 
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σμένος  και  αγνός  που  ακόμη  και  ο  Κύριος  τρέχει  πίσω  του. 

Ένας  του  οποίου  ο  νους  είναι  αγνός  και  η  διάνοια  είναι  ή¬ 
ρεμη,  σίγουρα  θα  αντανακλά  το  Φως  του  Θεού.  Πρέπει  να 
είμαστε  σι  λάτρεις  τσυ  Φωτός  της  ζωής,  αδιάφσρα  σε  πσιά 
κσινωνική  θρησκεία  υπαγόμαστε.  Κάθε  θρησκεία  μιλάει  γι' 
αυτή  την  αλήθεια. 

Ο  Διδάσκαλσς  Οοόίηά  δίηρίι  μας  λέει:  Μόνο  αυτός  είναι 
Κίΐ3/53,  (αγνός  στην  καρδιά)  που  μέσα  του  λάμπει  το  Φως 
του  Θεού  στην  πληρότητα  του.  Κίιβ/εβ  είναι  η  δίκιά  μου  μορ¬ 
φή  και  εγώ  κατοικώ  μέσα  σ'  αυτή.  ΚίΐΒ/εβ  είναι  ο  αληθινός 
Διδάσκαλος,  παντοδύναμος. 

Όταν  έρχσνται  τέτσιες  μεγάλες  ψυχές,  η  απσστσλή  τσυς 
στη  ζωή  είναι  να  ενώσσυν  όλη  την  ανθρωπότητα  σε  μια  με¬ 
γάλη  σικαγένεια  ταυ  Θεσύ.  Ένας  πσυ  βλέπει  όλα  τα  όντα 
από  τσ  επίπεδα  της  ψυχής,  είναι  πραγματικά  ένας  μεγάλσς 
Διδάσκαλσς,  γιατί  α  Θεός  εργάζεται  μέσα  τσυ. 

Τι  λσιπόν  δίνει  αυτός;  Αυτός  δίνει  κάτι  πσυ  σι  αισθήσεις  δεν 
μπσρσύν  να  καταλάβσυν.  Πρέπει  να  ψάξσυμε  να  βρσύμε  έναν 
τέτσισ  Διδάσκαλσ  πσυ  να  μπσρεί  να  τσ  κάνει  αυτό. 

Αυτή  η  έρευνα  είναι  ανώτατης  σπσυδαιότητας,  για  όλσυς 
μας,  αδιάφσρα  σε  πισ  φύλα  ανήκσυμε.  Η  φυσική  σχέση  μετα¬ 
ξύ  αντρός  και  γυναικός  κσρυφώνεται  με  τσ  γάμσ.  Μετά  έρχε¬ 
ται  η  πνευματική  σχέση:  σ  γάμσς  της  ψυχής  -είτε  αρσενικσύ 
είτε  θηλυκσύ  γένσυς-  με  την  Υπερψυχή.  Θι  γραφές  μας  λένε 
ότι  η  ΡαταναΙί,  η  σύζυγσς  τσυ  δίιίνα,  δέχτηκε  τσ  Ναταάα  σαν 
Διδάσκαλσ  της.  Η  δίΐα  σύζυγσς  τσυ  Παιπα  ,  πήρε  τσν  Αηαδυίγα 
ως  Διδάσκαλσ  της.  Αυτσί  πσυ  θεωρσύν  ότι  δεν  υπάρχει  καμιά 
ανάγκη  για  ένα  Διδάσκαλσ  για  τις  γυναίκες  κάνσυν  λάθσς. 
Μαζί  και  σι  άντρες  και  σι  γυναίκες  χρειάζσνται  ένα  Διδάσκα- 
λσ  για  τη  σωτηρία  της  ψυχής  τσυς  από  τα  δίχτυα  τσυ  νσυ  και 
της  ύλης.  Τσ  πνεύμα  τσυ  καθενός  μας  φωνάζει  για  απελευ¬ 
θέρωση  αδιάφσρα  μέσα  σε  πσισ  σώμα  βρίσκεται. 

Θ  θεσμός  τσυ  γάμσυ  μάς  δίνει  απλά  ένα  σύντρσφσ  στη  ζωή, 
έναν  πσυ  να  σταθεί  δίπλα  μας  στη  χαρά  και  στη  λύπη  στσ  τα¬ 
ξίδι  της  ζωής.  Αυτό  τσ  στάδισ  ενός  σικσγενειάρχη  (ΘΓίίιαδΙίια 
Αδόταπι)  είναι  μια  σημαντική  φάση  στη  ζωή  μας  και  πρέπει  γΓ 
αυτό  να  την  περάσσυμε  χαρσύμενα.  Θ  γάμσς  δεν  είναι  εμπό- 
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διο  στην  πνευματικότητα.  Μάλλον  βοηθάει  στην  πνευματική 
ανάπτυξη,  όταν  και  οι  δύο  είναι  απασχολημένοι  με  την  πνευ¬ 
ματική  άσκηση  (ή  δαάΙτηα).  Το  να  κάνουν  παιδιά  είναι  μια  όψη 
της  έγγαμης  ζωής.  Στο  παρελθόν  οι  παντρεμένοι  ήταν  ευχα¬ 
ριστημένοι  με  το  να  έχουν  ένα  ή  δύο  παιδιά  και  μετά  απαρ- 
νιόνταν  τον  κόσμο  και  αποσύρονταν  στις  ζούγκλες  για  δια¬ 
λογισμό,  ώστε  να  φτάσουν  στη  Θεϊκή  πραγμάτωση.  Ο  Χρι¬ 
στός  τόνισε  ότι  οι  σύζυγοι  πρέπει  να  αγαπούν  τις  συζύγους 
τους,  όπως  ο  Χριστός  αγάπησε  την  εκκλησία.  Είναι  καλό  το  να 
είναι  κανείς  παντρεμένος,  αλλά  μετά,  αφού  θα  αποκτήσει  ένα 
ή  δύο  παιδιά,  το  υπόλοιπο  της  ζωής  του  πρέπει  να  το  αφιε¬ 
ρώσει  στον  ανώτατο  σκοπό  της  ζωής  -τη  Θεογνωσία.  Είναι 
κρίμα  που  θεωρούμε  την  έγγαμη  ζωή  σαν  ένα  μέσο  για  την 
απόλαυση  των  αισθήσεων.  Μερικοί  Διδάσκαλοι  στο  παρελ¬ 
θόν  ήταν  οικογενειάρχες  και  είχαν  παιδιά. 

Στους  παλιούς  χρόνους  υπήρχαν  διαβαθμίσεις  στην  ότθ/τίττ- 
ο/τ3Γχ3  (στην  περίοδο  της  αποχής),  το  λιγότερο  ήταν  τα  25 
χρόνια.  Σήμερα  μπορούμε  δύσκολα  να  βρούμε  έναν  που  τη¬ 
ρεί  αγνότητα  -στη  σκέψη,  στο  λόγο  και  στην  πράξη-  ακόμα 
και  για  ένα  χρόνο.  Μ'  αυτή  τη  θλιβερή  κατάσταση  των  πραγ¬ 
μάτων  πώς  μπορούμε  να  φιλοδοξούμε  για  μια  αληθινά  πνευ¬ 
ματική  ζωή; 

Ένα  μεγάλο  μάθημα  που  παίρνουμε  από  τη  ζωή  του  ΗαζυΓ 
είναι  αυτό  της  εγκράτειας.  Παντρεύτηκε  πριν  να  φτάσει  στην 
ηλικία  των  25,  αλλά  η  γυναίκα  του  πέθανε  πριν  να  γίνει  ο  γά¬ 
μος.  Παντρεύτηκε  για  δεύτερη  φορά  μετά  που  είχε  φτάσει 
στην  ηλικία  των  25  χρόνων  που  σημαίνει  ότι  τήρησε  τέλεια 
0Γ3ίιπΐ3θίΐ3Γγ3  για  όλα  αυτά  τα  χρόνια.  Η  γυναίκα  του  έμεινε 
μαζί  του  για  μικρές  περιόδους  που  μόλις  και  έφτασαν  τους 
έξι  μήνες  στο  σύνολο.  Επιπλέον,  είχε  όλες  τις  θείες  αρε¬ 
τές.  Θ  Θεός  είναι  αθάνατος  και  έτσι  είναι  και  οι  ψυχές 
μας.  Αυτός  είναι  όλη  η  αλήθεια,  είναι  πάνσοφος  και  πανμακά¬ 
ριος  και  ο  Εαυτός  μας  επίσης  είναι  προικισμένος  μ^  αυτές  τις 
ιδιότητες.  Αλλά  ο  Εαυτός  μας,  περιστοιχισμένος  όπως  είναι 
από  το  νου  και  την  ύλη,  έχει  ξεχάσει  την  ουσιαστική  του  πρω¬ 
ταρχική  φύση  και  έχει  τόσο  ταυτιστεί  με  το  σώμα  και  τα  σχε¬ 
τικά  με  το  σώμα,  που  δεν  μπορούμε  να  δούμε  τίποτα  πέρα 
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από  το  φυσικό  κόσμο.  Οποτεδήποτε  έρχονται  μεγάλες  ψυ¬ 
χές,  μας  λένε  για  το  σωστό  μονοπάτι  και  μας  δίνουν  την  ορ¬ 
θή  κατανόηση  και  τη  σωστή  καθοδήγηση. 

Πού  βρίσκεται  το  μονοπάτι  προς  το  σπίτι  μας;  Υπάρχουν 
τόσα  πολλά  γιογκικά  συστήματα  μερικά  έχουν  σαν  στόχο 
την  ανάπτυξη  του  φυσικού  σώματος,  άλλα  δίνουν  τα  μέσα 
για  να  επεκτείνει  κανείς  την  περίοδο  της  ζωής  του.  Υπάρχει 
το  ΒίιαΙκΙί  Υορα  που  μας  λέει  πώς  να  αναπτύξουμε  αγάπη  και 
αφοσίωση.  Όσο  παραμένει  ο  άνθρωπος  σε  συνεχή  έρευνα 
για  την  πνευματική  φώτιση,  δεν  κατεβαίνει  στις  κατώτερες 
βαθμίδες  της  δημιουργίας.  Ο  ΠαιπαΙκΓίδηα  ΡαΓαιηίιαηδ  λά¬ 
τρευε  το  Θεό  σαν  Θεία  Μητέρα  και  την  έβλεπε  να  ενυπάρχει 
μέσα  σε  όλη  τη  δημιουργία.  Έτσι  παρέμενε  σε  μια  κατάσταση 
δυαδικότητας  και  δεν  μπορούσε  να  υπερβεί  στο  υπερπέραν. 
Όταν  πήγε  στο  Διδάσκαλο  ΤοΙαρυτί,  ο  τελευταίος  του  έδωσε 
το  μυστικό  της  εστίας  των  ματιών,  πίσω  και  μεταξύ  των  φρυ- 
διών  και  τότε  τον  κτύπησε  δυνατά  στο  μέτωπο  με  ένα  κομμάτι 
γιαλί  και  του  είπε  να  διαλογιστεί  σ'  εκείνο  το  σημείο.  Τότε 
μπόρεσε  να  υπερβεί  τη  σωματική  συνειδητότητα  και  να  πε¬ 
ράσει  από  τη  δυαδικότητα  στην  ενότητα.  Υπάρχει  μετά  το 
μονοπάτι  της  Όγαη  Υορα,  με  το  λογικό  συλλογισμό  και  το  λο¬ 
γικό  συμπέρασμα,  που  είναι  κατάλληλο  γι  αυτούς  που  είναι 
προικισμένοι  με  δυνατή  διάνοια.  Δεν  μπορεί  να  ασκηθεί 
από  τον  καθένα.  Πώς  μπορούν  να  ωφεληθούν  από  αυτήν  οι 
νέοι,  οι  ηλικιωμένοι  και  οι  άνθρωποι  που  έχουν  αδύνατη  διά¬ 
νοια; 

Ό  μεγάλος  σοφός  ΡαΙαηίαΙί  έχει  δώσει  τον  ορισμό  της  γιό¬ 
γκα  ως  γορίδΙτ  οόίΙΙα-νΓίΙί  πίΓοάα  δηλαδή,  το  σταμάτημα  των  δο¬ 
νήσεων  του  νου.  Στην  πραγματικότητα  και  αυτό  επίσης  δεν 
είναι  παρά  ένα  προπαρασκευαστικό  στάδιο  που  ανοίγει  το 
δρόμο  για  τη  Θεογνωσία.  Θ  σοφός  ΥαίγαναΙΙκγα  έχει  δώσει 
τον  ορισμό  της  γιόγκα  ως:  γορίδΙτ  αΐιπα  ΡαππαΙιτια  δαηγορ  (η 
ένωση  της  ψυχής  με  την  Υπερψυχή).  Αλλά,  υπάρχει  κάτι  πέ¬ 
ρα  από  αυτά.  Είναι  η  Αυτογνωσία,  η  συνεχής  ενημερότητα 
του  Εαυτού  που  έρχεται  καθώς  υψωνόσαστε  πάνω  από  τη 
σωματική  συνειδητότητα.  Βαθμιαία  αποβάλλετε  το  φυσικό, 
το  αστρικό,  και  το  αιτιατό  σώμα  και  αναπτύσσετε  κοσμική 
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και  υπερκοσμική  ενημερότητα.  Και  τελικά  γινόσαστε  ένα  κύ¬ 
μα  του  Ωκεανού  της  Πανσυνειδητότητας.  Πώς  μπορεί  αυτό 
να  κατορθωθεί;  Ο  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  λέει:  Χωρίς  την  αυτο¬ 
ανάλυση,  το  μίασμα  της  απατηλότητας  δεν  εξαφανίζεται. 
Εφόσον  δεν  ανυψωνόσαστε  πάνω  από  τη  σωματική  συνει- 
δητότητα,  δεν  μπορείτε  ούτε  ακόμη  να  έχετε  μια  ιδέα  από  τον 
Εαυτό  εσωτερικά.  Πρέπει  να  ξεσκεπάσετε  τον  Εαυτό  σας 
από  τα  διάφορα  καλλύματα  που  τον  σκεπάζουν,  το  φυσικό, 
το  αστρικό  και  το  αιτιατό,  που  όλα  είναι  απατηλά.  Ακόμα 
και  ο  μεγάλος  δίιαηΙοΓα  έκανε  νύξη  για  κάτι  πολύ  πιο  πάνω 
και  πιο  πέρα  όταν  είπε:  Ω  Κύριε,  γνωρίζω  ότι  δεν  υπάρχει 
ουσιαστική  διαφορά  μεταξύ  εσένα  και  εμένα.  Εγώ  είμαι  δι¬ 
κός  σου.  Όμως  εσύ  δεν  είσαι  δικός  μου,  γιατί  ο  ποταμός  έχει 
τα  κύματά  του  αλλά  τα  κύματα  δεν  έχουν  τον  ποταμό.  Από  τη 
μια  μεριά  υπάρχει  η  ενημερότητα  του  Εαυτού  και  από  την 
άλλη  είναι  η  κοσμική  ενημερότητα,  και  όμως  υπερβαίνοντας 
αυτά  έρχεται  η  κατάσταση  της  υπερ-κοσμικής  συνειδητότη- 
τας.  Οι  Αγιοι  έχουν  πάντα  αναφέρει  αυτή  την  κατάσταση  της 
υπερ-κοσμικής  συνειδητότητας.  Όλοι  οι  μεγάλοι  Διδάσκαλοι 
έχουν  κάνει  το  ίδιο  και  είναι  γνωστοί  για  την  καθολικότητα 
τους.  Ο  ΗαζυΓ  συνήθιζε  να  μας  λέει  ότι  ήταν  για  όλους  και 
τους  δεχόταν  όλους  και  αυτό  ήταν  το  πρωταρχικό  καθήκον 
ενός  πραγματικού  Διδασκάλου,  να  ενώσει  όλα  τα  παιδιά 
του  Θεού. 

Όλοι  οι  άνθρωποι,  όλες  οι  θρησκείες,  όλα  τα  έθνη  και  όλες 
οι  χώρες  είναι  δικά  Του,  παρά  τις  φαινομενικές  διαφορές, 
που  οφείλονται  στις  γεωγραφικές  και  κλιματολογικές  συν¬ 
θήκες,  γιατί  ζουν  πάνω  στην  ίδια  γη  και  κάτω  από  τον  ίδιο 
γαλάζιο  θόλο  και  είναι  φορτισμένοι  με  τον  ίδιο  παλμό  ζω¬ 
ής.  Οι  Αγιοι  Διδάσκαλοι  δίνουν  όμοια  σε  όλους  την  ίδια  εσω¬ 
τερική  επαφή  με  τον  ωκεανό  της  θείας  μέθης  που  ξεχειλίζει 
και  που  βρίσκεται  κρυμμένος  μέσα  σε  κάθε  ψυχή  και  είναι 
από  παλιά  ξεχασμένος  εξαιτίας  της  βαριάς  πίεσης  της  καθη¬ 
μερινής  ζωής.  Οι  Διδάσκαλοι  μάς  βοηθάνε  να  μπορέσουμε  να 
φτάσουμε  το  θείο  νέκταρ,  υψώνοντας  μας  λίγο  πάνω  από  τη 
σωματική  συνειδητότητα.  Ένας  μεγάλος  Διδάσκαλος  έχει  τα 
δικά  του  ρεύματα  ψυχής  καλά  κάτω  από  τον  έλεγχο  του,  ενώ 
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τα  δικά  μας  ρέουν  προς  τα  έξω,  μέσα  από  τα  όργανα  των  αι¬ 
σθήσεων.  Οι  ακτίνες  του  ήλιου  κανονικά  δεν  καίνε,  αλλά  όταν 
τις  κάνουμε  να  περάσουν  μέσα  από  ένα  κυρτό  φακό  αυτές 
συγκεντρώνονται  και  καίνε  οτιδήποτε  βρίσκεται  στην  άλλη 
μεριά  του  φακού.  Είναι  η  δίκιά  μας  προσοχή  που  δίνει  ζωή 
στο  νου  και  στη  διάνοια.  Αν  αντί  να  ρέει  προς  τα  έξω,  μέσω 
των  αισθήσεων  μπορούσε  να  συγκεντρωθεί  στο  κέντρο  της 
ψυχής,  θα  μπορούσατε  να  καταλάβετε  καλά  τη  δυνατότητα 
που  έχει.  Είναι  θέμα  πρακτικής  εμπειρίας  και  όχι  μόνο  θεω¬ 
ρία.  Ο  ζωντανός  Διδάσκαλος  λοιπόν  είναι  ένας  μεγάλος  ωκε¬ 
ανός  Θείας  μακαριότητας  και  αρμονίας:  Ένας  θεάνθρωπος 
είναι  πάντοτε  σε  μια  κατάσταση  θείας  μέθης. 

Αυτοί  που  πραγματικά  γίνονται  άνθρωποι  του  θεού,  δεν 
χρειάζονται  εξωτερικά  βοηθήματα  για  να  χαθούν  μέσα  στον 
εαυτό  τους.  Είναι  γΓ  αυτό  το  λόγο  που  η  Μίτα  Βαί  είπε  πως 
παρέμενε  σε  μια  κατάσταση  συνεχούς  μέθης,  χωρίς  κρασί. 

Ο  Χριστός  μας  λέει:  Δεν  ζει  ο  άνθρωπος  δια  του  άρτου  μό¬ 
νο. 

Ο  Διδάσκαλσς  Βαιτιάαδ  μας  λέει:  Ο  νους  παραμένει  τελείως 
απασχολημένος  στη  μουσική  της  ψυχής. 

Ο  ζωντανός  Διδάσκαλσς  είναι  ακριβώς  όπως  ένα  ανθισμέ¬ 
να  δέντρα,  φσρτωμένσ  με  ευωδιαστά  λσυλσύδια  και  γλυκσύς 
καρπσύς.  Ευλσγημένσς  είναι  πραγματικά  ένας  πσυ  τυχαίνει 
να  συναντήσει  έναν  τέτσισ  Διδάσκαλσ.  Σας  παρακαλώ  να  θυ¬ 
μόσαστε  ότι  τα  μάτια  είναι  τα  παράθυρα  της  ψυχής.  Η  δύναμη 
πσυ  έχει  ένας  άγιας  μέσα  ταυ,  μεταδίδεται  μέσω  των  ματιών. 
Η  ψυχή  ταυ  είναι  φσρτισμένη  με  θειότητα.  Αυτή  είναι  η  πραγ¬ 
μάτωση  πσυ  μπσρεί  να  έχει  κανείς  από  τσ  Διδάσκαλσ. 

Κάθε  Διδάσκαλσς  είχε  τη  δίκιά  ταυ  δοΐα  (ένας  τύπσς  λέξεων 
πσυ  έχει  διαλέξει  για  την  ενθύμηση  ταυ  θεσύ)  και  σπσιαδή- 
πστε  είναι  η  δοΐα,  είναι  φσρτισμένη  με  όλη  τη  μαγνητική  δύ¬ 
ναμη  ταυ  Αγίσυ.  Ο  Διδάσκαλσς  ΝαηαΙκ  πσλύ  συχνά  συνήθιζε 
να  λέει  «δαί  ΚατΙατ»  πσυ  σημαίνει  ότι  σ  δημισυργός  διαπερ- 
νσύσε  τα  πάντα.  Παρόμσια,  σ  ΟΙταίΙαηγα  ΜαίιαρΓαδΙτυ  τριγύρι¬ 
ζε  λέγσντας  «Ματί  ΒαΙ»  (πάρε  τσ  όνσμα  ταυ  Κυρίαυ).  Μια  φσρά 
έτυχε  να  περνά  από  μια  γέφυρα,  όπσυ  σι  πλάστες  ήταν  απα- 
σχσλημένσι  στσ  να  πλένσυν  ρσύχα.  Ζήτησε  από  έναν  από  αυ- 
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τούς  να  πει  «ΗαΓί  ΒοΙ»  και  άρχισε  να  χορεύει  σε  έκσταση  ε- 
παναλαβάνοντάς  το  συνέχεια.  Πολύ  γρήγορα  και  οι  άλλοι 
πλάστες,  που  ήταν  εκεί  δίπλα,  άρπαξαν  το  ρυθμό  των  φορτι¬ 
σμένων  λέξεων  και  ολόκληρος  ο  τόπος  άρχισε  να  αντηχεί  με 
το  χαρούμενο  τραγούδι  «ΗαΓί  ΒοΙ»  με  ρυθμική  ενότητα.  Βλέ¬ 
πετε,  αυτό  που  θέλω  να  πω  είναι  ότι  τα  λόγια  μιας  Διδασκάλου 
ψυχής,  αδιάφορα  τι  σημαίνουν  αυτά,  είναι  πολύ  φορτισμένα 
λόγια  από  την  προσωπική  του  επαφή  με  τη  θειότητα  μέσα  του 
και  γΓ  αυτό  δεν  μπορούν  παρά  να  έχουν  μια  βαθιά  επίδραση 
ο  αυτούς  που  τα  ακούν  και  τους  βοηθούν  στην  πνευματική 
τους  πρόοδο.  Τα  μάτια  είναι  τα  παράθυρα  της  ψυχής  και 
μια  μοναδική  ματιά,  φορτισμένη  με  αγάπη,  από  αυτά  τα  μεθυ¬ 
σμένα  από  Θεό  μάτια,  είναι  αρκετή  για  να  σηκώσει  το  πνεύμα 
σε  αμέτρητα  ύψη. 

Ο  δαητδ-ί-ΤαδΓθζ  προσευχόταν:  Ω  Θείε  Διδάσκαλε,  δώσε 
μου  μόνο  μια  σταγόνα  από  ιερό  κρασί  που  μπορεί  να  φέρει 
ειρήνη  στην  σπαραγμένη  μου  καρδιά. 

Ω  Διδάσκαλε,  δώσε  μου  αυτό  το  ελιξίριο  της  ζωής  που  δεν 
μπορεί  κανείς  να  το  έχει  ούτε  στον  Παράδεισο. 

0  Βίιαί  ΝαηάΙαΙ  λέει:  Ένα  και  μοναδικό  ποτήρι  από  το  ύδωρ 
της  ζωής  μεθάει  πιο  πολύ  παρά  δύο  χιλιάδες  βαρέλια  κρασί. 

Και  μαθαίνουμε  το  εξής  από  το  Διδάσκαλο  Θοδίηό  δίηρίι: 
Αυτό  δεν  είναι  θέμα  συζήτησης  στο  επίπεδο  της  διάνοιας, 
αλλά  είναι  το  να  δείτε  εσείς  οι  ίδιοι. 

Ο  ΒίιίΙκηα  λέει:  Αυτός  που  γνωρίζει  δεν  μιλάει,  γιατί  αυτό 
δεν  μπορεί  να  το  φανταστεί  η  θνητή  διάνοια.  Είναι  θέμα  μόνο 
του  να  δούμε.  Αυτοί  που  μιλάνε  και  λένε  ότι  γνωρίζουν,  αυτοί 
πραγματικά  δεν  γνωρίζουν. 

Ο  ΜαυΙαηα  Πυιπί  μας  λέει:  «Αν  ήταν  να  πω  κάτι  από  αυτή  την 
κατάσταση,  τότε  όλοι  οι  άπιστοι  του  κόσμου  αμέσως  θα  γίνο¬ 
νταν  Θεάνθρωποι. 

Τέλος  πάντων  τι  δίνουν  οι  Διδάσκαλοι;  Αυτό  είναι  κάτι  πάρα 
πολύ  θείο  και  δεν  μπορεί  να  περιγράφει.  0  Μεγάλος  ΜαυΙαηα 
Πυιπί  παρακάτω  συνεχίζει  να  λέει:  Αν  μετά  το  θάνατο  μου,  το 
σώμα  μου  γινόταν  λίπασμα  και  αν  αυτό  το  λίπασμα  διασκορ¬ 
πιζόταν  σε  ένα  αγρό  από  σιτάρι,  ο  μάγειρας  και  αυτοί  που  θα 
κουβαλούσαν  τα  οίιαραίίε*  τα  οποία  θα  ήταν  καμωμένα  από 
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αυτό,  θα  χόρευαν  σε  έκσταση  και  ακόμα  και  αυτός  ο  ίδιος 
ο  φούρνος  θα  άρχιζε  να  εκπέμπει  φλόγες  αγάπης. 

Ο  Μ3υΐ3η3  Βυιηί  είπε  μόνον  αυτό,  χωρίς  να  μας  πει  ποιά  θα 
είναι  η  κατάσταση  ενός  που  συμμετέχει  στο  φαγητό  που  έχει 
ετοιμαστεί  γιατί  αυτό  δεν  μπορούμε  να  το  εκφράσουμε  με 
λόγια. 

Το  μονοπάτι  των  Διδασκάλων  είναι  ένα  ευθύ  μονοπάτι,  που 
δεν  έχει  καθόλου  γιογκικές  ασκήσεις  με  το  φυσικό  σώμα.  Ο 
Διδάσκαλος  δίνει  μια  απευθείας  επαφή  με  τις  χορδές  της 
ζωής  εσωτερικά.  Αυτό  είναι  η  σύνδεση  των  ρευμάτων  τις  ψυ¬ 
χές  με  τη  Δύναμη  του  Θεού,  μέσα  στην  οποία  εμείς  πράγματι 
ζούμε,  κινούμαστε  και  έχουμε  αυτή  την  ίδια  την  ύπαρξη  μας. 
Είναι  ένα  θέμα  απευθείας  εσωτερικής  αντίληψης  τελείως  ξε¬ 
χωριστής  από  όλων  των  ειδών  τους  συλλογισμούς,  τα  αισθή¬ 
ματα,  τα  συναισθήματα  και  τη  γνώση  που  έρχεται  από  συμπε¬ 
ράσματα  τα  σπσία  είναι  όλα  λανθασμένα.  Όταν  βλέπει  κανείς 
πραγματικά,  τότε  πιστεύει,  και  δεν  έχει  πια  θέση  σ  σκεπτικι¬ 
σμός.  Ο  Διδάσκαλσς  ΑιτΊ3Γά35  πήρε  αυτή  την  πλσύσια  κληρσ- 
νσμιά  σε  μια  αρκετά  πρσχωρημένη  ηλικία  των  εβδσμήντα  ε¬ 
τών  και  όταν  είχε  την  εμπειρία  τσυ  Θεσύ,  είπε:  Αν  είναι  κανείς 
αρκετά  τυχερός,  μπορεί  να  έρθει  σε  επαφή  με  ένα  Διδάσκαλο 
της  αλήθειας,  ένα  Βαίρυτυ  και  να  πάρει  από  αυτόν  τηνεπικοι- 
νω  νία  με  το  ν  ιερό  Λόγο  ή  την  επαφή  με  τις  εσω  τερικές  αρχές 
του  Φωτός  της  ζωής  και  του  Ηχητικού  Ρεύματος. 

Ενώ  σι  φιλσσσφικές  πραγματείες  ασχσλσύνται  με  τη  θεω¬ 
ρητική  άπσψη  της  θρησκείας,  σ  μυστικισμός  σας  φέρνει  πρό¬ 
σωπα  με  πρόσωπα  με  τη  Δύναμη  τσυ  Θεσύ. 

Ακόμα  και  ένα  μικρό  παιδί  μπαρεί  να  συντσνιστεί  με  τσ  Φως 
τσυ  Θεσύ.  Τίπστα  δεν  πρέπει  να  παίρνεται  σα  δεδσμένα  και 
σύτε  απαιτείται  τυφλή  πίστη.  Είναι  απλά  μια  απευθείας  και 
συνειδητή  επαφή  εσωτερικά  με  τη  δύναμη  τσυ  Θεσύ  σε  δρά¬ 
ση,  την  πρώτη  εκδήλωση  της  αρχής  τσυ  Φωτός  και  τσυ  Ήχσυ. 
Θ  Η3ζυΓ  ήταν  ένας  ειδήμσνας  στη  θεωρία  και  στην  άσκηση 
της  δυΓ3ΐ  δίιαόά  γοςα.  Σ'  αυτή  τη  σύγχρσνη  επσχή,  αυτή  η  επι¬ 
στήμη  άρχισε  από  τσν  Καδίτ  και  τσυς  δίΙκίι  Διδασκάλσυς  και 


*  0Ιΐ3ρ3ΐΙδ  =  Το  ινδικό  ψωμί,  που  έχει  σχήμα  μικρής  πίττας. 


147 


έπειτα  πήγε  στον  ΤυΙδί  δαΙτίό  της  ΗαΙΙτΓα  και  μετά  στους  δννα- 
ιπί  ]!,  Βαάα  ϋαίπιαΙ  δίηςίτ  ϋί,  ΗαζυΓ  δανναη  δίηςίτ  και  η  ίδια  δύναμη 
τώρα  εργάζεται  μέσω  του  ζωντανού  Διδασκάλου.  Είναι  με  τη 
θεία  χάρη  του  ΗαζυΓ  που  ο  καθένας  χωρίς  εξαίρεση  ευλογεί- 
ται  με  την  εσωτερική  εμπειρία  του  Φωτός  και  του  Ήχου.  Είναι 
πράγματι  ένα  ανεκτίμητο  δώρο.  Ο  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  μιλώ¬ 
ντας  γι'  αυτό  είπε:  Ο  Λ/θΠθλ  παραμένει  όλη  την  ώρα  σε  μια 
κατάσταση  συνεχούς  έκστασης. 

Σας  μίλησα  για  το  διαλογισμό  και  φυσικά  η  ερώτηση  που  θα 
θέλατε  να  κάνετε  είναι:  Πάνω  σε  τι  πρέπει  να  διαλογιζόμα¬ 
στε;  Δεν  μπορεί  κανείς  να  διαλογίζεται  πάνω  σε  κάτι  που 
δεν  έχει  δει.  Με  άλλα  λόγια,  πώς  μπορούμε  να  διαλογιζόμα¬ 
στε  πάνω  στον  αφηρημένο  και  απόλυτο  θεό;  Η  θεώρηση  είναι 
ένα  επικίνδυνο  πράγμα.  Αν  είσαστε  αρκετά  τυχεροί  και  έρθε¬ 
τε  σε  επαφή  με  έναν  τέλειο  Διδάσκαλο,  τότε  μπορεί  αυτό  να 
είναι  εντάξει.  Αλλά  αν  κατά  τύχη,  και  ο  θεός  να  μην  το  δώσει, 
ο  δάσκαλός  σας  δεν  είναι  αρμόδιος  να  εκπληρώσει  την  υπό¬ 
σχεση  του  και  εσείς  κάνετε  θεώρηση  πάνω  στη  μορφή  του,  θα 
χαθείτε  μέσα  στην  ερημιά.  Κατά  τη  διάρκεια  των  πρώτων  η¬ 
μερών  της  μαθητείας  μου,  ρώτησα  μια  φορά  το  ΗαζυΓ  πάνω  σε 
τι  πρέπει  κανείς  να  προσηλώνει  την  προσοχή  του,  μετά  από 
την  απόσυρση  των  αισθητηριακών  ρευμάτων.  Αυτός  χαμογε¬ 
λώντας  απάντησε:  «Εμείς  όλη  την  ώρα  σκεπτόμαστε  τα  παι¬ 
διά  μας,  τους  φίλους  μας  και  όλα  μας  τα  εγκόσμια  υπάρχοντα. 
Αοιπόν,  τότε,  γιατί  να  είναι  κακό  το  να  κάνει  κανείς  θεώρηση 
για  λίγη  ώρα  στη  μορφή  ενός  δθά/τ  (Διδασκάλου);». 

Στο  ΟυΓδαηί  αναφέρεται:  Ο  ίδιος  ο  Θεός  έρχεται  με  τη  μορ¬ 
φή  ενός  8αάίι. 

Μετά  από  λίγο  καιρό,  όταν  ξαναρώτησα  το  ΗαζυΓ  για  τη 
Οόγαη  (διαλογισμό)  αυτός  πολύ  ευκρινώς  εξήγησε:  «Όταν 
ο  Διδάσκαλος  μυεί  έναν  άνθρωπο,  αυτός,  με  τη  φωτεινή 
του  μορφή,  γίνεται  ένας  συνεχής  σύντροφος  του  μαθητή. 
Μπορείτε,  ενώ  καθόσαστε  για  θεώρηση,  να  σκεπτόσαστε 
τη  μορφή  του  η  μπορεί  και  όχι,  αλλά  όταν  εσείς  προοδεύετε 
εσωτερικά  είναι  σίγουρο  ότι  θα  τον  συναντήσετε  εκεί.  Ο  Δι¬ 
δάσκαλός  στο  κάτω  κάτω  δεν  είναι  ένα  ανθρώπινο  ον,  όπως 
γενικά  θεωρείται  πως  είναι,  αλλά  κάτι  πολύ  περισσότερο  από 
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αυτό,  γιατί  μέσα  του  εργάζεται  η  Δύναμη  του  Θεού  στην  πλη¬ 
ρότητα  της,  για  το  όφελος  της  ανθρωπότητας.  Αυτός  δεν  α¬ 
φήνει  ούτε  εγκαταλείπει  τις  διαλεγμένες  του  ψυχές,  ωσότου 
με  ασφάλεια  τις  οδηγήσει  στο  αληθινό  σπίτι  του  Πατέρα 
Του».  Τυχεροί  είναι  αυτοί  που  είχαν  το  προνόμιο  να  πάρουν 
την  ιερή  επικοινωνία  ή  την  εσωτερική  επαφή  από  τον  ΗαζυΓ 
Μ3ΐπ3Γ3ί  ϋί.  Η  θεώρηση  αυτής  της  ιερής  μορφής,  είναι  όλο  που 
χρειάζεται. 

Αλλά  εδώ  έρχεται  ένα  άλλο  μεγάλο  εμπόδιο.  Εμείς  μπο¬ 
ρούμε  εύκολα  να  θεωρήσουμε  οποιαδήποτε  ανθρώπινη  μορ¬ 
φή,  που  είναι  όπως  τη  δίκιά  μας,  αλλά  δεν  είναι  δυνατόν  να 
σχηματίσουμε  την  εικόνα  μιας  πολύ  πιο  προχωρημένης  ψυ¬ 
χής,  όπως  του  Διδασκάλου,  που  είναι  ένα  με  το  Θείο.  Μπορεί 
να  προσπαθούμε  να  σχηματίσουμε  την  εικόνα  του  εσωτερικά, 
σκεπτόμενοι  για  την  κάτασπρη  σαν  το  γάλα  γενειάδα  του  που 
κυματίζει,  το  φωτεινό  του  πρόσωπο,  το  τουρμπάνι  του,  το 
ψηλό  του  παράστημα,  το  βασιλικό  του  βάδισμα  ή  οτιδήποτε 
άλλο  είναι  σχετικό  με  αυτόν,  αλλά  αυτό  θα  είναι  η  δική  μας 
κατασκευή  και  όχι  η  πραγματική  μορφή  και  γΓ  αυτό  δεν  έχει 
μεγάλο  όφελος.  Είναι  γι’  αυτό  που  δεν  συμβουλεύω  κανέναν 
να  κάνει  θεώρηση  σε  οποιαδήποτε  μορφή,  ακόμα  και  στου 
Διδασκάλου,  αλλά  να  κοιτάζει  ίσια  μπροστά  του  στην  εστία 
των  ματιών,  και  εκεί  μέσα  να  κοιτάζει  εντατικά  οτιδήποτε  έρ¬ 
χεται  στη  θέα  του  -φως  ή  σκοτάδι-  και  νοερά  να  επαναλαμ¬ 
βάνει  τα  φορτισμένα  ονόματα  πολύ,  πολύ  σιγά,  ίσως  κατά 
διαλείμματα,  έτσι  ώστε  το  εσωτερικό  βλέμμα  να  μην  ενοχλεί¬ 
ται.  Καθώς  το  γεμάτο  αγάπη  βλέμμα  θα  αρχίσει  να  γίνεται 
σταθερό  και  εντονότερο,  η  Θεία  μορφή  του  Διδασκάλου  (ο 
ακτινοβόλος  πόλος  μέσα  στον  οποίο  ο  Θεός  εργάζεται)  θα 
εμφανιστεί  από  μόνος  του  εσωτερικά  και  θα  αρχίσει  να  πα¬ 
ραμένει,  στην  αρχή  στιγμιαία  και  μετά  για  ένα  περισσότερο 
χρονικό  διάστημα,  με  την  ανάπτυξη  της  εσωτερικής  αντίλη¬ 
ψης.  Κατά  τη  μύηση,  εδώ  στην  Ινδία,  συμβαίνει  γενικά  περί¬ 
που  25  με  30  στους  εκατό  από  τους  μυημένους  να  βλέπουν 
εσωτερικά  τη  φωτεινή  μορφή  του  Διδασκάλου  και  του  ΗαζυΓ 
Μ3ΐπ3Γ3ί,  ακόμη  και  εκείνοι  που  δεν  τον  είχαν  συναντήσει  ποτέ. 

Η  εμφάνιση  εσωτερικά  του  Διδασκάλου  μπορεί  λοιπόν  να 
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αφεθεί  σ'  Εκείνον.  Είναι  δίκιά  του  εργασία.  Αυτός  είναι  ο  Θε¬ 
ός  μέσα  στον  άνθρωπο  και  γνωρίζει  καλύτερα  το  επίπεδο 
από  το  οποίο  θα  εργαστεί  και  τον  τρόπο  με  τον  οποίο  θα  ερ¬ 
γαστεί.  Μπορεί  να  έρθει  μόνος  του  ή  μαζί  με  το  Διδάσκαλό 
του,  ή  με  οποιαδήποτε  μεγάλη  ψυχή,  γιατί  όλοι  τους  είναι 
παιδιά  του  Φωτός  του  Θεού.  Θ  Διδάσκαλος  Αήαη  λέει:  Ο  ΟυΓ- 
υόβν  (η  φωτεινή  μορφή  του  Διδασκάλου)  μου  άνοιξε  τα  μάτια 
μου  (το  εσωτερικό  μάτι)  για  να  δω  το  Φως  Του.  Δεν  έχει  πια 
τώρα  απατηλότητες  και  όλοι  μου  οι  μόχθοι  τέλειωσαν. 

Με  τον  ερχομό  της  φωτεινής  μορφής  του  Διδασκάλου,  η 
μισή  από  την  δίιαίκΐί,  αφοσίωση,  έχει  τελειώσει.  Πρέπει,  λοι¬ 
πόν,  εμείς,  ακατάπαυστα  να  προσευχόμαστε  στο  Θεό  να  μας 
φέρει  στο  Θείο  πόλο  ή  το  ζωντανό  ηλεκτρικό  πίνακα,  με  τους 
διακόπτες,  όπου  η  δύναμή  Του  είναι  πλήρως  εκδηλωμένη.  Θ 
αναλλοίωτος  νόμος  της  ζήτησης  και  της  προσφοράς  εργάζε¬ 
ται  το  ίδιο  σε  όλα  τα  επίπεδα.  Υπάρχει  πάντοτε  τροφή  για  τον 
πεινασμένο  και  νερό  για  το  διψασμένο.  Υπάρχουν  παραδείγ¬ 
ματα  αφοσιωμένων  ψυχών  που  είχαν  την  εμπειρία  της  φωτει¬ 
νής  μορφής  του  Διδασκάλου  πολύ  πριν  αυτοί  έρθουν  πραγ¬ 
ματικά  σε  επαφή  μαζί  του  στο  φυσικό  επίπεδο.  Στο  Πακιστάν 
υπάρχουν  ακόμα  πολλοί  άνθρωποι  που  συνήθιζαν  να  βλέ¬ 
πουν  τη  φωτεινή  μορφή  του  Ηαζυτ,  αν  και  αυτοί  δεν  τον  είχαν 
ποτέ  συναντήσει  πριν.  Στην  περίπτωση  μου,  του  ΗαζυΓ  η  φω¬ 
τεινή  μορφή  συχνά  με  επισκεπτόταν  εσωτερικά,  επτά  χρόνια 
πριν  τον  συναντήσω  στην  πραγματικότητα  και  να  πάρω  μύη¬ 
ση. 

Σας  έλεγα  ότι  οι  προσευχές  μας  πρέπει  να  ξεπηδούν  από  τα 
βάθη  της  καρδιάς  μας.  Μιλώντας  αληθινά,  δεν  ήμουν  υπέρ 
της  ιδέας  του  να  έχω  ένα  Διδάσκαλο,  αν  και  γνώριζα  ότι  χω¬ 
ρίς  έναν  αρμόδιο  Διδάσκαλο  δεν  μπορεί  κανείς  να  προχωρή¬ 
σει  στην  πνευματικότητα.  Φοβόμουν  όμως,  τους  ψευδοπρο¬ 
φήτες  από  τους  οποίους  ο  κόσμος  αφθονεί.  Αλλά  πώς  θα 
έβρισκα  έναν  αληθινό  Διδάσκαλο  όταν  υπάρχει  πλήθος 
από  αυτούς  και  ο  καθένας  έδινε  μεγάλες  ελπίδες  και  ήταν 
έτοιμος  να  σας  ευλογήσει  για  μια  δεκάρα;  Αοιπόν  συνήθιζα 
να  προσεύχομαι  με  ειλικρίνεια:  «Ω  Θεέ,  δώσε  μου  εσωτερική 
καθοδήγηση  για  την  έρευνά  μου».  Η  ταπεινή  μου  προσευχή 
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εισακούστηκε  και  άρχισε  να  εμφανίζεται  ο  Ηαζυτ  σε  μένα  και 
συνήθιζε  να  το  κάνει  αυτό  εφτά  χρόνια  πριν  μυηθώ  και  τυπικά. 
Δεν  γνώριζα  τότε  ποιος  ήταν  αυτός  και  πάντοτε  τον  έπαιρνα 
για  το  Διδάσκαλο  ΝοηοΙκ.  Και  έγραψα  επίσης  και  μερικούς 
στίχους  εξυμνώντας  τον. 

Μου  άρεσαν  πάρα  πολύ  οι  ποταμοί.  Οπουδήποτε  και  αν  τύ- 
χαινε  να  βρίσκομαι,  έψαχνα  να  βρω  ένα  ποτάμι  εκεί  κοντά  και 
έβρισκα  μια  απομονωμένη  τοποθεσία  για  το  διαλογισμό  μου. 
Οταν  πήγαινα  στη  ίοίιοτθ  είχα  τον  ποταμό  Βαηί  και  επίσης  το 
ίδιο  ήταν  και  στη  ϋθίιΐυιπ.  Επί  ώρες  καθόμουν  στην  όχθη  του 
ποταμού  βυθισμένος  σε  σκέψεις.  Οταν  ήμουν  στη  ίοίιοτθ, 
μου  ήρθε  να  πάω  να  δω  τον  ποταμό  Β833.  Ηταν  αυτό  το  θέλ¬ 
γητρο  του  νερού  που  έρεε  που  με  οδήγησε  στη  Β835.  Ρώτησα 
το  σταθμάρχη  της  Β835  για  την  τοποθεσία  του  ποταμού.  Προς 
μεγάλη  μου  έκπληξη  αυτός  με  ρώτησε  αν  είχα  έρθει  να  επι- 
σκεφθώ  το  σοφό  της.  Εγώ  ρώτησα  αν  υπήρχε  κανένας  σοφός 
που  ζούσε  εκεί.  Τότε  εκείνος  μου  είπε  για  το  Ηοζυτ.  Έτσι  η 
επίσκεψή  μου  στη  Β835  είχε  ανταμειφτεί  πλήρως.  Μου  έδω¬ 
σε  μια  ευκαιρία  να  δω  και  τον  ποταμό  Β83δ  και  να  συναντήσω 
τον  μετέπειτα  Δάσκαλό  μου. 

Φτάνοντας  στην  0θγ3  (αποικία),  η  έκπληξή  μου  δεν  είχε  ό¬ 
ρια  όταν  ανακάλυψα  στο  Ηοζυτ  την  ομοιότητα  με  τη  φωτεινή 
μορφή  που  με  επισκεπτόταν  στους  διαλογισμούς  μου  όλα  αυτά  τα 
χρόνια.  Ικετεύοντάς  τον  ρώτησα  γιατί  είχε  αργοπορήσει  τη 
συνάντησή  μας  για  τόσο  πολύ  χρονικό  διάστημα.  Αυτός  με  ένα 
αγαθό  χαμόγελο,  απάντησε  ότι  αυτός  ήταν  ο  πιο  κατάλληλος 
χρόνος  για  να  συναντηθούμε. 

Ένας  αρμόδιος  Διδάσκαλος  αποκαλύπτει  τον  εαυτό  του 
ακόμα  και  πριν  τη  μύηση.  Δεν  υπάρχει  καμιά  ανάγκη  να  σχη¬ 
ματίζει  κανείς  εικόνες,  όταν  κάνει  τις  πνευματικές  ασκήσεις. 
Ο  Διδάσκαλος  θέτει  τη  δική  του  εικόνα  την  ώρα  της  μύησης 
και  η  φωτεινή  του  μορφή  έρχεται  από  μόνη  της,  όταν  εμείς 
είμαστε  συγκεντρωμένοι  τελείως  στην  εστία  των  ματιών. 
Το  μυστικό  της  επιτυχίας  είναι  το  να  μπούμε  μέσα  στην  εστία 
των  ματιών  τελείως  και  ολοσχερώς  και  η  μορφή  του  πραγμα¬ 
τικού  Διδασκάλου  θα  έρθει,  αδιάφορα  αν  την  έχουμε  καλέσει 
ή  όχι.  Αυτός  είναι  ένας  σχετικά  εύκολος,  και  ο  πιο  φυσικός. 
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δρόμος  για  τη  Θεογνωσία.  Η  Θυτυ  ΒΙταΚΙί  είναι  ο  πιο  σίγουρος 
δρόμος  για  να  πάμε  πίσω  στσ  Θεό,  αλλά  τα  μσνσπάτι  είναι  επίσης 
αρκετά  γλιστερό.  Όταν  πλησίαζε  τσ  τέλας  τσυ  α  ΜαυΙαηα  Βυιπί  είπε: 
Λίγο  εσείς  γνωρίζετε  το  μεγάλο  βασιλιά  που  είναι  μέσα  μου,  κοιτάξτε 
την  ακτινοβολία  του  μέσα  σ'  αυτό  το  σπίτι  της  σάρκας  και  των 
οστών. 

Όταν  ένας  μαθητής  υψώνεται  σ  αυτό  τσ  επίπεδα  και  γίνεται 
ένας  άνθρωπσς  τσυ  Διδασκάλσυ,  γίνεται  αληθινά  ευλαγημέ- 
νσς.  Σας  είπα  ακριβώς  δυσ  πράγματα  πσυ  κάνει  σ  Διδάσκα- 
λσς:  Πρώτα,  διδάσκει  ότι  όλα  τα  παιδιά  τσυ  θεσύ  πρέπει  να 
καθίσσυν  μαζί,  γιατί  αυτό  είναι  η  μόνη  διέξαδσς  για  την  αν¬ 
θρωπότητα,  για  να  διαφύγει  από  τα  βάσανα  και  τις  δσκιμασίες 
τσυ  κόσμσυ.  Δεύτερα,  αυτός  δίνει  ένα  τέτσισ  Θεία  πλσύτσ 
πσυ  δεν  μπσρεί  κανείς  να  τσν  έχει  από  πσυθενά  αλλσύ.  Γι 
αυτό  είναι  ανώτατης  σπσυδαιότητας  ότι,  ενώ  κσιτάζσυμε 
στη  φυσική  μσρφή  τσυ  Διδασκάλσυ,  πρέπει  να  έχσυμε  συνεί¬ 
δηση  επίσης  και  της  πνευματικής  ακτινσβσλίας  πσυ  εκπέμπε- 
ται  από  αυτή  τη  μσρφή.  Ό  ΜαυΙαηα  Πυιπί  λέει:  Ω  Βίιαινε-ί-ΤαΙο- 
τβζ,  αν  εγώ  δω  κάποιον  άλλο  και  όχι  το  Θεό  στον  καθρέφτη 
του  προσώπου  σου,  θα  είμαι  χειρότερος  από  έναν  άπιστο. 

Με  τσ  να  συναντήσει  κανείς  έναν  πραγματικό  Διδάσκαλσ, 
πηγαίνει  πια  κσντά  στσ  Θεό,  όταν  είναι  μακριά  από  Αυτόν, 
είναι  μακριά  και  από  τσ  Θεό.  Θπστεδήπστε  έρχσνται  σι  Διδά- 
σκαλσι  στσν  κόσμσ,  έρχσνται  για  να  μας  πρσσφέρσυν  τσ  νέ¬ 
κταρ  της  ζωής.  Και  λέγεται:  Οι  γραφές  είναι  χρήσιμες  στο 
Διδάσκαλο,  για  να  διδάξει  τον  κόσμο.  Χωρίς  ένα  ζωντανό  Δι¬ 
δάσκαλο,  δεν  μπορούμε  να  έχουμε  ούτε  ορθή  κατανόηση  της 
σημασίας  των  Ιερών  Βιβλίων. 

Είναι  μόνα  σ  Θεός  πσυ  μπσρεί  να  μας  σδηγήσει  σ'  Εκείνσν. 

Θ  Διδάσκαλσς  είναι  σ  αληθινός  εραστής  τσυ  Θεσύ  και  είναι 
αρμόδιας  να  διηγηθεί  την  ιστσρία  τσυ  Αγαπημένσυ  τσυ. 

Θ  Βίιαί  ΝαηάΙαΙ  λέει:  Κρατηθείτε  από  έναν  τέλειο  Διδάσκαλο 
και  ακολουθήστε  τις  καθοδηγήσεις  του  πλήρως,  τότε  εσείς 
θα  κερδίσετε  τη  σωτηρία,  ακόμη  και  αν  είσαστε  απασχολημέ¬ 
νοι  στα  γήινα  καθήκοντα.  Ο  Θεός  είναι  μαζί  σας  από  την  αιω¬ 
νιότητα,  εσείς  δεν  έχετε  παρά  να  στρέψετε  το  πρόσωπο  σας 
προς  Αυτόν. 
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Για  το  Διδάσκαλο  Αηαη,  ο  Βαιηάαδ  (ο  Διδάσκαλός  του)  δεν 
ήταν  μόνο  απλώς  ένα  ανθρώπινο  ον,  αλλά  ήταν  μια  ενσάρκω¬ 
ση  του  ίδιου  του  Θεού  και  ο  Θεός  πραγματικά  κατοικούσε  στη 
μορφή  του  Βαπιάαδ. 

Ένας  μαθητής  που  δεν  βλέπει  μέσα  στο  Διδάσκαλό  του  τη 
Δύναμη  του  Θεού,  δεν  είναι  ακόμη  ένας  αληθινός  μαθητής. 
Είναι  ακόμη  υπό  δοκιμασία  και  συνεχίζει  να  είναι  έτσι  ώσπσυ 
να  δει  μέσα  τσυ  τη  δόξα  τσυ  Θεσύ  και  αυτό,  με  την  πραγμα¬ 
τική  έννσια,  συμβαίνει  μόνσν  όταν  σ  Διδάσκαλσς  απσκαλύψει 
τη  φωτεινή  τσυ  μσρφή  μέσα  στσ  μαθητή.  Είναι  αυτή  η  θαυμά¬ 
σια  φωτεινή  μσρφή  πσυ  σδηγεί  την  ψυχή  από  επίπεδα  σε  ε¬ 
πίπεδα  στα  πνευματικό  ταξίδι  πρας  την  Πατρίδα.  Όταν  αυτή  η 
φωτεινή  μσρφή  έρθει,  μπσρείτε  να  συζητήσετε  μαζί  Τσυ,  για¬ 
τί  τότε  πσλλά  πραβλήματα  θα  λυθσύν  από  μόνα  τσυς.  Θ  Διδά- 
σκαλσς,  πσυ  εργάζεται  σαν  ένας  αδηγός  των  ανθρώπων  στσ 
φυσικό  επίπεδα,  είναι  γνωστός  ως  ΘυτυοΙθν,  όταν  εκδηλώνει 
τσν  Εαυτό  Τσυ  στην  αστρική  Τσυ  μσρφή  και  η  ίδια  δύναμη, 
όταν  σδηγεί  την  ψυχή  μέχρι  την  ανώτατη  περισχή  ανείπωτης 
μακαριότητας  και  αρμσνίας  σνσμάζεται  δαίρυτυ  (πρσσωπσ- 
πσιημένη  Αλήθεια  ή  Διδάσκαλος  της  Αλήθειας).  Αυτοί  που 
είναι  ΘυΓυΐ3ίΐ3ΐ<ΐ35  (αφοσιωμένοι  στο  Διδάσκαλο)  βλέπουν  κά¬ 
τι  υπέροχο  μέσα  στσ  ζωντανό  Διδάσκαλσ. 

Ένας  δίΙκίι  (μαθητής)  αληθινά  ζει  στη  γλυκιά  ενθύμιση  τσυ 
Διδασκάλσυ.  Ακριβώς,  όπως  ένα  νήπια  εξαρτάται  για  την  ύ¬ 
παρξη  τσυ  από  τσ  γάλα  της  μητέρας  τσυ,  έτσι  και  σ  μαθητής 
εξαρτάται  από  τσ  «Ύδωρ  της  Ζωής»  ή  τσν  «Άρτα  της  Ζωής», 
με  τσν  σπσία  σ  Διδάσκαλσς  συνεχώς  τσν  τρέφει.  Αυτός  αγα¬ 
πά  τσ  μαθητή  με  κάθε  πνσή  της  ζωής  Τσυ  και  συνεχώς  φρσ- 
ντίζει  για  την  ευημερία  τσυ  με  διάφσρσυς  τρόπσυς  πσυ  τσ 
φτωχό  παιδί  δεν  γνωρίζει.  Πόσα  στσργικά  η  μητέρα  φρσντί- 
ζει  τα  μωρό  της  και  στερεί  τσν  εαυτό  της  από  πσλλά  πράγμα¬ 
τα,  για  να  δώσει  σ'  αυτό  άνεση.  Θ  Διδάσκαλσς  κάνει  πσλύ 
περισσότερα  από  αυτό.  Είναι  κρίμα  πσυ  εμείς  δεν  συνειδη- 
τσπσισύμε  τσ  μεγαλεία  τσυ  Διδασκάλσυ.  Γνωρίζσυμε  μόνα 
τόσα,  όσα  αυτός  με  τη  χάρη  τσυ  διαλέγει  να  μας  απσκαλύ- 
ψει.  Αν  μια  μητέρα  ρωτσύσε  τσ  παιδί  της  αν  τη  γνωρίζει,  αυ¬ 
τό  μπσρεί  να  έλεγε  «ναι»  αλλά  πόσα  αυτό  μπσρεί  να  γνωρίζει; 
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Παρόμοια,  εμείς  οι  μαθητές  δεν  είναι  δυνατό  να  βυθομετρή- 
σουμε  το  μεγαλείο  ενός  Διδασκάλου. 

Στο  κάτω  κάτω  γιατί  όλη  αυτή  η  λατρεία;  Τι  μας  δίνουν  αυτοί 
για  να  αξίζουν  τέτοιο  έπαινο;  Μας  μεταδίδουν  τον  δικό  τους 
παλμό  ζωής  και  τη  Θεία  έκσταση  για  την  οποία  έχουμε  δια¬ 
βάσει  τόσο  πολύ  μέσα  στις  γραφές.  Όλα  αυτά  γίνονται  μέσω 
των  μαγνητικών  ματιών  τους  από  τα  οποία  πολύ  φορτισμένα 
ρεύματα  περνάνε  σε  μας.  Η  Ζωή  έρχεται  από  τη  Ζωή,  όπως 
και  το  φως  έρχεται  από  το  φως.  Ένα  πραγματικά  ζωντανό 
ρεζερβουάρ  Ζωής  μπορεί  να  μας  βοηθήσει  να  βρούμε  την 
πηγή  της  Ζωής,  κανένας  άλλος  δεν  μπορεί  να  το  κάνει  αυ¬ 
τό.  Αυτός  είναι  ο  αναλλοίωτος  νόμος  της  φύσης  και  δεν  επι¬ 
δέχεται  καμία  εξαίρεση.  Ο  ΗαζυΓ  μας  ήταν  ένας  απεριόριστος 
ωκεανός  του  νερού  που  δίνει  Ζωή. 

Βρίσκουμε  μέσα  στο  ΘυΓόαηί:  Το  δίδαγμα  των  μεγάλων  Δι¬ 
δασκάλων  είναι  το  ίδιο  για  όλους.  Δώστε  προσοχή  στην  α¬ 
πευθείας  μαρτυρία  των  αγίων,  γιατί  αυτοί  μιλάνε  γι'  αυτό 
που  έχουν  πράγματι  δει  με  τα  δικά  τους  μάτια. 

Η  μαρτυρία  των  αγίων,  λοιπόν,  είναι  απευθείας  και  άμεση 
και  δεν  είναι  κάτι  που  βασίζεται  στην  παράδοση  ή  στην  αυθε¬ 
ντία  των  κειμένων  των  γραφών.  Με  περιεκτικά  και  σαφή  λό¬ 
για  μάς  λένε  για  τις  εσωτερικές  εμπειρίες  με  τον  Εαυτό  τους 
και  με  το  Θεό.  Έχοντας  μια  απευθείας  επαφή  με  τη  Δύναμη 
του  Θεού  εσωτερικά,  είναι  ικανοί  να  μας  δώσουν  τη  σωστή 
εξήγηση  από  τις  διάφορες  γραφές,  εξομαλύνοντας  τις  φαι¬ 
νομενικές  διαφορές  και  να  παρουσιάσουν  μια  ολοκληρωτική 
εικόνα  της  Πραγματικότητας  όπως  την  έχουν  δει  οι  άγιοι  και 
οι  προφήτες  όλων  των  εποχών.  Λέγεται:  Αυτοί  που  βλέπουν 
το  Θεό  πρόσωπο  με  πρόσωπο,  πρέπει  όλοι  να  πουν  το  ίδιο 
πράγμα. 

Θι  διαφορές  υπάρχουν  μόνο  εξαιτίας  των  μέσων  πρσσέγ- 
γισης  σε  κάθε  περίπτωση,  της  γλώσσας  πσυ  μεταχειρίζσνταν 
σε  κάθε  επσχή,  τσυ  τρόπσυ  της  έκφρασης  πσυ  επικρατσύσε 
τότε  και  τσ  διανσητικό  επίπεδα  της  επσχής.  Επίσης,  αυτές  σι 
διαφσρές  δεν  είναι  στα  συσιώδη,  αλλά  μόνα  στις  επσυσιώ- 
δεις  λεπτσμέρειες. 

Τα  να  «κάθσνται  όλσι  μαζί»  είναι  τσ  ανώτατα  φάρμακα  για 
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όλα  τα  δεινά  της  ανθρωπότητας.  Αυτό  που  οι  Διδάσκαλοι  δί¬ 
νουν,  είναι  ένα  ανεκτίμητο  δώρο  από  αγνή  πνευματικότητα, 
που  δεν  μπορεί  να  διδαχτεί  αλλά  πρέπει,  όπως  μια  αρώστια, 
να  μεταδοθεί  από  τις  ραδιενεργές  ακτίνες  που  εκπέμπονται 
από  αυτούς. 

Μπορώ  να  σας  πω  ότι  και  η  πνευματικότητα  επίσης  είναι  ένα 
είδος  επιστήμης  όχι  ανόμοιας  από  τις  άλλες  επιστήμες.  Είναι 
μια  επιστήμη  με  μεταφυσικές  εμπειρίες,  τα  απστελέσματα 
των  σπσίων  μπσρσύν  να  επαληθευτσύν  με  ακρίβεια.  Ο  έπαι- 
νσς  της  παρσυσίασής  της  σαν  μιας  κσινωνικής  επιστήμης  και 
της  επιστημσνικής  πρσσέγγισης  στσ  δυσνόητα  και  αφηρημέ- 
νσ  θέμα  πσυ  πάντστε  σάστιζε  την  ανθρωπότητα,  ανήκει  στσ 
ΗσζυΓ.  Με  την  αλλαγή  της  νσστρσπίας  των  ανθρώπων  σ'  αυτό 
τσν  επιστημσνικό  αιώνα,  ήταν  εκείνσς  πσυ  συνέλαβε  την  ιδέα 
ότι  αυτή  θα  ήταν  ευκσλότερα  απσδεκτή  μόνα  αν  παρσυσιαζό- 
ταν  με  ένα  πνεύμα  πσυ  να  συμφωνεί  με  τη  σημερινή  επσχή. 
Είναι  ένα  παμπάλαια  θέμα,  τσ  πια  αρχαία  πσυ  έρχεται  από 
αμνημόνευτσυς  χρόνσυς.  Είναι  πρσς  όφελας  μας  πσυ  σ  Ησ- 
ίυτ  τσ  ξαναζωντάνεψε  αυτό  σαν  μια  επιστήμη  της  ψυχής.  Αν 
και  τσ  πνευματικό  ξύπνημα  δίνεται  από  πσλλσύς,  όμως  η  Θεία 
απσκάλυψη  παρέχεται  από  λίγσυς.  Οφείλεται  στη  μεγάλη  ταυ 
χάρη  πσυ  τόσσι  πσλλαί  παίρνσυν  την  εσωτερική  εμπειρία  των 
αρχών  ταυ  Ιερσύ  Φωτός  και  ταυ  Ήχσυ,  πσυ  μπσρεί  βέβαια  να 
αναπτυχθεί  με  την  άσκηση,  με  γεμάτη  αγάπη  συγκέντρωση. 

Ας  πρσσπαθήσσυμε  να  είμαστε  άξισι  γισι  τσυ  Πατέρα  μας. 
Πρσσπαθήστε  να  καταλάβετε  τα  δεδσμένα  της  Θείας  ζωής.  Ο 
ΗαζυΓ  δεν  έχει  φύγει  μακριά  από  μας.  Η  Θεία  τσυ  χάρη  είναι 
πάντστε  μαζί  μας  παρά  τη  φαινσμενική  αλλαγή  τσυ  καλύμμα- 
τσς.  Και  ακόμη  και  τώρα  η  ίδια  θεία  χάρη  εργάζεται  με  αφθσ- 
νία. 
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83ηΙ  ΚίΓρβΙ  8ίη9^  ϋϊ· 
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Ας  Αναμορφώσουμε  τους  Εαυτούς  μας 

Η  ΣΗΜΑΣΙΑ  του  δβίδβης  έχει  εξηγηθεί  πάρα  πολλές  φο¬ 
ρές.  Αυτό  είναι  ένας  ιερός  τόπος  και  πρέπει  να  τον  θε¬ 
ωρούμε  σαν  ιερό  τόπο.  Οποτεδήποτε  επισκέπτεστε  μια  Ουτ- 
υόννατα  ή  ένα  ναό,  το  κάνετε  με  ένα  αίσθημα  σεβασμού.  Αν 
πάτε  εκεί  χωρίς  ένα  τέτοιο  αίσθημα  και  συνεχίσετε  να  σκέ¬ 
πτεστε  για  τις  εγκόσμιες  υποθέσεις,  τι  θα  κερδίσετε;  Ο  σκο¬ 
πός  του  να  έρχεστε  εδώ  είναι  αγάπη  για  το  Θεό'  η  ενθύμησή 
Του  και  η  επικοινωνία  μαζί  Του.  Ελάτε  εδώ  με  ένα  καθαρό  νου 
και  μια  αγνή  καρδιά  ενθυμούμενοι  τον  Κύριο.  Μόνο  τότε  θα 
είσαστε  ικανοί  να  έχετε  το  πλήρες  όφελος  από  το  δαίδαηρ. 
Όσο  πιο  προσεκτικοί  είσαστε,  τόσο  μεγαλύτερο  θα  είναι 
και  το  όφελος.  Οτιδήποτε  καταλάβετε  πρέπει  και  να  το  εξασκή¬ 
σετε.  Αλλιώς  το  αποτέλεσμα  θα  είναι  θλίψη. 

Ο  δνναιτΊί  ϋί  Μ3ίΐ3Γ3ί  έχει  πολύ  επιδέξια  εξηγήσει  τη  σημασία 
τσυ  δαίδαηρ.  Ο  Καδίτ  σε  ένα  στίχα  λέει:  Η  καρδιά  είναι  κάπου 
αλλού,  αλλά  το  σώμα  είναι  μαζί  με  το  Διδάσκαλο.  Πώς  μπορεί 
ένα  ακάθαρτο  ρούχο  να  βάφει  μ'  αυτό  τον  τρόπο;  Αν  απλώς 
καθήσετε  ήσυχα  και  πρασεκτικά,  ακόμη  και  αν  δεν  είσαστε 
ικανσί  να  παρακσλσυθήσετε  πλήρως  τσ  δαίδαηρ,  θα  πάρετε 
κάπσισ  όφελος.  Σκεπτόμενοι  γήινα  θέματα,  όχι  μόνο  θα  βλά¬ 
ψετε  τους  εαυτούς  σας,  αλλά  επίσης  θα  καταστρέψετε  και 
την  ατμόσφαιρα  για  τσυς  άλλσυς.  Εδώ  δεν  συναθρσιζόμα- 
στε  για  να  κάνσυμε  φίλσυς,  αλλά  για  να  εγκαθιδρύσσυμε 
μια  αληθινή  σχέση  -τη  σχέση  με  τσ  Θεό  πσυ  δεν  διακόπτεται 
σύτε  μετά  τα  θάνατα.  Δεν  μπαρεί  να  σπάσει  στη  διάρκεια  της 
ζωής  μας.  Είναι  μόνα  εξαιτίας  της  έλλειψης  κατανόησης  και 
της  λαθεμένης  έννσιας  ταυ  εγώ  και  άλλων  παρόμσιων  ιδεών 
πσυ  βρισκόμαστε  σ’  αυτή  τη  διαμάχη.  Πσύ  μας  σδηγεί  αυτή  η 
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διαμάχη;  Στο  να  υποφέρουμε. 

Δεν  μπορεί  να  υπάρξει  σωτηρία  με  το  να  επισκεπτόμαστε 
αυτό  τον  τόπο  από  απλή  συνήθεια.  Όσο  περισσότερο  βάζετε 
την  καρδιά  σας  στο  δαίεαης,  τόσο  πιο  ευτυχισμένοι  θα  είσα- 
στε.  Αν  το  κάνετε  αυτό,  θα  πάρετε  κάτι  που  δεν  μπορείτε  να 
το  πάρετε  από  πουθενά  αλλού.  Σας  έχει  ζητηθεί  να  τηρείτε 
ένα  ημερολόγιο,  αλλά  εσείς  παραμένετε  αλύγιστοι  και  δεν 
το  κάνετε.  Αν  κρατάμε  το  ημερολόγιο  τακτικά,  μπορούμε 
να  γίνουμε  άγγελοι.  Εμείς  δεν  είμαστε  άγιοι,  αλλά  ήρθαμε 
εδώ  για  να  γίνουμε  άγιοι.  Αυτό  μπορεί  να  γίνει  μόνο  αν  δίνου¬ 
με  την  καρδιά  μας  σ'  αυτό  που  καταλαβαίνουμε  εδώ. 

Ο  δνναητί  ϋί  μας  λέει:  Χρόνια  ερχόμαστε  στο  Βαΐεαηρ,  επιτέ¬ 
λους  τώρα  ας  αφή  σου  με  τις  παλιές  μας  συνήθειες. 

Αν  κάνουμε  κάτι  για  μερικές  μέρες  ή  μήνες,  αυτό  γίνεται 
μια  συνήθεια.  Η  συνήθεια  που  σχηματίζεται  μ'  αυτό  τον  τρό¬ 
πο  θα  πρέπει  να  αλλαχθεί.  Οι  κακές  συνήθειες  -η  ψευτιά,  η 
απάτη,  η  εχθρότητα,  σ  δόλσς,  η  κακσλαγία  κ.τ.λ-  πρέπει  να 
απσβληθσύν.  Είναι  για  να  απσβάλλσυμε  αυτές  τις  παλιές  συ¬ 
νήθειες  πσυ  ερχόμαστε  στσ  δαίεαπρ.  Αν  αυτό  δεν  γίνει  και 
κάνσυμε  μόνα  μια  επίδειξη  από  αυτό,  τότε  πσισς  είναι  σ  σκσ- 
πός  πσυ  ερχόμαστε  στσ  δαίδαης; 

Ερχόμαστε  στσ  δαίεαπρ,  για  να  διαμσρφώσσυμε  τέτσιες 
συνθήκες  και  να  υισθετήσσυμε  τέτσιες  ιδέες,  έτσι  ώστε  να 
σφυρηλατήσσυμε  ένα  σύνδεσμσ  με  την  αλήθεια  (δαί),  να  α- 
φήσσυμε  τις  αρνητικές  ιδέες  και  να  αφσμσιώσσυμε  θετικές 
σκέψεις  στη  ζωή  μας.  Στσ  ιερό  Κσράνισ  λέγεται  ότι  ακόμα 
και  σ  Θεός  δεν  ενδιαφέρεται  για  έναν  άνθρωπσ  πσυ  δεν  σκέ¬ 
πτεται  να  αναμσρφώσει  τσν  εαυτό  ταυ.  Αναμσρφώνσντας 
τσυς  εαυτσύς  μας,  μπσρσύμε  να  αλλάξσυμε  αλόκληρσ  τσν 
κόσμσ. 

Η  χειρότερη  από  όλες  τις  κακές  σκέψεις  είναι  να  κρίνσυμε 
τσυς  άλλσυς.  Πρέπει  κανείς  να  τηρεί  τη  μη  βία  (ηοη-νίοΐοηοο) 
ακόμα  και  στη  σκέψη.  Όλες  σι  θρησκείες  είναι  καλές,  αλλά  η 
τήρηση  της  μη  βίας  είναι  η  ανώτατη.  Ξεχάστε  τσ  παρελθόν  και 
απσβάλετε  όλες  τις  κακές  συνήθειες.  Αλλιώς  εμείς  απλά  και 
μόνα  θα  βλάψσυμε  τσυς  εαυτσύς  μας  και  θα  παραμείνσυμε 
μπερδεμένσι  μέσα  στη  δίνη  των  γεννήσεων  και  των  θανά- 
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των.  Έτσι  οι  άγιοι  με  αγάπη  μας  παροτρύνουν  να  αφήσουμε 
τώρα  την  επιμονή  μας.  Ο  δνναητί  ϋί  λέει:  Πόσο  διάστημα  θα 
συνεχίσετε  να  εξαπατάτε  το  Διδάσκαλο;  Είναι  καιρός  να 
Τον  γνωρίσετε. 

«Το  να  εξαπατούμε  το  Διδάσκαλο»  σημαίνει  ότι  εμείς  νομί¬ 
ζουμε  πως  οτιδήποτε  και  αν  κάνουμε  (καλό  ή  κακό)  είναι  ε¬ 
ντάξει  και  ότι  Εκείνος  δεν  μας  βλέπει.  Αλλά  η  Διδάσκαλος 
δύναμη  είναι  πάντοτε  μέσα  μας  και  παρακολουθεί  όλες 
μας  τις  πράξεις.  Ο  Διδάσκαλος  είναι  μια  θεία  δύναμη  εκδη¬ 
λωμένη  μέσα  σε  έναν  ανθρώπινο  πόλο.  Αυτή  η  Δύναμη  πά¬ 
ντοτε  μας  παρακολουθεί,  αν  και  Αυτός  μπορεί  να  μη  μας  βλέ¬ 
πει  με  τα  φυσικά  του  μάτια.  Αοιπόν,  αναγνωρίστε  τη  Διδάσκα¬ 
λο  δύναμη.  Ο  Διδάσκαλος  αγαπάει  όλους,  ακόμη  και  αυτούς 
που  θεωρούν  τους  εαυτούς  τους  εχθρούς  του.  Αυτός  επιθυ¬ 
μεί  καλό  για  όλους.  Ακόμη  και  αν  κάποιος  απειλεί  να  τον  σκο¬ 
τώσει,  δεν  θα  επιθυμήσει  κακό  γι'  αυτόν.  Γιατί;  Εξαιτίας  της 
Διδασκάλου  δύναμης  που  είναι  μέσα  του.  Αν  αναγνωρίσουμε 
αυτή  τη  Δύναμη  μέσα  του,  πρέπει  να  τον  υπακούσουμε,  γιατί 
αυτός  ποτέ  δεν  θα  μας  δώσει  μια  κακή  συμβουλή. 

Ο  δνναιτΊί  ϋί  μας  υπενθυμίζει  ότι  το  δαίεαπρ  γίνεται  από  το 
Διδάσκαλο  ο  οποίος  δεν  είναι  ένας  κοινός  άνθρωπος.  Τότε 
ποιος  είναι  ο  Διδάσκαλος;  Αυτός  είναι  ο  ίδιος  ο  Θεός.  Πρέπει 
να  έρχεστε  εδώ  με  την  ενθύμησή  Του  και  να  φεύγετε  ενθυ¬ 
μούμενοι  Εκείνον.  Υιοθετήσετε  οποιαδήποτε  πράγματα  σας 
βοηθούν  να  Τον  φτάσετε  και  απομακρύνετε  εκείνα  που  γίνο¬ 
νται  εμπόδιο.  Το  να  φτάσει  κανείς  το  Θεό  δεν  είναι  δύσκολο, 
αλλά  είναι  δύσκολο  το  να  γίνει  άνθρωπος.  Αν  και  φαινομενικά 
μπορεί  να  δείχνουμε  σεβασμό  και  κατανόηση,  θεωρούμε 
τους  εαυτούς  μας  ότι  είναι  οι  πιο  σοφοί  από  όλους.  Είναι 
γι  αυτό  που  ο  δνναιηί  ϋί  ΜαΙταΓαί  είπε  ότι  πρέπει  να  εγκαταλεί- 
ψουμε  τις  παλιές  μας  συνήθειες. 

Θ  καθένας  κρίνει  τα  πράγματα  από  το  δικό  του  επίπεδο.  Αν 
δεν  παραδεχτείτε  κάποιον  πως  είναι  ανώτερος  σας  και  να  τον 
υπακούετε,  δεν  μπορείτε  να  πάρετε  τίποτα.  Θ  καθένας  που 
δεν  έχει  φτάσει  ένα  ανώτερο  επίπεδο  θα  σας  πάει  προς  τα 
κάτω.  Αυτός  που  είναι  σε  ένα  ανώτερο  επίπεδο  θα  τους  ενώ¬ 
σει  όλους.  Όλοι  οι  άνθρωποι  υπόκεινται  σε  λάθη.  Αν  κάποιος 
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κάνει  ένα  λάθος,  συγχωρείστε  και  ξεχάστε. 

0  ΚαάίΓ  λέει  ότι  αν  κάποιος  θεωρεί  το  Διδάσκαλο  σαν  ένα 
κοινό  άνθρωπο,  θα  γεννηθεί  σε  κατώτερη  βαθμίδα  εξέλιξης. 
Ο  εκδηλωμένος  Θεός  μέσα  του  είναι  ο  Διδάσκαλος.  Αν  τον 
θεωρείτε  ένα  ανώτερο  άτομο,  πρέπει  να  τον  υπακούετε.  Αν 
δεν  συμφωνείτε  μαζί  του,  μπορεί  να  μην  επιμένει  και  να  λέει 
ότι  μπορεί  να  έχει  κάνει  και  λάθος.  Ακόμη  και  αν  Τον  κατηγο¬ 
ρήσετε  αυτό  δεν  μπορεί  να  έχει  σαν  αποτέλεσμα  την  ευτυχία 
και  θα  προξενήσει  βάσανα.  Δεν  υπάρχει  η  παραμικρή  αμφιβο¬ 
λία  γι  αυτό.  Ο  σκοπός  του  δαίεαηρ  είναι  να  αυξήσει  την  ευτυ¬ 
χία  μέσα  μας.  Όταν  μια  ψυχή  παίρνει  το  σύνδεσμο  με  το  Θεό, 
θα  αποκτήσει  όλες  Του  τις  αρετές.  Θ  Διδάσκαλος  είναι  γεμά¬ 
τος  από  έλεος  και  σβήνει  τις  αμαρτίες  μας.  Για  παράδειγμα, 
μια  μητέρα  με  αγάπη  καθαρίζει  το  παιδί  της  πριν  να  το  αγκα¬ 
λιάσει.  Δεν  του  κάνει  κακό.  Εμείς  ερχόμαστε  στο  δαίεβηρ  για 
να  γίνουμε  άγιοι.  Μπορούμε  να  το  κάνουμε,  αν  ασκούμε  αυτά 
που  μπορούμε  να  καταλάβουμε.  Θ  δνναιπί  ϋί,  μας  εξηγεί  ότι 
κάνουμε  μεγάλο  λάθος,  αν  βλέπουμε  το  Διδάσκαλο  από  το 
δικό  μας  επίπεδο.  Και  συνεχίζει  να  λέει:  Μη  θεωρείς  το  Δι¬ 
δάσκαλο  ότι  είναι  απλώς  ένας  άνθρωπος.  Αυτός  είναι  η  ουσία 
του  Κυρίου. 

Τώρα  τίθεται  η  ερώτηση:  Ποιος  είναι  ο  Διδάσκαλος;  Αυτή 
δεν  είναι  μια  καινούργια  ερώτηση.  Τέθηκε  αυτή  η  ερώτηση 
και  στο  Διδάσκαλο  ΝσησΙκ.  Και  αυτός  απάντησε  ότι  σ  ΑΘΓΘΣ 
είναι  σ  Διδάσκαλσς  και  η  ψυχή  είναι  σ  μαθητής.  Θ  Ίδιας  σ 
Κύριας  είναι  σ  Διδάσκαλσς  και  σι  ψυχές  μας  είναι  σι  μαθητές 
Ταυ.  Θ  ΚαδίΓ  επίσης  έδωσε  την  ίδια  απάντηση  όταν  ταυ  έθε¬ 
σαν  αυτή  την  ερώτηση.  Όταν  η  ψυχή  έχει  μια  επαφή  με  Αυτόν 
-  είναι  σ  ανθρώπινσς  πάλας  στσν  σπσίσ  τσ  Φως  ταυ  Θεσύ 
είναι  έκδηλσ.  Αυτός  μπσρεί  να  δείξει  τσ  Φως  στσυς  άλ- 
λσυς.  Αυτή  είναι  η  μόνη  απόδειξη  πως  κάπαισς  είναι  Διδάσκα- 
λσς.  Ό  Χριστός  είπε:  Εγώ  είμαι  το  Φως  του  κόσμου,  αυτοί  που 
έρχονται  σε  μένα  δεν  θα  περπατήσουν  στο  σκοτάδι. 

Τα  λόγια  ταυ  Διδασκάλσυ  είναι  σ  πραγματικός  Διδάσκαλσς. 
Αυτσί  πσυ  υπακσύσυν  αυτά  πσυ  λέει,  κατόρθωσαν  τη  σωτη¬ 
ρία.  Αυτός  μπσρεί  να  μας  δώσει  κάπσια  εμπειρία  Φωτός.  Αν 
αυτό  γίνει,  τότε  δεν  υπάρχει  θέμα  αμφιβσλίας.  Ό  δνναιπί  ϋί 
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λέει  ότι  ο  Διδάσκαλος  είναι  η  ουσία  του  Θεού.  Αυτή  η  Θεία 
δύναμη,  που  εργάζεται  μέσω  του  Διδασκάλου,  δεν  πεθαίνει 
ποτέ.  Αυτός  επίσης  λέει:  Κάντε  το  νου  σας  να  καταλάβει  κά¬ 
πως  και  διαλογιστείτε  σ'  Αυτόν  με  αγάπη  και  εμπιστοσύνη. 

Ο  δννοιηί  ϋί  εννοεί  ότι  κατά  κάποιον  τρόπο  πρέπει  να  κατα¬ 
λάβουμε  ότι  ο  Διδάσκαλος  μέσα  στον  οποίο  είναι  εκδηλωμέ¬ 
νη  η  δύναμη  του  Θεού,  μπορεί  να  μας  δώσει  μια  εμπειρία  αυ¬ 
τής  της  δύναμης.  Αυτή  είναι  η  μόνη  Αυδία  λίθος*,  για  να  α¬ 
πομακρύνουμε  την  αμφιβολία.  Θ  καθένας  μπορεί  να  κάνει 
διαλέξεις,  να  προσποιείται  και  να  υποκρίνεται,  αλλά  λίγοι 
μπορούν  να  δώσουν  την  εμπειρία  του  Φωτός  εσωτερικά.  Κά¬ 
ποιος  που  μπορεί  να  δώσει  αυτή  την  εμπειρία  αποδεικνύει 
επαρκώς  ότι  έχει  το  Θείο  Φως  μέσα  του.  Τότε,  οτιδήποτε  αυ¬ 
τός  λέει,  πρέπει  να  το  παραδεχτούμε.  Αυτό  που  λέει  είναι  ότι 
εμείς  πρέπει  να  έχουμε  επικοινωνία  με  το  Θεό  που  είναι  μέσα 
σε  όλους  μας  και  γι  αυτό,  πρέπει  να  αγαπάμε  όλους.  Θ  νους 
μπορεί  να  αρνείται  να  το  καταλάβει  αυτό,  αλλά  εσείς  πρέπει 
να  τον  κάνετε  να  το  καταλάβει. 

Αοιπόν  δεν  είναι  δύσκολο  το  να  βρούμε  το  Θεό  είναι  δύ¬ 
σκολο  το  να  γίνουμε  ένας  πραγματικός  άνθρωπος.  Θ  Ογ  Ιη- 
όοΙ,  ο  φημισμένος  Ιίτάυ  ποιητής,  είπε  μια  φορά  ότι  ο  Μωυσής 
πήγε  στο  Όρος  Τουρ  ψάχνοντας  για  το  Θεό  αλλά  δεν  γνώριζε 
ότι  ο  ίδιος  ο  Θεός  έψαχνε  για  ένα  πραγματικό  άνθρωπο.  Θ 
Β303  ϋ3ίιπ3ΐ  δίηρό  ϋί  βρήκε  το  ΗοζυΓ  το  Διδάσκαλό  μου,  στο 
Μυτθθ  ΗίΙΙδ  του  Ροηίοό.  Δεν  υπήρχε  κανένας  άλλος  για  να 
βρει  σε  ολόκληρο  το  Ροηίοό;  Αυτό  που  θέλω  να  τονίσω  είναι 
ότι  ο  νους  πρέπει  να  αναγνωρίσει  το  Διδάσκαλο.  Μόνο  τότε 
θα  είμαστε  ικανοί  να  Τον  υπακούσουμε.  Αλλιώς  θα  παραμέ¬ 
νουμε  παγιδευμένοι  μέσα-  σε  ένα  λαβύρινθο  αμφιβολιών  και 
ο  σκοπός  της  ανθρώπινης  ζωής  και  του  να  πηγαίνουμε  στο 
δ3ΐ53η9  δεν  θα  έχει  εκπληρωθεί.  Τώρα  ο  δννοπιί  ϋί  μας  λέ¬ 
ει:  Αυτός  ομιλεί  με  έλεος  και  χάρη.  Αυτός  είναι  ο  Θεός  προ- 
σωποποημένος. 

Η  αποστολή  του  Διδασκάλου  είναι  να  μας  διδάξει  με  Έλεος 
και  Χάρη.  Όλοι  είναι  παιδιά  του  Κυρίου.  Ποια  είναι  αυτή  η  Δύ- 


*  Λυδία  Λίθος  =  μια  μαύρη  λίθος  που  οι  αλχημιστές  μετρούοαν  την  περιεκτικό¬ 
τητα  του  χρυσού  μέσα  στα  διάφορα  μέταλλα. 
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ναμη  που  δημιουργεί  τέτοιο  έλεος  και  αγάπη  μέσα  του;  Είναι 
η  δύναμη  του  Θεού  που  του  επιβάλλει  να  τους  αγαπάει  ό¬ 
λους.  Αυτός  είναι  αγάπη  προσωποποιημένη.  Διδάσκει  την  α¬ 
γάπη  και  σκορπίζει  δονήσεις  αγάπης.  Τα  λόγια  του  είναι  για 
να  αυξήσουν  την  αγάπη.  Ο  δνναητί  ϋί  έτσι  μας  παροτρύνει  να 
υπακούομε  το  Διδάσκαλο.  Αν  αναπτύξουμε  αγάπη  για  το  Θεό, 
μας  κάνει  ικανούς  να  Τον  δούμε  μέσα  σε  όλσυς  και  όλσυς 
μέσα  σ'  Αυτόν,  δεν  υπάρχει  αιτία  για  μας  να  ερχόμαστε  σ’ 
αυτό  τσν  κόσμσ  ξανά  και  ξανά.  Όταν  ξεχνάμε  τσν  Κύρια,  τσ 
εγώ  μας  φυσικά  φαυσκώνει  και  μπλεκόμαστε  σε  διαμάχες. 
Θ  καρμικός  νόμος  είναι  υπέρτατος  αν  προξενήσετε  κάπαια 
βάσανα  θα  υπσφέρετε  και  σεις-  αν  ασκήσετε  βία  και  σεις 
θα  έχετε  να  αντιμετωπίσετε  βία,  και  παρόμσια,  αν  καπατήσε- 
τε  κάπσισυ  τα  δικαιώματα,  τα  δικαιώματά  σας  θα  καταπατη¬ 
θούν.  Έτσι,  εξακσλσυθείτε  να  πηγαινσέρχεστε  σ'  αυτό  τσν 
κόσμσ.  Γι  αυτό  χρειάζεται  να  αλλάξσυμε  τσυς  εαυτσύς 
μας.  Θι  Αγισι  Διδάσκαλσι  πάντστε  μας  διδάσκσυν  με  αγά¬ 
πη,  αλλά,  αν  υπάρξει  ανάγκη,  μπσρεί  επίσης  να  μας  τιμωρή- 
σσυν  για  να  μας  αναμσρφώσσυν.  Θ  δνναιτιί  ϋί,  γι  αυτό  λέει:  Η 
Διδάσκαλος  δύναμη  εργάζεται  σε  έναν  ανθρώπινο  πόλο.  Αυ¬ 
τός  θα  σας  απελευθερώσει  οπωσδήποτε. 

Ασιπόν  σ  άνθρωπσς  είναι  σ  δάσκαλσς  τσυ  ανθρώπσυ.  Θ  Δι- 
δάσκαλσς  έρχεται  μέσα  σε  μια  ανθρώπινη  μσρφή  και  γίνεται 
σαν  κι  εμάς,  για  να  μας  διδάξει.  Είναι  ένα  ανθρώπινα  σν  σαν 
και  μας.  Θ  Θεός  είναι  κρυμμένσς  μέσα  μας  και  είναι  η  πηγή 
της  ζωής  μας,  αλλά  μέσα  σ’  Αυτόν,  στσ  Διδάσκαλσ,  σ  Θεός 
είναι  εκδηλωμένσς.  Αυτή  είναι  η  μόνη  διαφσρά.  Με  συγχω- 
ρείτε,  σι  παλιαί  Διδάσκαλσι  δεν  μπαρσύν  να  έρθσυν  πίσω 
για  να  μας  σδηγήσσυν,  αν  και  μπσρσύμε  να  ωφεληθσύμε,  δια- 
βάζσντας  στιδήπστε  αυτσί  είπαν.  Θ  ζωντανός  Διδάσκαλας, 
πσυ  έχει  περάσει  μέσα  από  τη  ζωή,  όπως  κι  εμείς,  έχει  την 
εμπειρία  της  ζωής.  Αυτός  λέει  ότι  τα  έχει  καταφέρει  και 
ότι  και  σεις  μπσρείτε  να  κάνετε  τσ  ίδισ,  ακσλσυθώντας  αυ¬ 
στηρά  τις  αρχές.  Πσιες  είναι  αυτές  σι  αρχές;  Αυτές  είναι: 
Αλήθεια  και  αγάπη  για  το  Θεό.  Θα  πρέπει  να  αγαπάτε  όλους 
και  να  αγνοείτε  τα  λάθη  των  άλλων  με  αγάπη.  Το  αίμα  δεν 
μπορεί  να  ξεπλυθεί  με  αίμα,  αλλά  μπορεί  να  ξεπλυθεί  με 
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τα  νερά  της  αγάπης.  Και  ο  δνναιηί  ϋί  συμβουλεύει:  να  Τον  υ¬ 
πηρετείτε  και  να  Τον  λατρεύετε.  Γ ιατί  Αυτός  δεν  είναι  διαφο¬ 
ρετικός  από  το  Διδάσκαλο  ΝαηαΚ. 

Να  είσαστε  έτοιμοι  να  εξυπηρετήσετε.  Τι  είναι  εξυπηρέτη¬ 
ση;  Να  υπακούετε  τις  εντολές  του  και  να  διαμορφώσετε  τη 
ζωή  σας  σύμφωνα  με  τα  διδάγματά  του.  Αυτός  λέει:  Κρατάτε 
τη  ζωή  σας  καθαρή  και  έχετε  σκέψεις  αγνές.  Ποτέ  να  μην 
σκέπτεστε  κακό  για  κανένα.  Υιοθετήστε  την  αλήθεια.  Αγαπά¬ 
τε  όλους,  γιατί  ο  Θεός  κατοικεί  μέσα  σε  όλους.  Είμαστε  τυ¬ 
χεροί  που  έχουμε  αυτή  την  ανθρώπινη  ζωή  και  πρέπει  να  πά¬ 
ρουμε  το  πλήρες  όφελος  από  αυτή,  συνδέοντας  τις  ψυχές 
μας  με  την  Υπερψυχή. 

Τώρα  ο  δννΒΐηί  ϋί  μας  λέει:  Αυτός  είναι  Καόίτ,  Αυτός  είναι  ΒαΙ 
Ναατη.  Να  ξέρετε  ότι  όλοι  οι  Διδάσκαλοι  είναι  Εκείνος. 

Η  Διδάσκαλος  δύναμη  εργάζεται  σε  διαφορετικούς  ανθρώ¬ 
πινους  πόλους.  Όταν  μια  ηλεκτρική  λάμπα  χαλάσει  αντικαθί¬ 
σταται  με  μια  άλλη,  αλλά  η  δύναμη  παραμένει  η  ίδια.  Οι  άν¬ 
θρωποι  έφεραν  μια  αμαρτωλή  μπροστά  στον  Ιησού  Χριστό 
και  του  ζήτησαν  να  τιμωρήσει  την  ένοχο.  Ο  Χριστός  συμφώ¬ 
νησε  να  το  κάνει  και  ρώτησε  τους  ανθρώπους  ποιά  ήταν  η 
κανονική  τιμωρία  για  ένα  τέτοιο  αμάρτημα.  Όταν  του  είπαν 
ότι  η  κατηγορούμενη  έπρεπε  να  λιθοβοληθεί  μέχρι  θανά¬ 
του,  ζήτησε  από  τον  κόσμο,  μόνο  αυτοί  που  δεν  είχαν  ποτέ 
διαπράξει  καμιά  αμαρτία  να  της  πετάξουν  πέτρες.  Κανένας 
δεν  πλησίασε.  Τότε  ο  Χριστός  είπε  στην  κατηγορούμενη: 
Μην  αμαρτάνεις  πλέον.  Αοιπόν,  προσπαθήστε  να  αναγνωρί¬ 
σετε  τη  δύναμη  του  Διδασκάλου,  που  ποτέ  δεν  πεθαίνει.  Ποτέ 
δεν  θα  σας  αφήσω,  ούτε  θα  σας  εγκαταλείψω  μέχρι  τη  συντέ¬ 
λεια  του  κόσμου.  Η  Χριστή,  η  Διδάσκαλος  δύναμη  που  ήταν 
εκδηλωμένη  μέσα  του,  το  είπε  αυτό  και  όχι  ο  ανθρώπινος 
πόλος  του  Ιησού.  Ό  Διδάσκαλος  θα  εξηγήσει  με  αγάπη,  θα 
δείξει  συμπάθεια  και,  ακόμη,  μερικές  φορές  θα  χύσει  και  δά¬ 
κρυα,  για  να  μας  φέρει  στο  σωστό  μονοπάτι.  Ό  σκοπός  Του 
είναι  να  εξασφαλίσει  ότι  θα  φτάσουμε  στην  αλήθεια. 

Τουλάχιστον  αυτοί  που  έρχονται  στο  δαίεβης  και  ειδικά  αυ¬ 
τοί  που  έχουν  μυηθεί  από  το  Διδάσκαλο,  πρέπει  να  έχουν 
αγάπη  για  τους  άλλους.  Ό  Χριστός  ζήτησε  από  τους  μαθητές 
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του  να  ζουν  με  αγάπη,  έτσι  ώστε  σι  άλλσι  να  γνωρίζσυν 
ότι  συναναστρέφσνταν  μαζί  ταυ.  Αν  είμαστε  ικανσί  να  απαλ- 
λάξσυμε  ακόμη  και  έναν  άνθρωπσ  από  τα  βάσανά  ταυ  με  γλυ¬ 
κά  λόγια  και  συμπάθεια,  έχσυμε  πρασφέρει  μια  μεγάλη  υπη¬ 
ρεσία. 

Ο  δνναητί  ϋί  συνεχίζει  να  λέει:  Μπορείτε  να  επιτύχετε  το 
Στόχο  σας  μόνο  μέσω  Του.  Αφήστε  κατά  μέρος  την  απατηλό- 
τη  τα  και  τη  ματαιοδοξία. 

0  δνναητί  ϋί  τώρα  ρωτάει:  Ποιος  είναι  ο  στόχος  σας  στη  ζωή; 
Να  βρείτε  τσ  Θεό.  Μπσρείτε  να  βρείτε  τσ  Θεό  με  την  σρθή 
κατανόηση.  Θι  πραγματικσί  σας  φίλσι  είναι  αυτσί  πσυ,  όταν 
τσυς  συναντήσετε,  μπσρεί  να  φύγει  η  άγνσιά  σας.  Τι  είναι 
η  άγνσια;  Θ  Θεός  μας  έκανε  όλσυς  τσ  ίδισ.  Όλσι  είναι  ενσω¬ 
ματωμένες  ψυχές.  Η  ψυχή  είναι  η  συσία  ταυ  Θεσύ.  Αυτός 
είναι  μέσα  σε  όλσυς.  Αυτή  η  συνειδητσπσίηση  είναι  τσ  μέσσ 
για  να  απαλλαγσύμε  από  την  άγνσια  και  να  έχσυμε  την  σρθή 
πρσσπτική.  Ασιπόν,  αυτός  σας  τραβάει  έξω  από  την  απατηλό- 
τητα.  Δεν  μπσρείτε  να  επιτύχετε  στην  απσστσλή  σας  χωρίς 
αυτόν.  Η  απσστσλή  της  ζωής  σας  ήταν  να  πραγματσπσιήσετε 
τσ  Θεό  και  όχι  να  χάσετε  τσν  εαυτό  σας  μέσα  στις  υλιστικές 
επιδιώξεις  και  αγώνες.  Συνεχίζσυμε  να  σπέρνσυμε  καινσύ- 
ρισυς  σπόρσυς  κάρμα,  πσυ  πρέπει  να  τσυς  θερίσσυμε.  Όπως 
σπέρνετε  έτσι  και  θερίζετε. 

Παραμερίσετε  την  υπερηφάνεια  και  την  αυταρέσκεια  και  έ¬ 
χετε  πάντα  στη  σκέψη  σας  την  απσστσλή  σας.  Κάνσντας  έτσι, 
όχι  μόνσ  εσείς,  αλλά  όλσς  σ  κόσμσς  θα  είναι  ευτυχισμένσς. 
Έτσι,  τσ  να  βρει  κανείς  τσ  Θεό  είναι  η  πραγματική  απσστσλή 
της  ζωής  μας.  Μόνσ  σ  Θεός  μπσρεί  να  εκπληρώσει  αυτή  την 
απσστσλή.  Θ  δνναητί  ϋί  έχει  τσνίσει  αυτό  τσ  σημείσ  λέγσντας  ότι 
πρέπει  να  εκπληρώσσυμε  την  απσστσλή  μας  και  όχι  να  μπερ¬ 
δευόμαστε  μέσα  στσν  υλικό  κόσμσ.  Να  σκέπτεστε  πριν  να 
πράξετε  αν  σι  πράξεις  σας  θα  έχαυν  σαν  απστέλεσμα  ευτυχία 
ή  δυστυχία.  Είναι  πσλύ  εύκσλσ  να  αυξήσει  κανείς  τσν  πόνσ, 
αλλά  δύσκσλσ  να  τσν  αφαιρέσει.  Μόνσ  η  αγάπη  μπσρεί  να  μα¬ 
λακώσει  τη  λύπη.  Δεν  υπάρχει  άλλσ  φάρμακσ. 

Θ  ΟίΐΓίΙαΓαδίιίΓα  μια  φσρά  κατηγόρησε  τσ  τόξσ  τσυ  Αήυηα, 
στσ  σπσίσ  σ  τελευταίσς  είχε  μεγάλσ  σεβασμό.  Θ  Αήυηα  ση- 
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κώθηκε  πάνω  και  κατεύθυνε  το  βέλος  του  προς  το  ΟΙτΓίΐΒΓΒδΙτ- 
ΙΓ3.  Με  την  παρέμβαση  του  Θεού  ΚτίδΙτηβ,  ο  Αηυηβ  είπε  ότι 
είχε  πάρει  όρκο  ότι  θα  σκοτώσει  οποιονδήποτε  θα  κατηγο¬ 
ρούσε  το  τόξο  του.  Ο  Θεός  ΚτίδΙτηβ  τότε  τον  ρώτησε  αν  η 
όΙτ3ηπ3  (το  καθήκον)  πρέπει  να  προξενεί  ευτυχία  ή  δυστυ¬ 
χία.  Ευτυχία,  απάντησε  ο  Αήυηα.  Θ  Θεός  Κτίδόπα  τότε  είπε 
στον  Αήυη3  να  διαλογιστεί  πάνω  στο  ολοφάνερο  αποτέλε¬ 
σμα  της  πρόθεσης  του  να  σκοτώσει  τον  ΟΙτΓίΙαΓαδΙτίΓα. 

Τι  είναι  η  ΟΙταηπα  και  ποιος  είναι  ο  τρόπος  ελέγχου  της; 
Αυτές  οι  ερωτήσεις  έγιναν  και  στον  νγ3δ  το  συγγραφέα 
της  Μ3ΐτ3ΐ3ΐτ3Γ3ΐ3  και  στο  Χριστό.  Η  απάντηση  και  των  δύο  εί¬ 
ναι  ότι  πρέπει  να  μεταχειριζόμαστε  τους  άλλους  με  έναν  τρό¬ 
πο  όμοιο  μ  αυτόν  που  θα  θέλαμε  να  μας  συμπεριφέρονται. 
Πρέπει  να  αποφασίσουμε  λοιπόν,  αν  οι  πράξεις  μας  θα  έ¬ 
χουν  σαν  απστέλεσμα  την  ευτυχία  ή  τη  δυστυχία.  Θι  Άγισι 
Διδάσκαλσι  έχσυν  σα  σκσπό  να  αυξήσσυν  την  ευτυχία.  Υπα- 
κσύστε  τσυς  και  θα  φτάσετε  και  σεις  στσ  σκσπό.  Αλλιώς  θα 
συνεχίσετε  να  μπσυσσυλάτε  στσ  σκστάδι,  όπως  πριν. 

Ένας  Άγιας  Διδάσκαλσς  είναι  σ  φόρας  και  των  δύσ  κόσμων. 
Με  τη  συντρσφιά  ταυ  μπαρείτε  να  έχετε  επικσινωνία  με  τα 
Θεό,  πσυ  είναι  σ  πραγματικός  στόχσς  της  ζωής.  Θ  δνναιπί 
ϋί,  γι  αυτό  μας  παρστρύνει:  Μην  αφήσετε  να  χαθεί  αυτή  η  ευ¬ 
καιρία.  Δεν  υπάρχει  κανένας  ανώτερος  από  Αυτόν. 

Είμαστε  τυχερσί  πσυ  έχσυμε  αυτή  την  ανθρώπινη  ζωή.  Αν 
χάσσυμε  αυτή  την  ευκαιρία  (να  πραγματσπαιήσσυμε  τσ 
Θεό),  πσισς  ξέρει  πότε  θα  ξανόρθει  αυτή;  Να  απασχσλείστε 
σε  δραστηριότητες  πσυ  μπσρεί  να  είναι  ωφέλιμες  για  να 
πραγματσπσιήσετε  τσ  Θεό.  Όλες  σι  άλλες  γήινες  δραστηριό¬ 
τητες  πσυ  πρσξενσύν  αυταρέσκεια,  εξυπνάδα  και  την  αίσθη¬ 
ση  τσυ  εγώ  είναι  άχρηστες.  Είναι  δύσκσλσ  να  βρείτε  έναν 
άνθρωπσ  πσυ  έχει  σαν  σκσπό  την  ενότητα  όλων.  Είναι  η  απσ- 
στσλή  των  αγίων  να  ενώσσυν  όλσυς.  Αν  μπαρείτε  να  βρείτε 
έναν  τέτσισν  άγια  και  να  τσν  υπακσύσετε,  μπαρείτε  να  εκτε- 
λέσετε  την  απσσταλή  σας.  Θ  δνναιπί  ϋί  εξηγεί:  Αν  χάσετε  αυτή 
την  ευκαιρία  να  ακολουθήσετε  το  Διδάσκαλο  τώρα,  θα  πλα¬ 
νηθείτε  και  θα  παραμείνετε  προσκολλημένοι. 

Η  ανθρώπινη  ζωή  είναι  ένα  μεγάλα  δώρα.  Σταθήκατε  ικαναί 
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να  βρείτε  ένα  Διδάσκαλο.  Αν  αφήσετε  αυτή  την  ευκαιρία  να 
χαθεί  και  αποτύχετε  στο  να  πάρετε  το  όφελος  από  τη  συντρο¬ 
φιά  του  με  το  να  μην  τον  υπακούτε,  με  το  να  μη  διαμορφώνετε 
τις  ζωές  σας  σύμφωνα  με  τα  διδάγματά  του,  το  εμφανές  α¬ 
ποτέλεσμα  θα  είναι  ο  ατέλειωτος  τροχός  της  ζωής.  Γιατί,  ό¬ 
πως  σκέπτεστε,  έτσι  και  γίνεστε. 

Ο  Βίΐ3Γ3ΐ,  από  τον  οποίο  η  Ινδία  πήρε  το  όνομα  Βίΐ3Γ3ΐ,  ήταν 
ένας  βασιλιάς  που  απαρνήθηκε  τον  κόσμο  και  έγινε  ερημί¬ 
της,  αλλά  ανέπτυξε  προσκόλληση  για  ένα  ελάφι.  Ο  Διδάσκα¬ 
λος  ενδιαφέρεται  μόνο  να  μας  δει  όλους  ευτυχισμένους. 
Προσπαθεί  να  διορθώσει  τα  λάθη  μας.  Το  ιδανικό  του  είναι 
αγάπη  για  όλους.  Ο  δνναιπί  ϋί  τώρα  τονίζει:  Δεν  θα  βρείτε  πο¬ 
τέ  ένα  τέτοιο  Διδάσκαλο,  καταλάβετέ  το  αυτό  μια  και  καλή. 

Γιατί  η  Τέχνη  του  Διδασκάλου  έχει  κακή  φήμη  σήμερα;  Οι 
σύγχρονοι  διδάσκαλοι  είναι  γενικά  πολιτικοί  στην  καρδιά.  Έ¬ 
χουν  να  εξυπηρετήσουν  προσωπικούς  τους  σκοπούς  -να  κά¬ 
νουν  χρήματα,  να  πάρουν  τιμές  και  σεβασμούς.  Δεν  ενδιαφέ- 
ρονται  για  την  ευημερία  του  κόσμου.  Ο  σκοπός  τους  είναι  να 
εντυπωσιάσουν  τους  ανθρώπους  με  την  υποκρισία  τους,  την 
απάτη  και  την  ψευτιά.  Μπορεί  να  σας  πλανέψουν  με  αυτές  τις 
μεθόδους.  Αντίθετα,  ο  Αγιος  Διδάσκαλος  θα  μιλήσει  με  ειλι¬ 
κρίνεια  και  με  αγάπη  και  θα  σας  υποδείξει  αυτά  που  έχετε 
κάνει  λάθος.  Θα  σας  κάνει  να  δείτε  τη  διαφορά  μεταξύ  της 
αλήθειας  και  της  ψευτιάς.  Ένας  τέτοιος  Διδάσκαλος  είναι 
μια  μεγάλη  ευλογία.  Η  ψυχή  μας  κάποτε  χωρίστηκε  από 
τον  Κύριο  και  το  να  ξαναενωθεί  είναι  η  πρωταρχική  αποστο¬ 
λή  της  ζωής  μας. 

Ο  δνναιπί  ϋί  μας  προειδοποιεί:  Με  ατέλειωτα  διαβάσματα 
των  γραφών  και  ψάλλοντας  ύμνους  μην  φουσκώνετε  τον  ε¬ 
γωισμό  σας. 

Γιατί  πράγμα  είστε  υπερήφανος;  Είναι  γιατί  ψάλλετε  ωραία 
ή  γιατί  μπορείτε  να  επιδείξετε  τη  γνώση  σας  ή  γιατί  είσαστε 
καλός  ομιλητής;  Αυτά  τα  πράγματα  δεν  θα  σας  οδηγήσουν 
πουθενά.  Ο  Π3ν3η3  λέγεται  ότι  ήταν  γνώστης  των  τεσσάρων 
ν8ά35*  και  των  έξι  δίΐ35ΐΓ35*.  Ο  λαός  όμως  τον  δείχνει  με  μια 


*  Σ.Μ.  Οι  πιο  αρχαίες  γραφές  των  Ινδών. 
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κεφαλή  γαϊδάρου.  Γιατί;  Όλη  του  η  μάθηση  αποδείχτηκε  ά¬ 
χρηστη  λόγω  της  λαθεμένης  του  δράσης. 

Οι  διανοητικές  επιδιώξεις,  η  εξυπνάδα  και  το  να  δίνουμε 
εντυπωσιακές  ομιλίες  είναι  εύκολο.  Το  δύσκολο  είναι  να  ε¬ 
λέγξετε  τις  αισθήσεις  σας,  να  υψωθείτε  πάνω  από  τη  σωμα¬ 
τική  συνειδητότητα,  να  έχετε  σκέψεις  αγνές  και  όχι  να  σκέ¬ 
πτεστε  άσκημα  για  τους  άλλους.  Αν  κάνουμε  αυτά  τα  πράγ¬ 
ματα,  δεν  είναι  δύσκολο  να  πραγματοποιήσουμε  το  Θεό. 

Ο  δνναιηί  ϋί,  με  τα  γραπτά  του  εδώ  και  εκατό  περίπου  χρόνια, 
προσπαθεί  να  μας  κάνει  να  αντιληφθούμε  ότι  δείχνουμε  μόνο 
επιφανειακό  σεβασμό  στο  Διδάσκαλο,  αντί  να  σεβόμαστε  τα 
διδάγματα  του,  που  εκεί  μέσα  βρίσκεται  η  σωτηρία  μας.  Οι 
Άγιοι  Διδάσκαλοι  δεν  λυπούνται  κανένα,  ακόμη  και  τους  εαυ¬ 
τούς  τους.  Αυτός  συνεχίζει:  Είναι  αυτή  η  υπερηφάνεια  που 
έχει  καταστρέψει  τη  ζωή  μας.  Είναι  αυτή  η  υπερηφάνεια 
που  μας  καταστρέφει  και  τώρα. 

Ο  δνναιτΊί  ϋί  λέει  ότι  ο  εγωισμός  μας  μάς  κάνει  να  ερχόμαστε 
σ'  αυτό  τον  κόσμο  ξανά  και  ξανά.  Μην  ακολουθείτε  το  νου  σας 
ακολουθείτε  το  Διδάσκαλο.  Αυτό  θα  φέρει  ευτυχία.  Τώρα  ο 
δνναιηί  ϋί  λέει:  Εγώ  σας  τα  εξηγώ  αυτά  πλήρως.  Αυτή  η  αδιαφορία 
δεν  είναι  καλή  για  σας.  Και  προσθέτει:  Η  αδιαφορία  σας  στο  ότι 
αποτυγχάνετε  να  αλλάξετε  τις  παλιές  σας  συνήθειες  ή  να 
αναμορφώσετε  τον  εαυτό  σας  είναι  βλαβερή  για  σας.  Κάνετε 
γρήγορα  για  να  αποβάλλετε  την  απάτη.  Αυξήστε  το  αίσθημα  της 
αφοσίωσης. 

Αποβάλετε  την  απάτη.  Τί  είναι  απάτη;  Σεις  λέτε  κάτι  και  κά¬ 
νετε  κάτι  άλλο.  Μόνο  αποβάλλοντας  την  υποκρισία  μπορού¬ 
με  να  αυξήσουμε  το  αίσθημα  της  αφσσίωσης.  Γι  αυτό,  η  απάτη 
και  η  υπσκρισία  πρέπει  να  φύγσυν  πρώτα.  Μετά  να  πάψετε  να 
κάνετε  στσμφώδεις  σμιλίες  και  να  απσκτήσετε  ταπεινσφρσ- 
σύνη.  Ένας  άνθρωπσς  με  τέτσιες  αρετές  θα  έχει  αυτσμάτως 
τη  χάρη  ταυ  Διδασκάλσυ. 

Ο  δνναητί  ϋί,λσιπόν,  τώρα  μας  λέει  να  πρσσέχσυμε:  Ακόμη 
και  τώρα,  αν  ο  νους  αποτύχει  να  καταλάβει,  σεις  θα  υποστεί- 
τε  τις  συνέπειες. 

Αν  αρνείστε  να  ακσύσετε,  τότε  τι  μπσρεί  να  γίνει;  Ακόμη  και 
οι  Άγιοι  Διδάσκαλοι  δεν  μπορούν  να  σας  βσηθήσσυν.  Σ'  αυτή 
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την  περίπτωση  θα  είσαστε  δυστυχισμένοι.  Και  συνεχίζει:  Η 
Αρνητική  Δύναμη  σας  κυβερνά  και  δεν  θα  αφήσει  το  νου 
σας  να  καταλάβει. 

Η  Αρνητική  Δύναμη  θα  σας  εξαπατήσει.  Ο  φιλεύσπλαχνος 
Κύριος  μόνο  μπορεί  να  σας  σώσει  από  τις  αμφιβολίες  και  τις 
απατηλότητες.  Και  επιπλέον  λέει:  Ένα  πράγμα  είναι  σαφές, 
αδελφέ,  ότι  είσαι  ένας  άνθρωπος  χωρίς  αρχές. 

Δεν  έχετε  καμιά  αρχή  στη  ζωή  σας.  Τι  μπορεί  να  γίνει  με 
έναν  τέτοιο  άνθρωπο; 

Αν  έχετε  τη  συντροφιά  του  Διδασκάλου,  ίσως  ο  νους  σας  να 
καταλάβει. 

Αν  ο  νους  σας  συμφωνήσει,  συνεχίστε  να  κάνετε  προσπά¬ 
θειες  να  αναμορφώσετε  τον  εαυτό  σας.  Αυτό  που  είναι  αλη¬ 
θινό  θα  παραμείνει  πάντοτε  αληθινό.  Ακόμη  και  αν  η  όρασή 
σας  είναι  θαμπή,  η  εικόνα  του  Διδασκάλου  δεν  θα  μαυρί¬ 
σει.  Προσπαθήστε  να  καταλάβετε  σιγά  σιγά  μην  απογοητεύ¬ 
εστε.  Υπάρχει  κάθε  ελπίδα  ότι  η  απατηλότητα  μπορεί  τελικά 
να  εξαφανιστεί.  Το  να  εγκαταλείπετε  απογοητευμένοι,  αφού 
κάνετε  χαλαρές  προσπάθειες,  δεν  είναι  λύση.  Η  λύση  είναι 
στο  να  αναμορφώσετε  τον  εσωτερικό  σας  εαυτό.  Μιας  και 
έχετε  λάβει  μια  ικανοποιητική  απόδειξη  για  την  αρμοδιότητα 
του  Διδασκάλου,  τότε,  πρέπει  να  επιμείνετε  στο  να  κάνετε 
προσπάθειες  να  καταλάβετε.  Μην  ακούτε  το  νου  σας,  ακού- 
τε  το  Διδάσκαλο.  Αυτό  θα  σας  κάνει  να  καταλάβετε.  Τώρα  ο 
δνναπιί  ϋί  τελικά  μας  προειδοποιεί:  Ο  Διδάσκαλος  έχει  εξηγή¬ 
σει  πλήρως  ότι  τέτοιες  ψυχές  που  δεν  ακούν  το  Διδάσκαλο 
θα  υποφέρουν. 

Ο  Ανθρώπινος  πόλος  μέσα  στον  οποίο  είναι  εκδηλωμένη  η 
δύναμη  του  Θεού  ονομάζεται  ΠαάΙτα  δνναιπί  από  τον  δννοιπί  ϋί 
ΜοΙτογο].  ο  Διδάσκαλος  εξηγεί  ότι,  αν  δεν  καταλάβετε,  θα 
προχωρείτε  μέσα  στο  σκοτάδι. 
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83η1  ΚίΓρβΙ  8ίη9^  ϋϊ· 


7 


Ω  Νου,  Ακούσε  για  μια  Φορά 


|\/|  ΠΟΡΕΙΤΕ  ΝΑ  ΤΟ  ΟΝΟΜΑΣΕΤΕ  καρδιά  ή  μπορείτε  να 
το  ονομάσετε  νου  αλλά  μέσω  των  χεριών  του  οι  άν¬ 
θρωποι  πουλούν  τον  εαυτό  τους.  Κάτω  από  τον  έλεγχο 
του  νου,  παραμένει  κανείς  ένας  άνθρωπος  του  κόσμου,  γιατί 
ο  νους  δεν  είναι  καμωμένος  από  συνειδητότητα  αλλά  από 
ύλη.  Το  κάθε  πράγμα  έχει  την  πηγή  του  και  φυσικά  έλκεται 
προς  αυτήν  μπορείτε  να  το  αποδείξετε  αυτό  και  μόνοι 
σας,  πετώντας  μια  μπάλα  από  πηλό  στσν  αέρα,  τόσα  μακριά 
όσσ  σας  επιτρέπει  η  δύναμη  σας,  όμως  αυτή  θα  επιστρέφει 
στη  δική  της  πηγή,  τη  γη.  Ή  μπσρείτε  να  πρσσπαθήσετε  να 
κρατήσετε  μια  φλόγα  στραμμένη  πρσς  τα  κάτω-  αυτή  δεν 
θα  καίει  πρσς  τα  κάτω  αλλά  θα  σηκωθεί  πρσς  τα  πάνω,  γιατί 
η  πηγή  της  είναι  σ  ήλισς. 

Ο  καθένας  πσυ  η  ψυχή  τσυ  είναι  κάτω  από  τσν  έλεγχα  και 
την  επίδραση  τσυ  νσυ,  γίνεται  μια  εικόνα  τσυ  νσυ,  γιατί  ξεχνά 
τσν  αληθινό  τσυ  εαυτό.  Τσ  σνσμάζσυμε  αυτό  εγώ  ή  εγωισμό, 
γιατί  σκέφτετε  κανείς  «εγώ  είμαι  τσ  παν»  .  Όμως,  κανένας  δεν 
γνωρίζει  αυτό  τσ  αληθινό  «εγώ».  Αν  έχει  ξεχάσει  κανείς  τσν 
αληθινό  τσυ  Εαυτό,  τότε  πσιος  θα  πραγματσπσιήσει  τσν  Κύ¬ 
ρια;  Η  καρδιά  είναι  ένας  απέραντσς  ωκεανός  από  απεριόρι¬ 
στα  κύματα  επιθυμίας,  τα  απσία  υψώνσνται  και  ξαναπέφτσυν 
πσλλσί  σπσυδαίαι  κσλυμβητές  έχσυν  πνιγεί  μέσα  σ'  αυτόν. 
Είναι  αδύνατα  να  διασχίσσυμε  αυτό  τσν  ωκεανό  χωρίς  ένα 
πσλύ  σσφό  βαρκάρη.  Τον  ωκεανό  της  καρδιάς  δεν  μπορού¬ 
με  να  τον  διασχίσουμε  χωρίς  Έναν  Αρμόδιο.  Ο  ΜαίιαΓίδίιί  Υα- 
δίιίδίιΐ  είπε  στα  Θεό  Βαιπα:  «Ω  Βαιπ,  αν  κάπαισς  σσυ  πει  ότι  σι 
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ποταμοί  έχουν  σταματήσει,  μπορεί  εσύ  να  το  πιστέψεις  ή  αν 
κάποιος  σου  πει  ότι  η  ζέστη  έχει  φύγει  από  τη  φωτιά,  μπορεί 
επίσης  να  το  πιστέψεις  κι  αυτό  αλλά  αν  ένας  άνθρωπος  σου 
πει  ότι  έχει  θέσει  υπό  έλεγχο  το  νου  του,  ποτέ  να  μην  το  πι¬ 
στέψεις  αυτό  αν  δεν  το  δεις  με  τα  ίδια  σου  τα  μάτια». 

Όλοι  οι  Διδάσκαλοι  τονίζουν  ότι  πρέπει  κανείς  να  γνωρίζει 
τον  εαυτό  του,  γιατί  έχοντας  ταυτίσει  τους  εαυτούς  μας  με  το 
νου,  που  με  τη  σειρά  του  έχει  ταυτίσει  τον  εαυτό  του  με  τις 
αισθήσεις,  πραγματικά  έχει  επέλθει  πλήρης  λήθη.  Στη  μια 
γέννηση  μετά  την  άλλη,  η  ζωή  κομματιάζεται  στα  χέρια  του 
νου. 

Όσο  ο  νους  δεν  ελευθερώνεται  από  τις  αισθήσεις  και  η 
ψυχή  δεν  ελευθερώνεται  από  το  νου  για  να  γνωρίσει  τον  ε¬ 
αυτό  της  αληθινά,  είναι  αδύνατο  να  γνωρίσει  το  Θεό.  Ένας 
μεγάλος  Διδάσκαλος  λέει  ότι  αν  θέλετε  να  πάρετε  τη  μεγά¬ 
λη  απόφαση  να  πραγματοποιήσετε  τον  Κύριο,  τότε  βάλτε  το 
ένα  πόδι  σας  πάνω  στο  νου  σας  -για  να  τον  ακινητοποιήσε- 
τε-  και  χωρίς  καμιά  προσπάθεια  το  επόμενο  βήμα  θα  σας 
φέρει  στον  Αγαπημένο  σας.  Το  να  νικήσει  κανείς  το  νου  εί¬ 
ναι  νίκη  του  κόσμου. 

Θα  δείτε  ότι  ακόμα  και  μεγάλοι  Βίδίιίδ  και  Μυηίδ  έχουν  υπο¬ 
φέρει  εξαιτίας  του  νου.  Το  πιο  σημαντικό  πράγμα  είναι  να  τον 
κάνετε  να  καταλάβει  την  αληθινή  πραγματικότητα,  γιατί  αυτή 
η  ζωή  δεν  είναι  παρά  για  λίγες  μέρες-  κανένας  δεν  έχει  ζήσει 
αιώνια,  ούτε  ποτέ  θα  ζήσει.  Το  να  θυσιάσει  κανείς  τα  πνευ¬ 
ματικό  τσυ  μέλλσν  μόνα  και  μόνα  για  να  χσρέψει  μερικές  μέ¬ 
ρες  στη  μελωδία  τσυ  νσυ  -είναι  αυτό  έξυπνα;  Θι  Διδάσκαλαι 
πρσσπαθσύν  να  μας  βσηθήσσυν  να  δσύμε  τα  αληθινά  γεγσ- 
νότα  και  να  στρέψσυν  την  πρσσσχή  μας  πρσς  την  ψυχή  -ότι 
ε/μαστεψυχή,  σ  ένσικσς  τσυ  φυσικσύ  σώματσς.  Αυτός  α  κο¬ 
σμάς  δεν  είναι  ο  κόσμος  μας.  Ω  αγαπημένη  ψυχή,  το  αληθινό 
σου  σπίτι  είναι  πάνω  από  την  απατηλότητα  έχεις  επιβαρύνει 
τον  εαυτό  σου  με  τη  συντροφιά  της  απατηλότητας.  Επίσης 
λέγεται:  Εσύ  ανήκεις  στην  κόστα  του  Βαί  Νσαπι. 

Ο  Διδάσκαλός  μου  συνήθιζε  να  λέει  ότι  ο  γάμος  της  ψυχής 
πρέπει  να  γίνει  με  έναν  Αυτοκράτορα,  αλλά  αντί  γΓ  αυτό  αυτή 
προσκολλήθηκε  σε  ένα  ρακοσυλλέκτη,  γιατί  όλη  την  ώρα  εί- 
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ναι  βυθισμένη  μέσα  στην  ακαθαρσία.  Η  ακαθαρσία  έρχεται 
από  όλα  τα  ανσίγματα  τσυ  σώματας  ακόμη  και  σι  πόρσι  εκκρί- 
νσυν  ιδρώτα  πσυ  δεν  μυρίζει  ευχάριστα.  Λσιπόν,  πώς  μπσ- 
ρσύμε  να  τσν  σνσμάσσυμε  αυτόν  πσυ  μσνίμως  παραμένει  μέ¬ 
σα  σ  αυτό  τσ  σώμα,  παρά  ρακσσυλλέκτη;  Έχσυμε  ξεχάσει 
πσισι  είμαστε  αληθινά.  Πρέπει  να  ντρεπόμαστε  όταν  ακσύμε 
τα  λόγια  ενός  Διδασκάλσυ  πσυ  λέει:  Ω  ψυχή,  είσαι  ο  κάτοικος 
των  υψηλών  περιοχών,  γιατί  έχεις  κολλήσει  μέσα  στο  βόρβο¬ 
ρο  της  λάσπης  και  του  νερού 

Ο  νσυς  είναι  δύσκσλσ  να  καταλάβει  γιατί  τα  δίχτυα  τσυ  είναι 
δυνατά  και  έχει  πσλλά  διαμερίσματα.  Υπάρχει  σ  Πίηά  ή  σ  φυ¬ 
σικός  νσυς,  πσυ  είναι  χαμένσς  μέσα  στις  εξωτερικές  απσ- 
λαύσεις.  Μετά  σ  Αηά  και  σ  ΒταΙτιηαηά,  σ  αστρικός  και  σ  αιτια- 
τός  νσυς.  Αν  κανείς  υπερβεί  και  τσυς  τρεις,  συνηδητσπσιεί 
πσισς  είναι.  Ο  νσυς  δεν  είναι  μικρό  πράγμα  και  δεν  είναι  εύ- 
κσλσ  να  τσν  κατακτήσει  κανείς,  αλλά  πρέπει  να  αρχίσσυμε  ν' 
αλλάζσυμε  την  κατεύθυνσή  τσυ.  Εφόσσν  τσ  πρόσωπό  τσυ 
παραμένει  γυρισμένα  πρσς  τα  γήινα  πράγματα,  η  ψυχή  θα 
είναι  εγκόσμια,  αλλά  αν  στραφεί  και  κσιτάξει  την  ψυχή,  η  ψυ¬ 
χή  θα  γίνει  πνευματική.  Εμείς  πρέπει  να  τσν  αντιστρέψσυμε. 
Όπως  η  φωτιά  είναι  ένας  καλός  υπηρέτης  αλλά  ένας  κακός 
αφέντης.  Εφόσσν  σ  έλεγχσς  είναι  στα  χέρια  σας,  η  φωτιά 
μπσρεί  να  κάνει  πάρα  πσλλές  δσυλειές  για  σας  -να  κινήσει 
τις  μηχανές  ή  να  μαγειρέψει  τσ  φαγητό  και  πσλλά  άλλα  πράγ¬ 
ματα-  αλλά,  μιας  και  έχετε  χάσει  τσν  έλεγχσ,  μπσρεί  να  σας 
καταστρέψει  και  να  σας  κάνει  στάχτη.  Μπσρεί  να  θυμόσαστε 
την  ιστσρία  τσυ  ανθρώπσυ  πσυ  τσυ  δόθηκε  ένα  τζίνι  σαν  δώ¬ 
ρα  και  τσυ  είπαν  ότι  τσ  τζίνι  θα  έκανε  όλες  τις  δσυλειές  για 
κείνσν,  αλλά  δεν  έπρεπε  να  τσυ  επιτρέψει  να  παραμείνει  αρ- 
γόσχσλσ,  γιατί  θα  τσν  έτρωγε.  Μετά  από  μια  ή  δυσ  μέρες, 
όλες  σι  δσυλειές  είχαν  τελειώσει  και  μη  γνωρίζσντας  τι  να 
κάνει  σ  άνθρωπσς  συμβσυλεύτηκε  ένα  μεγάλα  ΜαΙταΙιτΊΒ*. 
Ο  ΜαΙταΙιηα  τσν  συμβσύλεψε  να  στήσει  ένα  μεγάλα  και  δυνα¬ 
τό  πάσσαλα  και  να  διατάξει  τσ  τζίνι  να  σκαρφαλώνει  πάνω  και 
κάτω  στσν  πάσσαλσ,  ώσπσυ  να  τσυ  πει  να  σταματήσει.  Αυτό 

*  Σ.Μ.  Μ3ΐιε1ιτΐ3  =  μεγάλη  ψυχή. 
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δείχνει  ότι  ένας  αδειανός  νους  είναι  το  σπίτι  του  διαβόλου 
και  αν  αφεθεί  αδειανός,  θα  επινοήσει  τη  μια  πονηριά  ή  την 
άλλη.  Για  να  τον  έχουμε  σε  πλήρη  έλεγχο  το  Νααιπ  είναι  η 
μόνη  λύση.  Στο  κοράνιο  λέγεται  ότι  αυτός  που  έχει  αναγνω¬ 
ρίσει  το  σφυγμό  του  νου  του  έχει  αναγνωρίσει  το  Θεό  του. 
Πολλοί  μεγάλοι  Πίδίιίδ,  Μυηίδ  και  ΜαόαΙπιαδ  έχουν  παραμεί- 
νει  στην  κυριαρχία  της  απατηλότητας  του  νου:  είτε  στο  α- 
στρικό,  είτε  στο  αιτιατό  επίπεδο.  Μόνο  οι  Άγιοι  -οι  αληθινοί 
Διδάσκαλοι-  επιτυγχάνουν  στο  να  λύσουν  το  μυστήριο,  με  το 
να  πηγαίνουν  πέρα  από  το  νου  κι  έτσι  να  αποκτούν  τη  γνώση 
τσυ  πώς  σ  νσυς  ξεγελά  την  ψυχή  και  την  κρατά  σε  μια  θλιβε¬ 
ρή,  ατέλειωτη  φυλάκιση,  μέσα  σ'  αυτό  τσν  κόσμσ. 

Καθώς  μιλώ  πάνω  σ  αυτό  τσ  θέμα,  κάπσισς  ύμνσς  τσυ  δννα- 
πιί  ϋί  έρχετε  στσ  νσυ  μσυ,  στσν  σπσίσ  έχει  περιγράφει  με  με¬ 
γάλη  σμσρφιά  τα  βάσανα  της  ψυχής  και  τσυ  νσυ.  Δεν  τσν  έχω 
αναφέρει  πστέ  πριν  αυτόν  τσν  ύμνσ  -ακσύστε  πρσσεκτικά, 
γιατί  σι  Διδάσκαλσι  εξηγσύν  τσ  θέμα  με  μεγάλη  σαφήνεια. 

Ω  νου,  άκου  σε  τα  λόγια  μου! 

Αν  ένας  άνθρωπσς  κσιτάξει  μέσα  στην  καρδιά  τσυ,  θα  πρέπει 
να  παραδεχτεί,  αν  είναι  τίμιας,  ότι  αυτή  είναι  γεμάτη  με  δυστυ¬ 
χία,  εξαιτίας  της  κυριαρχίας  τσυ  νσυ'  όμως  αυτός  δεν  γνωρίζει 
κανένα  φάρμακα  γΓ  αυτό.  Αν  ξέρετε  ότι  κάπσισς  σας  κλέβει  τα 
χρήματά  σας,  ένας  τρόπας  για  να  θέσετε  υπό  έλεγχα  την  κα¬ 
τάσταση,  είναι  να  επαινέσετε  την  τιμιότητα  και  την  εργασία 
τσυ  και  να  τσν  κάνετε  τα  θησαυρσφύλακά  σας.  Ο  δνναιπί  ϋί 
μας  συμβσυλεύει:  Να  κάνουμε  φίλο  το  νου.  Είναι  σ  πια  σκλη¬ 
ρός  εχθρός  μας,  πσυ  θα  συνεχίζει  να  βασανίζει  τη  ζωή  μας, 
αλλά  με  τσ  να  γίνσυμε  φίλσι  μαζί  τσυ  έχσυμε  κάνει  τσ  πρώτα 
βήμα  για  να  απσκτήσσυμε  τσν  επιθυμητό  έλεγχα.  Αν  κανείς 
γίνει  φίλσς  μ'  έναν  εχθρό,  μπσρεί  αυτός  να  μην  πάψει  αμέσως 
την  εχθρότητά  τσυ,  αλλά  θα  χαλαρώσει  τη  σκληρότητά  τσυ. 
Κατ'  αυτόν  τσν  τρόπα  υπάρχσυν  πιθανότητες  να  παραμένει 
ακίνητσς  και  κατά  τη  διάρκεια  αυτσύ  τσυ  χρόνσυ  εσείς  θα  έ¬ 
χετε  περισσότερη  αφύπνιση. 

Εδώ  η  ψυχή  παρακαλά  τσ  νσυ:  «Μόνα  άκσυσε  ένα  λόγσ  μσυ! 
Κι  εσύ  είσαι  δυστυχής  κι  εγώ  είμαι  δυστυχισμένη  -άκσυσε,  και 
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θα  αποκτήσεις  ειρήνη,  όπως  κι  εγώ».  Στο  κάτω  κάτω,  ο  νους 
είναι  σπάνια  ευτυχισμένος-  δεν  λέμε  τόσο  συχνά:  «Η  καρδιά 
μου  είναι  τόσο  λυπημένη»;  Όταν  είμαστε  ανήσυχοι  και  αυτός 
επίσης  είναι  ανήσυχος.  Λοιπόν  αυτή  είναι  μια  έκκληση  της  ψυ¬ 
χής,  ζητώντας  από  το  νου  να  ακούσει  προσεκτικά. 

Ήμουν  η  σκλάβα  σου  σε  τόσες  πολλές  γεννήσεις. 

Κι  εσύ  ήσουν  ο  κύριός  μου. 

«Από  την  ημέρα  που  χωριστήκαμε  από  το  Θεό  και  ήρθαμε 
στη  δημιουργία  ήμουν  η  σκλάβα  σου  και  πάντα  χόρευα  σε 
οποιονδήποτε  σκοπό  εσύ  διάλεγες.  Πάντα  ήμουν  τελείως 
δίκιά  σου  -σε  παρακαλώ  άκουσέ  με  για  μια  φορά.  Δεν  υπα¬ 
κούω  ούτε  στου  Θεού  τα  λόγια  ούτε  στου  Διδασκάλου  αλλά 
οτιδήποτε  εσύ  διατάξεις  εγώ  υπακούω.  Διάβασα  σελίδα-σε- 
λίδα  τις  ιερές  γραφές,  αλλά  τις  πέταξα  όλες  μακριά  και  απέ¬ 
στρεψα  το  πρόσωπό  μου  από  τον  Κύριο  -μόνο  και  μόνο  για 
να  σε  υπακούσω.  Ποτέ  δεν  έγινα  η  δούλη  του  Θεού,  ούτε  μια 
φορά  δεν  εξυπηρέτησα  το  Διδάσκαλο  εγώ  υπηρετώ  μόνο 
εσένα.  Λοιπόν  σήμερα  σε  παρακαλώ,  άκουσέ  με» 

Εσύ  ονομάζεσαι  ο  κύριος  των  τριών  περιοχών. 

Όπου  ακόμα  και  οι  Θεοί  είναι  μαθητές  σου. 

«Εσύ  είσαι  ο  κύριος  της  φυσικής,  της  αστρικής  και  της  αι- 
τιατής  περιοχής  εσύ  είσαι  ο  αφέντης  εκεί  και  έχεις  έλεγχο 
πάνω  σε  όλους  τους  Θεούς  και  τις  Θεές».  Αν  διαβάσετε  αυ¬ 
θεντικά  βιβλία  πάνω  στο  θέμα,  θα  δείτε  ότι  οι  διαταγές  του 
νου  εκτελούνται  σε  κάθε  επίπεδο-  αυτός  είναι  ένας  μεγάλος 
άρχοντας  και  του  αποδίδεται  όλος  ο  οφειλόμενος  σεβασμός. 
Ακόμη  και  όταν  υψωθείτε  πάνω  από  τη  φυσική  μορφή,  είσα- 
στε  κάτω  από  τις  διαταγές  του  -του  Αηάί  ή  αστρικού  νου- 
και  μετά  επίσης,  στο  αιτιατό  επίπεδο,  είσαστε  κάτω  από  τον 
ΒΓαίιιποηάί  νου.  Είναι  η  συνήθειά  του  ξανά  και  ξανά  να  φέρνει 
την  πτώση  σας.  Αν  οι  Θεοί  και  οι  Θεές  σκύβουν  μπροστά  του, 
ποιά  είναι  η  κατάσταση  του  φτωχού  ανθρώπου; 

Οι  Πίείιί*,  οι  Μυηί*,  όλοι  είναι  κάτω  από  τις  δικές  σου 
διαταγές 
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Και  οι  προφήτες  και  οι  ενάρετοι  είναι  το  ίδιο  στην 
περιοχή  σου. 

Εσείς  δεν  είσαστε  καν  ενήμεροι  του  τι  είσαστε  πριν  να  υ- 
περβείτε  και  τις  τρεις  περιοχές.  Οι  Θεοί  και  οι  Θεές  περιμέ¬ 
νουν  με  αγωνία  να  πάρουν  την  ανθρώπινη  μορφή  κι  αυτό  ση¬ 
μαίνει  απλά  πως  η  ανθρώπινη  μορφή  είναι  η  ανώτατη  μέσα  σε 
όλη  τη  δημιουργία  εξαιτίας  των  μεγάλων  της  πνευματικών 
δυνατοτήτων,  αλλά  ο  άνθρωπος,  στον  οποίο  έχει  δοθεί  αυτό 
το  πολυπόθητο  δώρο,  πουλά  τον  εαυτό  του  στο  νου.  Αλλά  δεν 
μπορεί  κανείς  να  πει  ότι  είναι  τελείως  δικό  του  λάθος,  του 
καημένου.  Ω  ΝαηαΚ  ο  νους  μπορεί  να  τεθεί  υπό  έλεγχο,  αλ¬ 
λά  μόνο  με  το  πλήρες  έλεος  Του.  Θταν  ο  Θεός  δώσει  όλο  Του 
το  έλεος  και  πάρει  την  ψυχή  πάνω  από  τις  τρεις  περιοχές 
τότε  ο  νους  είναι  χωρίς  δύναμη  πια.  Ως  αυτό  το  σημείο,  ο 
κίνδυνος  του  νου  παραμένει,  στο  να  παραπλανήσει  τη  φτω- 
χη  ψυχή. 

Στην  εποχή  του  Διδάσκαλου  Θοδίηό  δίηρΙτ,  κάποια  ιστορία 
λέει  ότι  υπήρχε  ένας  τίδΙτί  που  άφησε  τα  πάντα  και  πήγε 
στο  δάσος,  για  να  κάνει  το  διαλογισμό  του.  Επίσης  υπήρχε 
ένας  βασιλιάς  που  είχε  κατακτήσει  πολλούς  τόπους  και  αν¬ 
θρώπους  αλλά  η  μεγαλύτερη  φιλοδοξία  του  ήταν  να  κατακτή¬ 
σει  τον  ΓίδΙτί  και  να  τον  κάνει  να  υπακούσει  στις  επιθυμίες  του. 
Αυτή  η  περίεργη  φιλοδοξία  προήλθε  από  το  γεγονός  ότι  ο 
ΓίδΙτί  ήταν  μεγάλος  βασιλιάς  πριν  να  απαρνηθεί  τα  πάντα 
για  την  πνευματική  ζωή.  Αοιπόν,  όταν  οι  σύμβουλοι  του  βα¬ 
σιλιά  τού  είπαν  να  πάει  και  να  πολεμήσει  το  ΓίδΙτί,  αυτός  ετοι¬ 
μάστηκε  και  μαζί  με  το  στρατό  του  προχώρησε  μέσα  στο  βαθύ 
δάσος.  Πλησιάζοντας  το  τΙδΙτί,  τον  βρήκε  στο  βαθύ  διαλογι¬ 
σμό,  αλλά  ατρόμητος  πλησίασε  τον  άγιο  άνθρωπο  και  του 
είπε:  «Ετοιμάσου  για  αγώνα,  ήρθα  για  να  κάνω  μάχη  μαζί 
σου».  Θ  ΓίδΙτί  ήρεμα  κοίταξε  το  βασιλιά  και  το  στρατό  του 
και  απάντησε:  «Πολέμησε!  Εγώ  έφυγα  μακριά  από  την  εγκό¬ 
σμια  ζωή  από  φόβο  για  το  μοναδικό  μεγάλο  μου  εχθρό  και 
κρύφτηκα  εδώ,  μέσα  ο  αυτά  τα  δάση.  Η  ψυχή  μου  τρέμει  ό¬ 
ταν  ακούσει  τον  ήχο  του  ονόματος  του  -  ακόμη  και  όταν  α- 


*  ΡΙεΓιΙ  και  ΜυηΙ  =  οι  αρχαίοι  σοφοί  και  άγιοι  άνθρωποι  της  Ινδίας. 
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ναφέρω  το  όνομά  του  η  καρδιά  μου  τρέμει».  Ο  ΡίδΙτί  συνέχισε 
να  περιγράφει  τον  εχθρό  του  στο  βασιλιά,  ώσπου  τελικά  ο 
βασιλιάς  θύμωσε  και  φώναξε:  «Είναι  πιο  δυνατός  από  μένα 
αυτός  ο  εχθρός  σου;»  Και  ο  ΒίδΙτί  απάντησε:  «Ακόμα  και  η 
σκέψη  του  σχεδόν  καταστρέφει  την  ψυχή  μου  -  άφησα  τα 
πάντα  για  να  ξεφύγω  από  αυτόν».  Ο  βασιλιάς  τότε  τον  ρώτη¬ 
σε  και  ήθελε  να  μάθει  τσ  όνσμα  αυτσύ  τσυ  φσβερσύ  εχθρσύ: 
«Και  σε  τι  χρησιμεύει  αυτό;»  είπε  σ  τίδάί  «Δεν  θα  μπσρέσεις  να 
τσν  νικήσεις».  Ο  βασιλιάς  με  τόλμη  απάντησε:  «Αν  δεν  μπσ- 
ρέσω  να  τσν  νικήσω,  θα  κάψω  τσν  εαυτό  μσυ  μέχρι  θανάτσυ». 
Ο  Βίδίιί  τότε  είπε  στσ  βασιλιά  ότι  σ  μεγάλσς  εχθρός  πσυ  μι- 
λσύσε  ήταν  σ  νσυς.  Από  κείνη  την  ημέρα,  σ  βασιλιάς  πρσσπά- 
θησε  όσσ  τσυ  ήταν  δυνατόν,  χρησιμσπσιώντας  κάθε  τρόπσ 
και  κάθε  μέσα  για  να  απσκτήσει  έλεγχα  πάνω  στσ  νσυ  τσυ, 
αλλά  βρήκε  ότι  δεν  μπσρσύσε  να  τσ  κάνει.  Τελικά,  αφσύ  πα¬ 
ραδέχτηκε  ότι  είχε  απστύχει,  κάηκε  ζωντανός  σε  έναν  τόπσ 
πσυ  ανσμάζεται  ΚαΙαδΓα]. 

Κάτω  από  τον  έλεγχο  σου  είναι  γενναίοι  άνθρωποι 
και  γιόγκι  κανένας  δεν  μπορεί  να  παρακούσει 
το  λόγο  σου. 

Εξαιτίας  της  απέραντης  επικράτειάς  τσυ,  σ  καθένας  είναι 
κάτω  από  τσν  έλεγχα  τσυ  νσυ,  λσιπόν  μεταξύ  αυτών  πσυ  κά- 
νσυν  διαλσγισμό,  πσλύ  λίγαι  υψώνσνται  πάνω  ακόμη  και  από 
την  πρώτη  περισχή.  Ακόμα  πισ  λίγσι  υψώνσνται  πάνω  από  τη 
δεύτερη  και  τσ  να  υψωθεί  κανείς  πάνω  από  την  τρίτη  είναι 
πραγματικά  κάτι  σπάνια. 

Εσύ  δεσμεύεις  σ'  αυτό  τον  κόσμο  όποιον  θέλεις 

Και  όποιον  θέλεις  ελευθερώνεις 

Τσ  μέσα  για  την  απελευθέρωση  είναι  τα  να  αφήσαυμε  τις 
εξωτερικές  απσλαύσεις  των  αισθήσεων,  αλλά,  αν  αυτές  σι 
εξωτερικές  γεύσεις  δεν  αφεθαύν  κατά  μέρας,  παραμένει  κα¬ 
νείς  φυλακισμένσς  εδώ.  Απλώς  κσιτάξτε  την  κατάσταση  πσυ 
βρίσκεται  σ  κόσμσς  σήμερα:  ότι  διατάζει  σ  νσυς  εκτελείται 
χωρίς  αντίφαση  και  ακόμη  χειρότερα  αυτές  σι  διαταγές  επαι- 
νσύνται  πάρα  πσλύ  σ’  όλα  τσν  κόσμσ!  Τα  λόγια  τσυ  Διδασκά- 
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λου  και  τα  ιερά  βιβλία  αγνοούνται,  αλλά  οι  επιθυμίες  του  νου 
εκπληρώνονται. 

Τέτοιο  μεγάλο  έπαινο  για  σένα  έχω  ακούσει! 

Λοιπόν,  τώρα  σε  ικετεύω. 

Αν  κανείς  έχει  υπηρετήσει  κάποιον  με  αφοσίωση,  μπσρεί  να 
απαιτήσει  τσυλάχιστσν  κάπσια  δικαιώματα  απ'  αυτόν  τσν  άν- 
θρωπσ.  Λσιπόν  -«Δεν  θα  με  ακσύσεις  μόνα  για  μια  φσρά;  Εσύ 
είσαι  δυστυχής  και  είμαι  κι  εγώ...  μόνα  κάνε  μσυ  αυτή  τη  μσ- 
ναδική  χάρη  πσυ  σσυ  ζητώ  και  θα  καταφέρεις  κι  εσύ  κάτι  πσυ 
αξίζει  τσν  κόπσ...  μόνσ  ένα  λόγσ,  πρέπει  να  ακσύσεις».  Όλσι 
σι  Διδάσκαλσι  έχσυν  εξηγήσει  αυτή  την  κατάσταση  με  διαφσ- 
ρετικσύς  τρόπσυς  για  να  βσηθήσσυν  τις  αγαπημένες  ψυχές 
να  συνειδητσπσιήσσυν  τα  γεγσνότα.  Ο  δνναιπί  ϋί  ΜαίιαΓα]  έχει 
πρσσωπσπσιήσει  την  ψυχή  και  τσ  νσυ  και  έχει  δώσει  έκφραση 
στη  θλιβερή  κατάσταση  και  των  δύσ. 

Σ'  αυτή  τη  χώρα  (το  σώμα),  σ'  αυτό  τον  χωρίς  αξία 
τόπο  (τον κόσμο)· 

Γ ιατί  να  παραμένουμε  φυλακισμένοι  μέσα  στο 
σκοτάδι; 

«Μέσα  σ’  αυτό  τσ  σώμα,  τσ  γεμάτσ  από  ακαθαρσία,  υπάρχει 
μόνσ  πυκνό  σκστάδι,  λσιπόν  γιατί  να  παραμένεις  φυλακισμέ- 
νσς  εδώ;  -εσύ  πσυ  είσαι  σ  κύριας  όλων  των  τριών  περισχών! 
Έχεις  ξεχάσει  πόσα  μεγάλσς  είσαι  στην  πραγματικότητα;  Εί¬ 
σαι  πραγματικά  ένας  αυτσκράτσρας,  όμως  έχεις  γίνει  ένας 
ρακσσυλλέκτης.  Σκέψσυ!  Ξύπνα!» 

Ο  νσυς  είναι  επίσης  ένας  πανέξυπνσς  δικαστής  πσυ  κρίνει 
τις  δικές  τσυ  πράξεις. 

Ο  Διδάσκαλος  της  Αλήθειας  μού  είπε  ένα  πράγμα: 

«Πάρε  το  νου  μαζί  σου». 

Ο  Διδάσκαλος  της  αλήθειας  συμβουλεύει  την  ψυχή  να  πά¬ 
ρει  το  νου  μαζί  της,  αν  θέλει  να  επιστρέψει  στο  σπίτι  της. 
Αυτός  πστέ  δεν  λέει  να  αγνσήσει  τσ  νσυ  ή  να  τσν  αφήσει  πί¬ 
σω,  αλλά  ότι  πρέπει  η  ψυχή  να  τσν  κάνει  να  καταλάβει  και  να 
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συμφωνήσει.  Όσσ  ένας  άνθρωπσς  δεν  σκστώνει  τσ  φυσικό 
νσυ  για  να  απσσυρθεί  από  τα  επίπεδα  των  αισθήσεων,  δεν 
μπσρεί  να  πρσχωρήσει.  Πρέπει  κανείς  να  αφήσει  όλες  τις 
έλξεις  των  αισθήσεων  και  να  υψωθεί  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  αλλιώς  είναι  αδύνατα  να  πάει  πια  πάνω  και  να 
γευτεί  τσ  Νέκταρ  ταυ  Κυρίσυ.  Τσ  να  τρώει  κανείς  και  να  πίνει 
πσλύ  και  να  διασκαρπίζει  την  πρσσσχή  ταυ  σε  εγκόσμιες  ει¬ 
κόνες,  ήχσυς  και  εντυπώσεις  -όλα  αυτά  είναι  εξωτερικές 
απσλαύσεις  πσυ  μας  απαγσρεύσυν  να  γευτσύμε  τη  μακαριό¬ 
τητα  των  εσωτερικών  απσλαύσεων.  Ο  Βσύδας  είπε  ότι  πρέπει 
Να  είμαστε  χωρίς  επιθυμίες,  γιατί  η  επιθυμία  δεν  είναι  παρά 
απόλαυση  των  αισθήσεων.  Μόνσ  με  τσ  να  ξεφύγσυμε  απ'  όλα 
αυτά  μπσρσύμε  αληθινά  να  κάνσυμε  ένα  βήμα  εμπρός.  Αν 
μπσρείτε  να  πάρετε  τσ  νσυ  μαζί  σας,  αυτό  θα  είναι  πισ  εύκσ- 
λσ,  αλλά  αν  ξεχάσετε  τσν  εαυτό  σας  και  τσ  σκσπό  σας  στις 
απσλαύσεις  τσυ  νσυ,  θα  χάσετε  όλη  την  επιθυμητή  πρόσ- 
δο.  Κάνετε  τσ  σύντρσφό  σας  και  κάνετέ  τσν  να  καταλάβει 
την  κατάσταση,  γιατί  σ  νσυς  είναι  δυστυχής  -  τόσσ  πσλύ, 
πσυ  πσλλές  φσρές,  κλαίει  σπαρακτικά  από  πόνσ. 

Ο  κόσμσς  είναι  ένα  τίπστα  -  ένας  τόπος  γεμάτος  από  απα- 
τηλότητες  και  παρανομίες,  χωρίς  αξία,  χωρίς  καμία  αρετή, 
ένας  τόπος  όπου  διεξάγονται  οι  πιο  σκοτεινές  πράξεις.  Τι 
υπάρχει  εκεί  μέσα  που  να  έχει  κάποια  πραγματική  αξία,  είτε 
για  την  ψυχή  είτε  για  το  νσυ;  Κάνετέ  τον  να  καταλάβει  αυτές 
τις  πραγματικότητες,  γιατί  τώρα  είναι  δυνατά  προσκολλημέ- 
νος  σε  όλη  την  ψευτιά  του  κόσμου  και  δεν  έχει  παρά  απλώς 
να  στρέψει  το  πρόσωπό  του  προς  την  αλήθεια,  για  να  προ- 
σκοληθεί  σε  κάτι  ανώτερο.  Αν  η  ψυχή  δεν  αφήσει  τις  αισθή¬ 
σεις,  πώς  μπορεί  να  υπερβεί  το  σώμα;  Αν  δεν  υπερβεί  το  σώ¬ 
μα,  πώς  μπορεί  να  συνειδητοποιήσει  τι  είναι;  Είναι  ένα  ξεκά¬ 
θαρο  θέμα,  που  δεν  χρειάζεται  καμιά  ειδική  φιλοσοφία  για  να 
το  καταλάβουμε.  Εκεί  που  τελειώνουν  οι  φιλοσοφίες  του  κό¬ 
σμου,  αρχίζει  αληθινά  η  θρησκεία. 

Αοιπόν  το  πρώτο  βήμα  είναι  να  αποσυρθούμε  από  τις  εξω¬ 
τερικές  έλξεις  και  να  μάθουμε  να  διάγουμε  μια  ζωή  ηρεμίας 
μόνο  τότε  μπορείτε  να  έχετε  σταθερή  πρόοδο  προς  την  αλή¬ 
θεια.  Δεν  μπορούμε  να  κερδίσουμε  τίποτα  με  το  να  καταριό- 
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μαστέ  το  νου,  γιατί  ο  νους  δεν  είναι  μικρό  πράγμα-  λοιπόν  η 
συμβουλή  του  Διδασκάλου  είναι  να  τον  κάνουμε  φίλο  μας. 
Υπάρχει  μια  ιστορία  ενός  έξυπνου  ανθρώπου  που  ταξίδευε 
μόνος  του,  με  ένα  πελώριο  φορτίο  από  πολύτιμα  πράγμα¬ 
τα,  και  συνάντησε  πέντε  ή  έξι  ανθρώπους  τους  οποίους  γνώ¬ 
ριζε  ότι  ήταν  κακοποιοί  και  απατεώνες.  Με  τρόμο  σκέφτηκε: 
«Αυτοί  οι  άνθρωποι  είναι  κακοποιοί  και  θα  πάρουν  όλα  μου  τα 
αγαθά  γιατί  είμαι  μόνος  και  αβοήθητος».  Καθώς  οι  άνθρωποι 
τίλησίασαν  τους  είπε:  «Φίλοι  μου,  είμαι  τόσο  χαρούμενος  που 
σας  συνάντησα  -σας  παρακαλώ  να  προσέχετε  τα  πράγματά 
μου  ώσπου  να  φτάσουμε  στον  προορισμό  μας». 

Του  νου  η  συνήθεια  είναι  να  τραβά  τα  πάντα  προς  τα  κάτω, 
όμως,  σαν  φίλος  σας,  ακόμη  κι  αν  θέλει  να  σας  βλάψει,  δεν  θα 
το  κάνει.  Κάτω  από  μια  τέτοια  διευθέτηση  μπορεί  ακόμα  και 
να  εργαστεί  μαζί  σας.  Αν  επιθυμεί  φαγητό  τότε  συμφωνείστε: 
-«Ναι,  θα  σου  δώσω  φαγητό,  αλλά  πρώτα  ας  κάνουμε  λίγο 
διαλογισμό,  μετά  θα  έχουμε  φαγητό».  Αν  αμέσως  αρνηθείτε 
το  φαγητό,  αυτός  θα  βασανίζεται  με  την  επιθυμία  γι  αυτό. 
Είναι  σαν  ένας  πεισματάρης  γάιδαρος-  όσο  περισσότερο 
τον  περιορίζετε  τόσο  πιο  πεισματάρης  γίνεται.  Αυτός  είναι 
ένας  πολύ  σωστός  ορισμός  για  το  νου.  Αν  κάνετε  κάποια  ση¬ 
μείωση  σε  ένα  βιβλίο:  «μη  διαβάσετε  την  τάδε  και  την  τάδε 
σελίδα»  αυτή  θα  είναι  η  πρώτη  σελίδα  που  θα  διαβάσουν  οι 
άνθρωποι-  δεν  θα  μπορέσουν  να  αντισταθούν  στον  πειρα¬ 
σμό.  Αοιπόν  κάνετε  το  νου  σας  σύντροφο,  μην  πολεμάτε  μα¬ 
ζί  του. 

Λοιπόν  σε  παρακαλώ: 

Γ ιατί  να  αργοπορούμε;  Ας  υπερβούμε  τη  σωματική 
συνειδητότητα. 

Δεν  υπάρχει  αλήθεια  μέσα  σ'  αυτό  τον  κόσμο  ούτε  ευσέ¬ 
βεια  ούτε  δικαιοσύνη.  Γιατί  να  μην  υψωθούμε  πάνω  και  να 
στρέψουμε  όλη  μας  την  προσοχή  στον  Ανείπωτο  Μοναδικό 
Κύριο;  Μέχρι  να  συμβεί  αυτό,  δεν  αναπτύσσεται  εκείνος  ο 
οφθαλμός  με  τον  οποίο  θα  έχετε  αληθινή  αντίληψη. 

Δύο  πολύ  ισχυρές  δυνάμεις  είναι  ο  θυμός  και  η  λαγνεία. 
Αυτές  κυβερνούν  τα  πάντα.  Αν  η  προσοχή  παραμένει  στη  λα- 
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γνεία,  η  ψυχή  πέφτει  πολύ  χαμηλά'  με  το  θυμό  ο  εγωισμός 
διευρύνεται.  Η  ψυχή  δεν  μπορεί  να  συνδεθεί  με  το  Νοοπι, 
παρά  μόνο  όταν  αποσυρθεί  εξωτερικά  και  υψωθεί  πάνω 
από  τις  αισθήσεις.  Η  προσοχή  μας,  αντί  γΓ  αυτό,  έχει  γίνει 
η  εικόνα  του  νου.  Θέλουμε  να  απολαμβάνουμε  όλα  τα  χαμη¬ 
λά,  εγκόσμια  πράγματα,  όμως  εμείς  λέμε  ότι  θέλουμε  το  α¬ 
νώτατο  πράγμα  όλων  -το  Νέκταρ  της  Ζωής!  Αυτό  είναι  με¬ 
γάλο  λάθος  -πόσο  μακριά  νομίζουμε  ότι  θα  φτάσουμε;  Κά¬ 
νετε  ένα  πράγμα  τη  δεδομένη  στιγμή  αλλά  μην  παραμένετε 
κάτω  από  αυτή  την  ψεύτικη  εντύπωση.  Ένας  Άγιος  λέει:  Όπου 
υπάρχει  Ν^Άπι,  δεν  υπάρχει  Κθπι  (λαγνεία)  -εκεί  όπου  υπάρ¬ 
χει  Καπι  δεν  υπάρχει  Νααπι.  Τα  δύο  δεν  μπορούν  να  υπάρξουν 
συγχρόνως  -το  φως  και  το  σκοτάδι. 

Ο  περισσότερος  από  τον  πολύτιμο  χρόνο  μας  σπαταλιέται 
με  τη  ζήλεια,  τον  εγωισμό,  τα  σκάνδαλα,  την  κριτική,  την  κα- 
κολογία,  τις  κατακτήσεις  κ.λπ.  Υπάρχουν  και  άλλες  παγίδες 
που  μας  υποβαθμίζουν,  αλλά  να  θυμόσαστε  πως  η  λαγνεία  και 
ο  θυμός  είναι  οι  πιο  ισχυρές  και  η  ψυχή  που  είναι  κάτω  από 
την  επίδρασή  τους  δεν  μπορεί  ποτέ  να  πάει  πολύ  μακριά  ε¬ 
σωτερικά,  γιατί  δεν  υπάρχει  ησυχία,  γαλήνη  και  ενότητα.  Αυ¬ 
τός  που  δεν  έχει  λαγνεία  και  θυμό  είναι  η  εικόνα  του  Θεού. 

Σκεφτείτε  πως  και  μια  μόνο  ματιά  από  ένα  τέτοιο  άνθρωπο 
μπορεί  να  ακινητοποιήσει  το  νου  και  ότι  τα  ανεπιθύμητα 
πράγματα  μας  αφήνουν  για  λίγο.  Τα  λόγια  που  προφέρει 
μια  τέτοια  σπάνια  προσωπικότητα,  είναι  φορτισμένα  με  την 
εσωτερική  του  ηρεμία,  τόσο  πολύ  που  οι  άνθρωποι  που  τα 
ακούνε  θα  απολαύσουν  κι  αυτοί  μια  γαλήνια  ηρεμία.  Είναι  φυ¬ 
σικό  ο  αέρας  που  περνά  πάνω  από  πάγο  να  φέρνει  δροσιά  και 
ο  αέρας  που  περνά  πάνω  από  φωτιά  να  φέρνει  ζέστη.  Έτσι  τα 
λόγια  ενός  ανθρώπσυ  φσρτίζσνται  ανάλσγα  με  την  εσωτερι¬ 
κή  τσυ  κατάσταση  -είτε  αυτή  είναι  θυμός  είτε  λαγνεία  ή  μια 
γλυκειά  ηρεμία.  Από  τσ  ξεχείλισμα  της  καρδιάς  τσυ,  μιλά  σ 
άνθρωπσς. 

Ο  καθένας,  είτε  είναι  μσρφωμένσς  είτε  αμόρφωτσς,  είναι 
παγιδευμένσς  μέσα  στη  δυνατή  λαβή  αυτών  των  δύσ  πια  ε¬ 
πιζήμιων  χαρακτηριστικών.  Σας  ζητήθηκε  χίλιες  φσρές  να 
τσ  εννσήσετε  αυτό  καλά,  αλλά  εσείς  ακόμα  δεν  καταλάβατε 
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τον  κίνδυνο.  Όταν  ο  νους  σάς  υποδείχνει  κάτι,  εσείς  εξακο¬ 
λουθείτε  να  λέτε:  «Μάλιστα,  κύριε,  ό,τι  πεις  εσύ».  Ο  Διδάσκα¬ 
λος  και  ο  Θεός  πολύ  εύκολα  και  γρήγορα  παραμερίζονται. 
Πολλοί  λίγοι  άνθρωποι  θέλουν  να  παραδεχτούν  τα  λάθη 
τους  και  μ'  αυτούς  τους  όρους,  η  σωτηρία  είναι  πολύ  μα¬ 
κριά.  Το  να  γίνει  κανείς  άνθρωπος  είναι  πολύ  δύσκολο  το 
να  πραγματοποιήσει  το  Θεό  δεν  είναι  καθόλου  δύσκολο. 
Αν  μόνο  η  ψυχή  άφηνε  το  νου  και  τις  αισθήσεις,  και  ερχόταν 
πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα,  θα  κατόρθωνε  κάτι 
πολύ  σημαντικό. 

Θ  νους  αγαπά  τις  απολαύσεις  και  μέσα  στσ  Νσσιη  ή  Λόγσ 
υπάρχει  τα  Μσίισ  Π35  -τσ  πισ  γλυκό  Νέκταρ  πσυ  μπσρεί  κα¬ 
νείς  πστέ  να  δσκιμάσει.  Αν  μόνα  σ  νσυς  μπσρσύσε  να  πάρει 
μια  αληθινή  ρσυφηξιά,  πστέ  ξανά  δεν  θα  επιθυμσύσε  τις  κα¬ 
τώτερες  απσλαύσεις.  Αυτός  ο  τόπος  είναι  ανούσιος,  Ω  φίλε 
(νου)·  Πιες  το  Νέκταρ  του  Νββιτί  ή  Λόγου.  Έχσυμε  επίσης. 
Οταν  το  Νέκταρ  έρχεται,  οι  άλλες  γεύσεις  δεν  μας  αρέ¬ 
σουν.  Τώρα  τραβάτε  τσ  νσυ  μαζί  σας,  για  να  μπείτε  μέσα.  Με¬ 
τά,  θα  πρέπει  να  τσν  πείσετε  να  επιστρέφει!  Η  σμσρφιά  και  σι 
ελκυστικσί  ήχσι,  είναι  σι  δύα  κύρισι  παράγσντες  πσυ  κρατσύν 
την  πρασσχή  μας  έξω,  σέρνσντάς  την  μακριά  από  τις  φυσι¬ 
κές,  εσωτερικές  της  κλίσεις.  Θ  δηλητηριώδης  νσυς  μεθά  κα¬ 
θώς  απσλαμβάνει  ωραίες  εικόνες  και  ήχσυς.  Ακόμη  κι  ένα 
φίδι,  όταν  ακσύει  τη  μσυσική  της  βίνας,  μένει  με  τσ  κεφάλι 
τσυ  κάτω  και  δεν  μπσρεί  να  κινηθεί'  γίνεται  ανίκανα.  Αν  σι 
εξωτερικαί  ήχσι  μπσρσύν  να  έχσυν  τέτσισ  μαγνητισμό,  πσια 
θα  είναι  η  ελκυστική  δύναμη  της  εσωτερικής  πνευματικής 
μσυσικής  και  σμσρφιάς;  Όλη  η  δόξα  και  σμσρφιά  βρίσκσνται 
μέσα  σας.  Ό  ΤυΙδί  δβίιίδ  λέει:  Όταν  πήγα  στο  Βταίιτηαηά  ο  κό¬ 
σμος  έγινε  ασήμαντος.  Όταν  έφτασα  στο  Ρατ  Βταίιτη,  το  Βταίι- 
τηαηά  έγινε  σαν  ένα  πλυσταριό. 

Ασιπόν,  είναι  δυνατόν  να  έχσυμε  έλεγχα  πάνω  στσ  νσυ,  μόνα 
στη  συντρσφιά  ενός  Διδασκάλσυ  της  Αλήθειας.  Αυτός  θα  σας 
βσηθήσει  να  τσν  κάνετε  φίλα  και  έτσι  να  γίνει  τσ  μσνσπάτι  πισ 
εύκσλσ.  Τότε  μπσρεί  να  αρχίσει  να  σας  ακσύει,  ενώ  συνήθως 
δεν  τσ  κάνει.  Πσλλσί  βρίσκσυν  αυτή  τη  δυσκσλία  στσ  διαλσγι- 
σμό  και  λένε  ότι  σ  νσυς  τσυς  δεν  τσυς  επιτρέπει  να  διαλσγι- 
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στούν.  Λοιπόν  ο  δννβιπί  ϋί  τόσο  όμορφα  μας  συμβουλεύει:  Με 
αγάπη,  κάνετε  τον  φίλο  σας.  Η  αγάπη  είναι  ένα  τόσο  θαυμάσιο 
πράγμα,  που  μπορεί  να  θέσει  υπό  έλεγχσ  ακόμη  και  τσν  άν- 
θρωπσ  πσυ  έχει  τσ  χειρότερα  χαρακτήρα.  Δεν  έχει  σημασία 
πόσα  μπαρεί  να  μισείτε  τη  θλιβερή  σας  κατάσταση,  όμως  τσ 
μίσσς  δεν  θα  εξυπηρετήσει  παρά  για  να  αυξήσετε  τσ  πρόβλη¬ 
μα.  Μπσρείτε  να  πετάξετε  όλη  την  ακαθαρσία  έξω  από  ένα 
βρώμικα  σπίτι,  όμως  η  σσμή  από  αυτή  θα  επεκταθεί  και  θα  πε¬ 
ράσει  όχι  μόνα  τσ  εσωτερικό  ταυ  σπιτισύ  αλλά  και  τσ  περιβάλ- 
λσν  επίσης.  Η  αληθινή  λύση  είναι  να  αρχίσετε  να  την  ξεπλένε¬ 
τε  με  τα  νερά  της  Αγάπης  και  βαθμιαία  τσ  κακό  θα  φύγει  για 
πάντα.  Αν  είσαστε  καλσί  πρσς  τσν  εχθρό  σας,  η  εχθρότητά  ταυ 
θα  μετριαστεί  κάπως.  Υψωθείτε  πάνω  από  τσ  σώμα  και  αν  τότε 
ενδιαφερόσαστε  για  χίλια  πράγματα  αυτά  θα  σας  δσθαύν.  Ο 
Διδάσκαλσς  Απιατάαδ  λέει,  Ω  νου,  εσύ  επιθυμείς  χίλια  πράγμα¬ 
τα,  όμως  ούτε  ένα  δεν  εκπληρώθηκε.  Ακούσε  τη  συμβουλή 
μου  και  τότε  θα  έρθει  η  τέλεια  εκπλήρωση.  Έχετε  δει  αυτό 
τσν  κόσμσ  και  έχετε  ζήσει  μέσα  σ  αυτόν  -τώρα  πηγαίνετε 
πάνω  και  απσλαύστε  εκείνο  τσν  τόπσ. 

Αφήστε  τώρα  όλες  τις  καταχρήσεις  στις  σαρκικές 
απολαύσεις  και  ο  δρόμος  θα  είναι  πιο  εύκολος. 

Αν  δεν  σταματήσετε  να  απσλαμβάνετε  τις  αισθήσεις  δεν  θα 
μπαρέσετε  να  αφήσετε  τσ  σώμα.  Αν  υπάρχει  ακαθαρσία  απσ- 
θηκευμένη  εσωτερικά,  μπσρείτε  να  την  σκεπάσετε  με  τα  πισ 
ωραία  μεταξωτά,  όμως  δεν  θα  επιτύχετε  να  καλύψετε  τη  μυ¬ 
ρωδιά.  Μπσρεί  να  χύσετε  αρώματα  πάνω  της,  όμως  η  μυρω¬ 
διά  θα  περάσει  μέσα  από  αυτά.  Αν  σκεπάσετε  ένα  κσμμάτι 
πάγσ  με  μια  κσυβέρτα,  θα  εξακσλσυθείτε  να  έχετε  την  επί¬ 
δραση  τσυ  κρύσυ  αν  καθίσετε  κσντά  τσυ.  Αν  δεν  γεννηθεί 
ξανά  ο  άνθρωπος,  δεν  μπορεί  να  δει  τη  βασιλεία  του  Θε¬ 
ού.  Τσ  να  ξαναγεννηθεί  κανείς  δεν  είναι  κάτι  καινσύρισ,  αλ¬ 
λά  ένα  πάρα  πσλύ  παλιό  πράγμα  πσυ  έχει  ξεχαστεί.  Αυτσί  πσυ 
στσ  παρελθόν  συνήθιζαν  να  μαθητεύσυν  σ'  έναν  όταίιιπίπ  μά¬ 
θαιναν  πώς  να  υψώνσνται  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητό- 
τητα.  Και  πσιας  ήταν  ένας  αληθινός  όταίιιπίπ;  Αυτός  πσυ  γνώ¬ 
ριζε  τσν  ΒΓ3ίιιπ  (Κύρισ).  Ένας  όΓ3ίιπιίη  ήταν  ένας  πσυ  έδινε 


183 


εμπειρία  του  Υπερπέραν.  Σήμερα,  μόνο  η  συνήθεια  παραμέ¬ 
νει.  Το  ίδιο  συμβαίνει  και  με  την  ιερή  κλωστή  που  δίνει  ο  όΓ3ίι- 
ιηίη.  Αυτή  είναι  κατασκευασμένη  από  τρεις  κλωστές,  που  γί¬ 
νονται  μία  και  σημαίνει  ότι  όσο  διάστημα  τη  φοράει  κάποιος, 
θα  ζει  χωρίς  επιθυμίες,  γεμάτος  από  φιλαλήθεια  και  συγχώ- 
ρεση.  Όταν  οι  τρεις  αυτές  αρετές  αναπτυχθούν,  τότε  ξανα- 
γεννιέται  κανείς.  Το  Ιερό  Φως  που  έχει  δοθεί  σε  σας,  πρέπει 
προσεκτικά  να  φυλάγεται  και  να  ασκείται  καθημερινά. 

Τώρα  είσαστε  στο  έλεος  του  νου,  γιατί  κανένας  δεν  μπορεί 
να  πει  ότι  είναι  ελεύθερος,  αν  και  τουλάχιστον  εσείς  μπορεί 
να  μην  ξαναγυρίσετε  σ'  αυτό  το  σώμα.  Όταν  ο  νους  γευτεί  το 
Νέκταρ  του  Νββιτί,  δεν  θα  επιθυμεί  πια  να  εντρυφεί  στις  κα¬ 
τώτερες  απολαύσεις.  Κάνετε  αυτό  μόνο  και  θα  έχετε  εσωτε¬ 
ρική  ειρήνη  και  ευτυχία.  Υπάρχουν  κι  άλλα  στάδια  μετά  όπου 
η  ψυχή  πέφτει  και  ξαναπέφτει,  μολονότι  δεν  είναι  πια  μέσα  σ' 
αυτό  τον  κόσμο. 

Καθώς  είμαστε  κάτω  από  την  επίδραση  των  αισθήσεων,  εί¬ 
ναι  πολύ  δύσκολο  να  φτάσουμε  στη  93993η  (στην  έδρα  της 
ψυχής  μέσα  στο  σώμα)  ή  να  υψωθούμε  πάνω  από  τη  σωματι¬ 
κή  συνηδειτότητα.  Αν  ένας  άνθρωπος  έχει  ακόμα  και  μια  δυ¬ 
νατή  επιθυμία,  ας  πούμε  της  λαγνείας,  εξωτερικά  οι  άλλοι 
μπορεί  να  τον  θεωρούν  πως  είναι  μια  μεγάλη  ψυχή,  όμως 
εσωτερικά  αυτός  χορεύει  στο  σκοπό  αυτής  της  επιθυμίας. 
Εξωτερικά  μπορεί  να  εντυπωσιάζει  τον  κόσμο  με  πολλούς 
τρόπους,  αλλά  εσωτερικά  σκάβει  βαθύτερα  το  λάκκο  μέσα 
στον  οποίο  έχει  πέσει.  Αμεσα  ή  έμμεσα  παρασύρεται  μακριά 
από  την  Αλήθεια  και  οτιδήποτε  έχει  μάθει  αχρηστεύεται  και 
εκμηδενίζεται.  Αοιπόν,  ταπεινά  επαναλαμβάνω  ότι  το  να  γίνει 
κανείς  άνθρωπος  είναι  πολύ  δύσκολο,  ενώ  δεν  είναι  δύσκολο 
να  πραγματοποιήσετε  τον  Κύριο.  Αλλά  η  προσοχή  πρέπει  να 
πείσει  το  νου  να  αφήσει  τις  αισθήσεις  και  να  μάθει  την  επι¬ 
στήμη  της  ανύψωσης  στο  Υπερπέραν.  Όταν  νικήσουμε  τις 
αισθήσεις,  οι  πέντε  εχθροί  δεν  θα  επιτίθενται.  Όι  πέντε  ε¬ 
χθροί  είναι  η  λαγνεία,  ο  θυμός,  η  απληστία,  η  προσκόλληση 
και  ο  εγωισμός.  Επίσης,  αν  οι  δέκα  αισθήσεις  τεθούν  υπό  έ¬ 
λεγχο,  το  Φως  θα  εκδηλωθεί  μέσα  σ'  αυτή  τη  ν  ψυχή.  Το  φως 
του  Θεού  θα  εκδηλωθεί  πλήρως  μέσα  σ'  αυτό  το  σώμα,  στο 
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οποίο  οι  πέντε  κατώτερες  φυσικές  αισθήσεις  και  οι  πέντε 
λεπτές  αστρικές  αισθήσεις  είναι  τελείως  κάτω  από  έλεγχο. 
Απλώς  το  να  σκύβουμε  το  κεφάλι  και  να  κάνουμε  μια  εξωτε¬ 
ρική  επίδειξη  σεβασμού  στο  Διδάσκαλο,  δεν  θα  βοηθήσει. 
Ανεξάρτητα  σε  ποιά  θρησκεία  ανήκετε,  θα  πρέπει  να  κάνετε 
αυτό  για  να  επιτύχετε,  γιατί  χωρίς  αυτό  η  Αλήθεια  δεν  θα  σας 
φανερωθεί.  Αυτό  δεν  είναι  ένα  θέμα  για  να  το  ακούσετε  ή  να 
διαβάσετε  γι  αυτό,  είναι  κάτι  που  πρέπει  να  το  κάνετε  στην 
πράξη. 

Μελετήσατε  ποτέ  τον  εαυτό  σας,  για  να  δείτε  αν  έχετε  προ¬ 
οδεύσει  καθόλου;  Συνήθως  βρίσκουμε  ότι  ήμασταν  καλύτε¬ 
ρα  πριν  και  τώρα  έχουμε  γίνει  χειρότεροι,  γιατί  αυτή  είναι  η 
κατάσταση  ολόκληρου  του  κόσμου  σήμερα.  Ένας  επιχειρη¬ 
ματίας  διαθέτει  πολλή  σκέψη  στη  μέθσδσ  της  δσυλειάς 
τσυ  πριν  την  αρχίσει  και  κάθε  τόσα  επανεξετάζει  πσια  είναι 
η  κατάσταση  τσυ  κέρδσυς  ή  της  ζημιάς,  αλλά  εμείς  απερίσκε¬ 
πτα  σπαταλάμε  την  πσλύτιμη  ζωή  μας,  μέρα  με  τη  μέρα,  χωρίς 
πστέ  να  φρσντίζσυμε  για  τα  πσύ  βρισκόμαστε  πνευματικά.  Ο 
σκσπός  ήταν  να  απσκτήσσυμε  ελευθερία,  αλλά  εμείς  κάθε 
μέρα  βυθιζόμαστε  σε  περισσότερη  σκλαβιά  κάτω  από  τσ  μα- 
στίγισ  των  επιθυμιών  μας.  Αν  ζσύμε  απερίσκεπτα  όταν  τα 
μαλλιά  μας  είναι  μαύρα,  τσυλάχισταν  όταν  γίνσνται  άσπρα, 
θα  έπρεπε  να  δίνσυμε  περισσότερη  σημασία  στσ  πώς  ζσύμε 
και  σε  τι  θα  μας  ωφελήσει  αυτό.  Ινδσί  ή  Μωαμεθανσί,  Σικχ  ή 
Χριστιανσί  -άσχετα  σε  πσια  θρησκεία  ανήκσυμε-  πρέπει  να 
βγσύμε  από  τις  λαβές  τσυ  νσυ.  Αλλά  συνεχίζεται  η  ίδια  δια- 
βσλική  κατάσταση.  Τσ  να  μάθσυμε  μερικά  λόγια  πάνω  στσ 
θέμα  και  μετά  να  κσυνάμε  τσ  κεφάλι  μας  σα  να  ξέραμε  τα 
πάντα  -  είναι  αυτό  Πνευματικότητα;  Μπσρεί  να  είμαστε  ικα- 
νσί  να  κσρσϊδεύσυμε  τσν  κόσμσ  αλλά  πστέ  τσν  Κύρισ.  Το  να 
εξαπατούμε  τον  κόσμο  δεν  θα  μας  ωφελήσει  σε  τίποτα,  ειδι¬ 
κά  όχι  στη  Θεογνωσία.  Ο  Κύρισς  δεν  είναι  ένα  αθώα  παιδί,  να 
πιστεύει  στιδήπστε  θέλετε.  Αυτός  βλέπει  την  αληθινή  κατά¬ 
σταση  της  ζωής  σας,  εσωτερικά  και  εξωτερικά. 

Δεν  έχω  άλλο  σύντροφο  σαν  εσένα  (νου)· 
εγώ  είμαι  δίκιά  σου  κι  εσύ  είσαι  δικός  μου. 
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Η  ψυχή  προσφέρει  στο  νου  μια  ένδειξη  φιλίας  -  «Δεν  έχω 
άλλο  φίλο  παρά  εσένα,  γιατί  εμείς  είμαστε  σύντροφοι,  από 
γέννηση  σε  γέννηση  -λοιπόν  άκουσέ  με  σήμερα  -εμένα 
πσυ  ήμσυνα  σκλάβα  σσυ  τόσσν  καιρό»-  με  αγάπη  και  πειθώ 
πρσσπαθεί  να  βσηθήσει  τα  νσυ  να  καταλάβει  την  κατάσταση. 

Τώρα  άκου  σε  τη  σκλάβα  σου,  και  συμφώνησε 
μαζί  μου: 

Υψώσου  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα  και 
κάνε  εκεί  το  σπίτι  σου. 

Είτε  αυτό  λέγεται  με  απλά  λόγια  είτε  με  ένα  περίπλσκσ  τρό- 
πσ,  τσ  γεγσνός  παραμένει  τσ  ίδια.  Ο  μάνας  τρόπσς  πσυ  υπάρ¬ 
χει  είναι  να  αφήσσυμε  τις  αισθήσεις  πίσω  και  να  υπερβσύμε 
στα  Υπερπέραν.  Αν  πραγματικά  ενδιαφερόσαστε  για  την 
Πνευματικότητα,  θα  έχετε  τη  σσφία  να  τα  παραδεχθείτε  αυ¬ 
τό.  Επίσης  θα  πρέπει  να  κάνετε  τη  ζωή  σας  αγνή  και  καθαρή. 
Όλαι  σι  Διδάσκαλσι  λένε  τσ  ίδια,  ακόμη  και  αυτσί  πσυ  χρησι- 
μσπσισύν  απλό  λεξιλόγια:  Τι  πρέπει  να  κάνουμε  για  να  πραγ¬ 
ματοποιήσουμε  τον  Κύριο;  Ξεριζώστε  την  προσοχή  σας  από 
εδώ  και  φυτέψτε  την  εκεί. 

Λσιπόν  η  ηθική  ζωή  είναι  ένα  σημαντικό  σκαλσπάτι  για  να 
περάσσυμε  στην  Πνευματικότητα.  Η  αλήθεια  λέγεται  ότι  εί¬ 
ναι  πάνω  απ'  όλα,  αλλά  σ  Διδάσκαλσς  ΝσησΙκ  είπε  ότι  τσ  να  ζει 
κανείς  αληθινά  είναι  πάνω  από  την  Αλήθεια,  γιατί  χωρίς  αυτό 
δεν  μπσρεί  κανείς  να  αναγνωρίσει  την  Αλήθεια.  Δεν  έχει  ση¬ 
μασία  πσισ  ήταν  τσ  παρελθόν  σας  -  σταματήστε  τώρα!  Ανα¬ 
θεωρήστε  τα  γεγσνότα  και  αρχίστε  ξανά!  Παραμείνετε  ακίνη- 
τσι  και  ηρεμήστε  -αλλιώς  δεν  θα  επιτύχετε! 

Ο  Ηβζυτ  μας  συνήθιζε  να  λέει  ότι  σι  άνθρωπσι  εξακσλσυ- 
θσύν  να  τρώνε  τσ  δηλητήρισ  και  συγχρόνως  βσγκσύν  και 
θρηνσύν  από  τα  απστελέσματά  τσυ,  αλλά  δεν  παύσυν  να  τσ 
τρώνε.  Τσ  πνευματικό  ημερσλόγισ  έχει  δσθεί  μετά  από  πρσ- 
σεκτική  σκέψη  και  με  ένα  βαθύ  σκσπό.  Καθημερινός  αυτσ- 
έλεγχσς  πρέπει  να  κρατιέται  και  μέσα  από  αυτόν  θα  μπσρεί- 
τε  να  δείτε  μόνσι  σας  πόσα  έχετε  ξεφύγει  από  την  επίδραση 
των  αισθήσεων.  Με  τα  έλεσς  τσυ  Διδασκάλσυ  της  Αλήθειας 
παίρνει  κανείς  μια  μικρή  επαφή  με  τις  αρχές  τσυ  Φωτός  και 
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του  Ήχου,  αλλά  αν  η  ζωή  δεν  διατηρείται  αγνή  και  καθαρή,  το 
παραπέτασμα  του  σκότους  θα  καλύψει  ξανά  το  Φως.  Μερικοί 
άνθρωποι  λένε  ότι,  όταν  έρχονται  και  διαλογίζονται  στο  ΑδΙτ- 
Γ3ΐπ,  έχουν  εμπειρίες,  ενώ  στο  σπίτι  δεν  έχουν.  Αν  ο  νους  σας 
είναι  αγνός,  μπορείτε  να  καθίσετε  οπουδήποτε'  πάντα  θα 
έχετε  εμπειρία.  Κατά  τον  Ευαγγελιστή  Αουκά,  ο  Χριστός  λέ¬ 
ει:  Προσέξτε,  λοιπόν,  ώστε  το  Φως  που  είναι  μέσα  σας  να  μη 
γίνει  σκοτάδι.  Πρέπει  να  είσαστε  τακτικοί  στο  διαλογισμό 
σας  για  να  διατηρήσετε  το  Φως.  Υπάρχουν  σοβαροί  λόγοι 
για  την  τήρηση  του  ημερολογίου. 

Αλλά  ποια  είναι  η  κατάστασή  μας;  Το  ίδιο  στραβοπάτημα 
που  γινόταν  πριν  γίνεται  και  τώρα.  Εμείς  απλώς  ξέρουμε 
πώς  να  λέμε  «ναι,  ναι»  και  να  κουνάμε  το  κεφάλι  μας,  με 
ένα  τρόπο  σα  να  τα  ξέρουμε  όλα.  Ξέρουμε  πώς  να  μιλάμε 
ωραία,  αλλά  δεν  κάνουμε  τίποτα!  Δεν  κάνουμε  αρκετό  δΙτΒ- 
ί3η  και  5ίπΐΓ3η  και  δεν  μας  ενδιαφέρει  ποσο  σωστά  ζούμε. 
Ω  αδέρφια,  γιατί  ερχόσαστε  σ  ένα  Διδάσκαλο;  Ερχόσαστε 
απλώς  και  μόνο  για  να  τον  δυσφημήσετε  με  το  να  μην  υπα¬ 
κούετε  τα  λόγια  του;  Πρέπει  να  μιλήσω  γι'  αυτά  τα  πράγματα- 
πώς  αλλιώς  μπορώ  να  σας  κάνω  να  καταλάβετε  πως  κατασπα¬ 
ταλάτε  τη  ζωή  σας; 

Είναι  δύσκολο  το  να  υπακούει  κανείς.  Το  να  δίνει  χρήματα 
είναι  εύκολο  είναι  επίσης  εύκολο  το  να  υποκλίνεται  μέχρι 
κάτω  και  να  κάνει  επίδειξη.  Το  να  χορεύει,  να  ψάλλει,  να  παί¬ 
ζει  θρησκευτική  μουσική  -όλα  αυτά  είναι  απλά  πράγματα  αλ¬ 
λά  το  να  ελέγξει  το  νου  κανείς  είναι  εξαιρετικά  δύσκολο.  Ό¬ 
μως,  πρέπει  να  γίνει.  Αυτοί  που  έχουν  πάρει  μύηση  και  δεν 
κάνουν  διαλογισμό,  σπάνια  έρχονται.  Όταν  ρωτάω  γι'  αυτό, 
λένε:  «Αλλά  πηγαίνουμε  στο  δαίδαηρ».  Σε  τι  χρησιμεύει  αυτή 
η  προσπάθεια  με  μισή  καρδιά;  Αυτσί  δεν  κρατάνε  τσ  ημερσ- 
λόγισ  τσυς  κι  έτσι  δεν  υπάρχει  αυτσέλεγχσς.  Εγώ  πάντα  λέω: 
«Τα  να  σταυρώνετε  τα  χέρια  σας  μπρσστά  μσυ,  αυτό  είναι 
αρκετό;».  Τσ  να  σκύβετε  μέχρι  κάτω  δεν  ωφελεί  σε  τίπστα, 
αν  δεν  υπακσύετε  τις  επιθυμίες  τσυ  Διδασκάλσυ.  Τσ  αληθινό 
πρσσκύνημα  στα  πόδια  τσυ  Διδασκάλσυ,  είναι  πράγματι  να 
υπακσύμε  τις  καθσδηγήσεις  τσυ  κατά  γράμμα.  Κάνετε  τη 
ζωή  σας  αγνή  και  καθαρή.  Να  είσαστε  άνθρωποι  -άνθρω- 
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ποι  που  είναι  χρήσιμοι  στους  άλλους  ανθρώπους.  Κάνετε 
το  άΐταίαη  σας  και  το  δίιπταη  σας-  απελευθερώστε  την  ψυχή 
σας  από  τσ  ναυ  και  τις  αισθήσεις.  Το  άίτσίση  και  το  δίιπταη  εί¬ 
ναι  η  τροφή  για  την  ψυχή  -μη  δίνετε  τροφή  στο  σώμα  σας, 
χωρίς  πρώτα  να  δώσετε  τρσφή  στην  ψυχή  σας.  Αυτό  τσ  εί- 
δσς  της  υπακσής  είναι  η  αληθινή  υπόκλιση  σεβασμσύ  στσ 
Διδάσκαλό  σας. 

Είναι  πάρα  πσλύ  αναγκαία  να  διάγσυμε  μια  αγνή  και  καθαρή 
ζωή  ας  μη  συνεχίζσυμε  να  θυμόμαστε  τι  ήμασταν,  αλλά  να 
πρσσπαθσύμε  να  εξασφαλίσσυμε  τσ  μέλλσν  μας.  Τσ  να  πέ¬ 
σει  κανείς  σε  αμαρτία  είναι  ανθρώπινα,  αλλά  τσ  να  παραμεί- 
νει  εκεί  είναι  διαβσλικό.  Πέφτει  κανείς  συχνά,  δεν  υπάρχει 
αμφιβσλία,  αλλά  γίνεται  κανείς  ένας  καλός  ιππέας  μόνα  με¬ 
τά  από  πσλλές  πτώσεις.  Αλλά  μην  παραμένετε  ξαπλωμένσι 
κάτω,  εκεί  παυ  πέσατε-  αυτό  είναι  κακό.  Στσ  Κσράνια  είναι 
γραμμένα,  πως  σ  Θεός  δεν  πρόκειται  να  αλλάξει  κάπσισν 
πσυ  σ  ίδιας  δεν  σκέφτεται  να  αλλάξει.  Όταν  υπάρχει  θέλη¬ 
ση,  υπάρχει  και  τρόπσς.  Να  βλέπετε  πάντα  τσ  στόχσ  σας 
μπρσστά  σας  και  να  εργάζεστε  γι'  αυτόν  τότε  να  είσαστε 
σίγσυρσι  για  την  επιτυχία.  «Ω  νσυ,  άκσυσέ  με  μια  φσρά,  τη 
σκλάβα  σσυ!  Πήγαινε  πάνω  από  τσ  σώμα  και  κάνε  τσ  σπίτι 
σσυ  εκεί!».  Τσ  να  κάνει  κανείς  ένα  σπίτι  στσ  Υπερπέραν,  ση¬ 
μαίνει  τσ  να  μάθει  να  παραμένει  εκεί  για  όλα  και  μακρύτερες 
περιόδσυς  όχι  για  ένα  ή  δύσ  λεπτά  μόνα.  Αυτός  σ  τάπας  πρέ¬ 
πει  βαθμιαία,  όλα  και  περισσότερα,  να  γίνεται  τσ  σπίτι  μας  και 
όχι  αυτός  εδώ  σ  κόσμσς. 

Όπως  ήσουν,  έτσι  να  γίνεις  ξανά' 

Γ ιατί  να  υποφέρεις  εδώ  τις  εναλλαγές  της  χαράς 
και  της  λύπης; 

Πήγαινε  πίσω,  εκεί  απ'  όπσυ  ήρθες,  και  απόλαυσε  την  πραγ¬ 
ματική  και  αιώνια  ευτυχία.  Υπάρχαυν  ατέλειωτες  αθλιότητες 
και  χαρές  μέσα  σ'  αυτόν  τσν  κόσμσ  καμιά  απ'  αυτές  δεν  είναι 
πραγματική!  Όσσ  περισσότερα  ζεις  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα  τόσα  περισσότερη  ειρήνη  θα  έχεις  μέσα 
σσυ.  Ακόμη  κι  όταν  εσύ  πρέπει  να  επιστρέφεις  καθημερι¬ 
νά,  η  δρσσιά  η  πνευματική  πσυ  κερδήθηκε  εκεί,  θα  σε  πρσ- 
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στατεύει  από  τη  λάβα  του  κόσμου.  Κι  εσύ  μπορείς  πάντα  να 
γυρνάς  εκεί  με  τη  θέλησή  σου.  Ο  κόσμος  υποφέρει  μόνο  από 
απατηλότητα.  Ο  κόσμος  καταναλώνεται  μέσα  στις  αόρατες 
φωτιές  της  απατηλότητας-  Καθώς  καίει  η  εσωτερική  φωτιά 
του  πάθους,  έτσι  καίει  και  η  εξωτερική  φωτιά  της  απατηλό¬ 
τητας.  Πολύ  σπάνια  μπορούμε  να  βρούμε  έναν  τέλειο  Διδά¬ 
σκαλο.  Μπορεί  κανείς  να  απολαμβάνει  τη  δροσιστική  αύρα 
μόνο  στη  συντροφιά  του. 

Ο  Διδάσκαλος  της  Αλήθειας  αποκάλυψε  το  μυστικό 
σε  μένα- 

Πάρε  το  νου  ως  σύντροφο  και  γύρνα  στο  σπίτι  σου. 

Γιατί  όσο  ο  νους  παραμένει  μέσα  στη  δική  τσυ  περισχή, 
πρέπει  να  τσν  πάρετε  μαζί  σας.  Αν  θέλετε  να  αρχίσετε  από 
την  αρχή  μόνσι  σας,  αυτό  είναι  πσλύ  δύσκσλσ  -  σχεδόν  αδύ- 
νατσ.  Γιατί;  Γιατί  έχετε  γίνει  αυτή  η  ίδια  η  εικόνα  τσυ  νσυ  και 
δεν  μπσρείτε  να  ξεχωρίσετε  τσν  εαυτό  σας  απ'  αυτόν. 

Εγώ,  η  ψυχή,  είμαι  κάτω  από  τη  δύναμη  σου 
Χωρίς  τη  δική  σου  βοήθεια,  δεν  μπορώ  να  έρθω 
σε  επαφή  με  τον  Είιαόά  (Ήχσ). 

Η  συνεργασία  με  τσ  νσυ  είναι  αναγκαία,  γιατί  πσύ  έρχεται 
σε  επαφή  κανείς  με  τσν  δίισόά;  Πάνω  από  τη  σωματική  συνει- 
δητότητα,  αφσύ  εγκαταλείψει  τις  αισθήσεις.  Η  ψυχή  δεν  μπσ- 
ρεί  να  ακσύσει  τσν  Ήχσ  χωρίς  να  υψωθεί  πάνω  από  τη  σωμα¬ 
τική  συνειδητότητα,  πάνω  από  τα  εννέα  κέντρα,  φτάνσντας 
στσ  δέκατα  και  χωρίς  τη  βσήθεια  τσυ  νσυ,  η  διαδικασία  είναι 
πσλύ  μακριά.  Αυτή  είναι  μια  έκκληση  πρσς  τσ  νσυ,  έτσι  ώστε 
να  συμφωνήσει  να  βσηθήσει  -όπως  ένας  άνθρωπσς  πσυ 
πρστρέπει  τσ  φίλσ  τσυ  να  κάνει  μερική  από  τη  δική  τσυ  δσυ- 
λειά  για  κείνσν. 

Αν  δεν  με  ακούσεις. 

Τότε  πήγαινε  στον  κύκλο  των  ογδόντα  τεσσάρων. 

Αν  ο  νσυς  δεν  ακσύσει  να  συνεργαστεί,  τότε  πρέπει  κανείς 
να  συνεχίσει  στσν  τρσχό  των  γεννήσεων  και  των  θανάτων. 
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Λοιπόν,  είναι  προς  όφελος  του  νου  να  συμφωνήσει,  αν  θέλει 
να  κερδίσει  την  απελευθέρωση,  από  το  να  έρχεται  και  να 
φεύγει  από  τη  δημιουργία. 

Τώρα  δείξε  έλεος  για  μένα, 

Ακούσε  την  παράκλησή  μου  και  ψάξε  να  βρεις  αυτόν 
τον  Ήχο. 

Υπάρχει  ένας  Ήχος  της  Αλήθειας,  που  αντηχεί  μέσα  μας  - 
ένα  τραγούδι  που  τραγουδιέται  μέσα  σε  κάθε  ύπαρξη.  Υπάρ¬ 
χει  μια  μεγάλη  έλξη  όταν  ακούμε  αυτό  τον  Ήχο,  μέσω  αυτού 
όλες  οι  άλλες  έλξεις  σβήνουν  και  το  επίπεδο  των  αισθήσεων 
αφήνεται  πίσω  μας  και  απελευθερώνεται  έτσι  κανείς  από  αυ¬ 
τές.  Αυτός  ο  νους  που  τρέχει  σαν  ποντικός  συνέχεια,  έχει 
βαρύνει  πίνοντας  το  λόγο  του  Θεού.  Ο  νους  μπορεί  να  βαρύ¬ 
νει  πίνοντας  το  Νααιπ,  που  η  ποιότητά  του  είναι  σαν  τον  υ¬ 
δράργυρο  κι  έτσι  είναι  αδύνατο  σ'  αυτόν  να  τρέχει  τριγύρω 
ή  να  απασχολείται  στις  συνεχείς  τσυ  ταλαντεύσεις.  Δεν  υ¬ 
πάρχει  άλλσ  μέσσ  για  να  θέσσυμε  υπό  έλεγχα  τσ  νσυ.  Οι  δι¬ 
ηγήσεις  από  τη  ζωή  τσυ  Θεσύ  Κτίδόπα  αναφέρσυν  ότι  αυτός 
πήδηξε  μέσα  σταν  πσταμό  ϋυιπηα  και  έθεσε  υπό  έλεγχα  τσ 
πσλυκέφαλα  φίδι  με  τσν  ήχσ  της  φλσγέρας  τσυ.  Αυτό  τσ  πσ- 
λυκέφαλσ  φίδι  είναι  σ  νσυς,  πσυ  έχει  χίλισυς  τρόπσυς  για  να 
επιβάλλει  τσ  δηλητήρια  τσυ  και  χωρίς  αυτό  τσν  Ήχσ  από  τσ 
Υπερπέραν,  δεν  μπσρεί  να  ξεπεραστεί  ή  να  μπει  κάτω  από 
έλεγχα.  Η  διάνσια  και  η  εξωτερική  γνώση  δεν  έχσυν  καμιά 
δύναμη  πάνω  σ’  αυτόν,  γιατί  αν  και  μπσρεί  να  παραμείνει  ή- 
συχσς  για  ένα  μικρό  χρσνικό  διάστημα,  θα  ξαναφύγει  πάλι 
μετά.  Αν  σκεπάσετε  μια  φωτιά  με  στάχτη,  θα  φαίνεται  ότι 
δεν  υπάρχει  καθόλσυ  φωτιά,  όμως  μια  δυνατή  αύρα  θα  την 
αναζωσγσνήσει  και  θα  απσκαλύψει  τη  φωτιά  πσυ  βρίσκεται 
από  κάτω.  Όμως  αν  ρίξετε  νερό  πάνω  σ'  αυτή,  ακόμα  και  χί- 
λιαι  τυφώνες  δεν  θα  μπσρέσσυν  να  την  αναζωσγσνήσσυν. 

Να  είσαστε  στη  συντρσφιά  αυτών  πσυ  είναι  σι  ίδισι  Νααπι 
(Λόγσς).  Ο  Αόγος  που  έγινε  σάρκα  και  κατοίκησε  μεταξύ 
μας.  Στην  ατμόσφαιρα  γύρω  από  αυτές  τις  πρσσωπικότη- 
τες,  υπάρχει  μια  φόρτιση  -μια  ακτινσβσλία-  μια  σπάνια  ηρεμία. 
Ένας  Μσυσαυλμάνσς  πρσφήτης  είπε  ότι  δεν  μπαρσύμε 
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να  σκοτώσουμε  το  νου,  ωσότου  έρθει  κάτω  από  τη  σκιά  του 
Τέλειου  Διδασκάλου.  Ακόμα  και  χίλιες  πρακτικές  ασκήσεις 
δεν  θα  κάνουν  τίποτα  αν  δεν  μπορέσετε  να  αφήσετε  τις  αι¬ 
σθήσεις  και  να  έρθετε  σε  επαφή  με  το  Νααιπ,  (ή  Λόγο)  χωρίς 
το  οποίο  δεν  υπάρχει  σωτηρία. 

Ας  πάμε  εσύ  και  εγώ  να  σκαρφαλώσουμε  πάνω  - 
Θα  κατοικήσουμε  στο  λόφο  Θυτηθτα. 

Ο  δυητθΓα  βρίσκεται  πάνω  από  το  φυσικό  επίπεδο  και  η  ψυχή 
λέει:  «Έλα,  ας  πάμε  εκεί  -οι  μέρες  εδώ  έίναι  καυτές,  εκεί  θα 
απολαύσουμε  μια  δροσερή  αύρα-  ολόκληρος  ο  κόσμος  κα¬ 
ταναλώνεται  μέσα  στις  φωτιές  -έλα,  ας  υψωθούμε  πάνω  από 
τη  λάβα  της  φυσικής  συνειδητότητας,  για  να  απολαύσουμε  τη 
δροσιά.  -Ω  νου,  θα  είμαστε  ευτυχισμένοι  εκεί,  γιατί  εδώ  εί¬ 
μαστε  και  οι  δύο  δυστυχείς». 

Όταν  φτάσουμε  εκεί,  εσύ  θα  είσαι  βασιλιάς, 

Κι  εγώ  θα  προχωρήσω  στο  Ηαά  ίια  Βοθινί. 

Ο  νους  γίνεται  βασιλιάς  του  ΤτίΙοΙκί  (των  τριών  περιοχών 
-φυσικής,  αστρικής  και  αιτιατής-  και  παραμένει  εκεί,  γιατί 
ο  νους  είναι  το  όργανο  της  Αρνητικής  Δύναμης,  ακριβώς  ό¬ 
πως  η  ψυχή  είναι  μια  οντότητα  του  Θεού,  του  Ωκεανού  της 
Πανσυνειδητότητας.  Λοιπόν,  ο  νους  έρχεται  στο  δικό  του 
βασίλειο  και  γίνεται  ένα  με  τον  Κύριο  των  τριών  επιπέδων 
και  η  ψυχή  συνεχίζει  προς  το  αληθινό  της  σπίτι. 


Ο  νους  απαντά  στην  ψυχή  ως  εξής: 

«Τη  γεύση  απ'  αυτά  δεν  μπορώ  να  την  αφήσω». 

ΟΝΟΥΣ  ΛΕΕΙ:  «Ω  ψυχή,  ό,τι  λες  είναι  αληθινό,  αλλά  είμαι 
ανίκανος  μπροστά  στις  αισθήσεις  και  δεν  μπορώ  να  τις 
αφήσω,  ακόμη  κι  αν  το  θέλω».  Δεν  μπορούμε  να  δούμε  τη  δική 
μας  κατάσταση  μέσα  σ'  αυτό;  Πολλές  φορές  ο  νους  συμφω- 
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νεί  και  θέλει  να  συμμετέχει  στις  φιλσδσξίες  μας,  αλλά  ανή- 
μπσρσς  φεύγει  μακριά  ξανά,  μέσα  στις  εξωτερικές  έλξεις.  Τα 
βήματα  πηγαίνουν  μπροστά,  αλλά  ο  νους  πάει  πίσω.  Είναι  πσ- 
λύ  ταυτισμένσς  με  τα  κατώτερα  πράγματα  κι  έτσι  όλη  η  μά¬ 
θηση,  τα  γραπτά,  όλη  η  εξωτερική  γνώση  παραμερίζεται 
-τίπστα  δεν  παραμένει,  όταν  ένα  κύμα  πάθσυς  τσν  καταλά¬ 
βει-  Διδάσκαλσς,  θρησκεία,  ιερές  γραφές,  όλα  είναι  μηδέν. 
Λσιπόν,  σ  νσυς  λέει:  «Εγώ  θέλω  να  ξεχωρίσω  τσν  εαυτό  μσυ 
από  τις  αισθήσεις,  αλλά  δεν  μπσρώ.  Λσιπόν,  τι  πρέπει  να  κά¬ 
νω;». 

«Τι  πρέπει  να  κάνω,  πώς  μπορώ  να  υπακούσω; 

Είμαι  στο  έλεος  των  αισθήσεων,  δεν  μπορώ  να 
τις  αφήσω». 

«Οι  αισθήσεις  επιμένσυν  να  με  σέρνσυν  παντσύ  -πώς  μπσ¬ 
ρώ  να  απελευθερωθώ;  Πες  μσυ  τι  να  κάνω;».  Οι  αισθήσεις 
είναι  εξαιρετικά  δυνατές.  Μερικές  φσρές  είναι  η  αίσθηση 
της  όρασης  πσυ  σας  τραβά,  μερικές  φσρές  ακσύτε  κάτι  και 
σ  έλεγχσς  χάνεται  και  σι  άλλες  αισθήσεις  επίσης  παίζσυν 
τσ  ρόλσ  τσυς.  Λσιπόν  σ  νσυς  μας  τραβιέται  εδώ  και  εκεί  χω¬ 
ρίς  βσήθεια.  Ο  Διδάσκαλος  Αήαη  λέει:  Ο  Διδάσκαλος  με  έκα¬ 
νε  να  είμαι  ο  ελεγκτής  ,  εγώ  είμαι  ο  κύριος  του  σπιτιού.  Αυτό 
το  σπίτι  είναι  το  φυσικό  σώμα,  κι  εμείς  μπορούμε  να  είμαστε  η 
βασίλισσα  μέσα  σ'  αυτό,  γιατί  ο  Διδάσκαλος  μάς  διδάσκει  μια 
τέτοια  θαυμάσια  μέθοδο,  που  μας  κάνει  ικανούς  να  αποκτή¬ 
σουμε  έλεγχο.  Επίσης,  Δέκα  υπηρέτριες  μας  δόθηκαν  να  εί¬ 
ναι  κάτω  από  τις  διαταγές  μας.  Οι  δέκα  αισθήσεις  γίνονται  οι 
υπηρέτριές  μας,  που  υπακούουν  στις  διαταγές  μας.  Σήμερα  η 
κατάσταση  μας  είναι  τόσο  εκφυλισμένη  που  η  λαγνεία,  ο  θυ¬ 
μός,  η  απληστία,  η  προσκόλληση  και  ο  εγωισμός  μάς  οδηγούν 
όλο  και  πιο  μακριά  από  την  Αλήθεια.  Απλώς  κοιτάξετε  τον 
ξεπεσμό  του  ανθρώπου!  Αν  κάποιος  μπορούσε  να  σταθεί  μα¬ 
κριά  απ'  όλα  αυτά  και  να  δει  την  κατάσταση,  όπως  είναι  πράγ- 
ματικά,  θα  τρόμαζε  και  θα  θρηνούσε  για  την  τρέλα  του  εαυτού 
του  και  γενικά  της  ανθρωπότητας. 

Ο  δνναιπί  ϋί  επίσης  λέει:  Το  σπίτι  σας  είναι  πάνω  από  την 
απατηλότητα,  αγαπημένοι  μου.  Εσείς  δέσατε  τους  εαυτούς 
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σας  σ'  αυτό  το  γήινο  σπίτι.  Κάποτε  ήμασταν  οι  κάτοικοι  αυ¬ 
τού  του  αληθινού  και  αιώνιου  τόπου,  αλλά  πιαστήκαμε  στα 
δίχτυα  του  χώματος  και  του  νερού.  0  Διδάσκαλος  ΝαηαΙκ  λέ¬ 
ει:  Εσύ,  (ο  Κύριος)  κατοικείς  μέσα  στο  αληθινό  σπίτι.  Εγώ 
είμαι  χαμένη  μέσα  σ'  αυτή  τη  μορφή  της  ύλης.  Ο  Θεός  κατοι¬ 
κεί  μέσα  στην  Αλήθεια  κι  εμείς  σαπίζουμε  μέσα  σ'  αυτή  την 
απατηλή  ύπαρξη.  Η  πνευματικότητα  δεν  είναι  απλώς  το  να 
κουνάμε  μια  σημαία  και  να  φωνάζουμε  κάποιο  σύνθημα.  Ού¬ 
τε  βρίσκεται  μέσα  στις  εξωτερικές  ασκήσεις  ή  σε  μια  ειδική 
ενδυμασία  και  εμφάνιση.  Πνευματικότητα  σημαίνει  να  απο¬ 
συρθούμε  από  τις  απολαύσεις  των  αισθήσεων  και  να  συνδε¬ 
θούμε  με  το  Νααιη  (ή  Λόγο).  Μπορεί  να  το  κάνετε  σήμερα  ή 
αύριο,  οποτεδήποτε  σ  αυτή  τη  ζωή  ή  σε  κάποια  άλλη  ζωή  - 
αλλά  πρέπει  να  κάνετε  αυτή  την  εργασία  εσείς  οι  ίδιοι,  κανέ¬ 
νας  ιερέας  ή  παπάς  δεν  μπορεί  να  την  κάνει  για  σάς.  Μόνο 
ενός  πνευματικού  Διδασκάλου  η  προσοχή  μπορεί  να  σας 
βοηθήσει. 

«Με  τη  χρήση  βίας  και  ασκώντας  τη  θέλησή  μου 
έχασα  τα  πάντα 

Τώρα  δεν  έχω  πια  δύναμη». 

Ο  νους  περιγράφει  πως  συχνά  έχει  μεταχειριστεί  τη  δύναμή 
του,  σχεδόν  σαν  ένας  παλαιστής  και  είπε:  «Δεν  θα  το  κάνω 
αυτό!»  Αλλά  επανειλημμένα  δελεάστηκε  και  υπερνικήθηκε 
από  τις  αισθήσεις.  Όλοι  παίρνουμε  μεγάλες  αποφάσεις,  αλλά 
όταν  πρέπει  να  τις  τηρήσουμε  αποτυγχάνουμε.  Ο  δνναητί  ϋί, 
αρκετά  ανοικτά,  μας  αποκαλύπτει  την  κατάστασή  μας  -αυ¬ 
τές  είναι  οι  δικές  μας  κραυγές  αγωνίας  και  οι  υποσχέσεις 
που  κάναμε  ότι  θα  αλλάξουμε  από  αύριο-  αυτό  το  αύριο 
που  είναι  στα  χέρια  της  Αρνητικής  Δύναμης  και  που  ποτέ 
δεν  έρχεται.  Όλοι  είναι  στην  ίδια  βάρκα  και  φωνάζουν  με 
την  ίδια  κραυγή.  Λοιπόν  κοιτάξετε  μέσα  στους  εαυτούς  σας 
και  δείτε  τι  κάνετε  με  την  πολύτιμη  ζωή  σας.  Γ ιατί  να  μην  αρχί¬ 
σετε  την  καλή  δουλειά  τώρα;  Ό  νους  είναι  πολύ  σοφός,  δεν 
είναι  κανένα  ασήμαντο  πράγμα.  Σαν  ένας  δικαστής  με  σκέ¬ 
ψεις  που  είναι  σοφές,  παρατηρεί  ότι,  παρ’  όλες  του  τις  προ¬ 
σπάθειες,  δεν  υπάρχει  ακόμη  ελευθερία,  παρά  μόνο  αποτυχία. 
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Μερικοί  άνθρωποι  σέρνονται  μέσα  στο  πάθος,  μερικοί  ψήνο¬ 
νται  ζωντανοί  μέσα  στη  φωτιά  της  προσκόλλησης,  άλλοι  είναι 
πιασμένοι  μέσα  στα  δίχτυα  του  εγώ  και  της  υπερηφάνειας, 
βαδίζοντας  υπερήφανα  και  αλαζονικά  μέσα  στη  ζωή.  Ολό¬ 
κληρος  ο  κόσμος  είναι  σ'  αυτή  την  τρομερή  κατάσταση. 

«Θέλω  να  αφήσω  όλες  τις  απολαύσειςΜ 

Αλλά  και  μόνο  βλέποντας  τες  γίνομαι  ανίκανος». 

Υπάρχει  τόση  έλξη  στις  εξωτερικές  απολαύσεις,  που  ο 
νους  αγνοεί  τη  σοφία  του  και  γίνεται  εντελώς  ανίκανος  να 
πολεμήσει.  Όταν  μια  γάτα  βλέπει  ένα  ποντίκι,  δεν  μπορεί 
να  αντισταθεί.  Λοιπόν,  τι  συμβαίνει;  Εμείς  λέμε:  «Ας  απολαύ¬ 
σουμε  τώρα  και  θα  αντιμετωπίσουμε  τις  συνέπειες,  όποιες  κι 
αν  είναι  αυτές,  όταν  θα  έρθουν».  Συνήθως  είμαστε  ενήμεροι 
για  τις  τρέλες  μας,  μέχρις  ενός  σημείου,  αλλά  πολύ  αργά. 

«Γ ΙΟ  το  παρελθόν  εγώ  μετανιώνω  και  πάντα 
θα  μετανιώνω- 

Αλλά  με  την  επόμενη  ευκαιρία,  σαν  ένας  κλέφτης 
επαναλαμβάνω  τα  ίδια». 

Εμείς  λυπόμαστε  για  τις  πράξεις  μας,  αλλά  δεν  έχουμε  κα¬ 
μιά  αντίσταση  και  επαναλαμβάνουμε  τα  λάθη  μας.  Είναι  ο 
θρήνος  του  ανθρώπου  γΓ  αυτά  τα  πράγματα,  που  τον  έχουν 
πιάσει  και  κρατήσει  φυλακισμένο  μέσα  στον  κόσμο.  Ίσως  αυ¬ 
τός  να  γνωρίζει  την  κατάστασή  τσυ'  διαβάζει,  σκέφτεται,  πα- 
ρακσλσυθεί  τσ  δαίεαπρ,  παίρνει  απσφάσεις,  αλλά  πάντα  ξανα¬ 
πέφτει  μέσα  στις  παλιές  συνήθειες  ξανά  και  ξανά.  Είναι  γι 
αυτό  πσυ  συμβσύλεψα  να  κρατάτε  ένα  καθημερινό  ημερσλό- 
γισ.  Είναι  μια  μέθαδσς  αυτσ-ελέγχσυ  πσυ  έχω  δώσει,  μετά 
από  βαθιά  σκέψη  πάνω  στσ  θέμα.  Αν  μόνα  τσ  τηρσύσατε... 
ακόμα  και  να  μσυ  τσ  στέλνατε  άδεια...  Πόσσυς  μήνες  θα  συ¬ 
νεχίζατε  να  τσ  στέλνετε  άδεια;  Τσ  όφελσς  από  αυτό  είναι  μια 
ηθική  ανύψωση  -  αυτός  είναι  ένας  πσλύ  γλυκός  τρόπσς  για 
να  τσ  εξηγήσω. 

Με  τσν  καιρό  σι  μέθσδσι  αλλάζσυν.  Τα  παλιά  χρόνια  τα  ρσύ- 
χα  πλένσνταν  με  τσ  να  τα  χτυπάνε  πάνω  στσυς  βράχσυς  και 
σήμερα  έχσυμε  φτάσει  στσ  στάδια  ταυ  στεγνσύ  καθαρίσμα- 
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τος,  χωρίς  τη  χρήση  νερού.  Οι  Διδάσκαλοι  έχουν  χρησιμοποι¬ 
ήσει  πολλούς  τρόπους  μέσα  στους  αιώνες,  προσπαθώντας 
να  δώσουν  μια  ενημερότητα  στον  άνθρωπο  για  τον  τρόπο 
της  ζωής  του.  Αυτοί  που  δεν  ακολουθούν  αυτή  την  Επιστήμη 
σωστά,  δεν  τηρούν  ποτέ  ημερολόγιο.  Το  πρώτο  πράγμα  που 
κάνει  η  Αρνητική  Δύναμη,  όταν  θέλει  να  κρατήσει  υπό  έλεγχο 
μια  ψυχή,  είναι  να  τη  σταματήσει  να  κάνει  το  δΙταίΒη  και  το 
δίπίΓθπ.  Το  άτομο  βρίσκει  ότι  πάντα  υπάρχει  κάτι  που  το  δελε¬ 
άζει  και  το  τραβάει  μακριά  από  το  διαλογισμό.  Αυτή  είναι  η 
πρώτη  μέθοδος,  και  η  δεύτερη  βάζει  μέσα  στο  νου  την  εξής 
ερώτηση:  «Γιατί  να  πας  στο  Διδάσκαλο  ή  στο  δβΙδΒπς;  Ποιά 
είναι  η  χρησιμότητα;  Το  δαίεαπρ  είναι  ο  τόπος  που  μπορεί 
να  γίνει  μια  πλήρης  μεταστροφή  και  να  αποκτήσουμε  συνεί¬ 
δηση  για  το  λανθασμένο  τρόπο  με  τον  οποίο  ζούμε  και  πρά- 
τουμε,  γΓ  αυτό  θα  προσπαθήσει  να  μας  πείσει  να  μην  πάμε 
εκεί.  Αν  έχετε  τη  δύναμη  να  τον  αγνοήσετε,  τότε  θα  σας 
πει  απλώς  να  πάτε  να  χαιρετίσετε  και  μετά  να  φύγετε.  Θα 
βάλλει  όλων  των  ειδών  τις  αμφιβολίες  μέσα  στο  νου  και  αντί 
για  το  όφελος  από  το  δαίεβηρ,  ο  άνθρωπος  επιστρέφει  σπίτι 
του  εντελώς  ανικανοποίητος  και  με  τις  κακές  επιδράσεις  από 
τα  σχόλια  και  τις  κακολογίες  κάποιων  άλλων,  που  κι  αυτοί 
ταλαντεύονται.  Αυτά  είναι  τα  δυο  πολύ  δυνατά  όπλα  που  με¬ 
ταχειρίζεται  συνεχώς  η  Αρνητική  Δύναμη. 

«Πως  μπορώ  να  υψωθώ  στη  ραρραη,  αγαπημένη  μου; 

Εγώ  είμαι  σαν  ένα  ξέφρενο  άλογο». 

Ο  νους  λέει:  «Εσύ  θέλεις  να  υψωθώ  στην  έδρα  της  ψυχής 
(93993η),  αλλά  πώς  μπορώ  να  το  κάνω  αυτό  με  τη  σημερινή 
μου  κατάσταση;  Οι  απολαύσεις  των  αισθήσεων  πάντα  με  δε¬ 
λεάζουν  κι  εγώ  τρέχω  με  πλήρη  ταχύτητα  πίσω  απ  αυτές,  σαν 
ένα  ξέφρενο  άλογο  χωρίς  έλεγχο.  Δεν  μπορώ  να  καθίσω  ή¬ 
συχος,  ούτε  ένα  λεπτό,  λοιπόν  τι  να  κάνω;».  Η  φτωχή  καρδιά 
αποκάλυψε  την  ανικανότητα  της  και  τώρα  ο  δνναητί  ϋί  δίνει  τη 
λύση: 

«Σε  σένα  τώρα  μιλώ  και  λέω  αυτά  τα  λόγια: 

Πήγαινε  στο  Διδάσκαλο  και  ικέτευσέ  Τον». 
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Μόνο  με  την  ανύψωση  πάνω  από  το  σώμα  και  την  είσοδο 
στο  93993η,  (τρίτο  οφθαλμό)  βρίσκεται  η  αληθινή  ευτυχία, 
αλλά  αυτό  δεν  είναι  στη  δύναμη  του  νου,  λοιπόν  λέει  να  πάμε 
στο  Διδάσκαλο  της  Αλήθειας  και  να  Τον  ικετεύσουμε  να  μας 
πάρει  απ'  εδώ  -  «Αυτός  έχει  την  αγάπη,  κι  εμείς  είμαστε  φυ¬ 
λακισμένοι-  και  Αυτός  επίσης  ήρθε  σαν  ένας  φυλακισμένος, 
μόνο  και  μόνο  για  χάρη  μας.  Φόρεσε  αυτό  το  σάκο  της  ακα¬ 
θαρσίας,  την  ανθρώπινη  μορφή,  απλώς  και  μόνο  για  να  μας 
ελευθερώσει.  Ω  Διδάσκαλε  της  αλήθειας,  αν  εσύ  δεν  μας 
βσηθήσεις,  τότε  πσισς  μπσρεί  να  τσ  κάνει;  Αυτός  πσυ  έχει 
αφήσει  τσ  σπίτι  και  στέκεται  πάνω  στη  σκεπή  μπσρεί  να  πιά- 
σει  και  κάπσισν  άλλο  από  το  χέρι  και  να  τον  τραβήξει  πάνω.  Ο 
πανίσχυρος  Διδάσκαλος  τραβά  την  ψυχή  έξω.  Δίνοντας  μια 
ώθηση,  σ  τέλεισς  Διδάσκαλσς,  παρέχει  μια  εμπειρία  της  ανύ¬ 
ψωσης  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα.  Χρειαζόμαστε 
αυτή  τη  βσήθεια,  αλλιώς  πώς  μπσρσύμε  εμείς  να  υψωθσύμε 
πάνω  από  τσυς  εαυτσύς  μας;  Παίρνσυμε  μια  εσωτερική  επα¬ 
φή  και  μια  γεύση  από  τσ  Νέκταρ  τσυ  Ν33ητ  (ή  Αόγσυ)  πσυ, 
καθώς  αφιερώνσυμε  περισσότερα  χρόνσ  στσ  διαλσγισμό,  γί¬ 
νεται  τσ  Μαίια  Παε  -τσ  Ανώτερα  Νέκταρ-  πσυ  μας  απσσύρει 
εντελώς  από  τις  εξωτερικές  έλξεις. 

Ασιπόν  με  τσ  Ν33ητ  (ή  Αόγσ)  σ  νσυς  μπσρεί  να  τεθεί  υπό 
έλεγχα.  Και  για  να  πάρσυμε  τη  σύνδεση  με  τσ  Ν33ητ  πρέπει 
να  πάμε  στσ  Διδάσκαλσ  της  Αλήθειας.  Ένας  Μσυσσυλμάνσς 
πρσφήτης  λέει  ότι  αυτόν  τσ  νσυ  δεν  μπσρσύμε  να  τσν  εξσυ- 
δετερώσσυμε  αν  δεν  πάμε  κάτω  από  τη  σκιά  ενός  Ρίτ  (Διδα- 
σκάλσυ).  Η  προσοχή  μπορεί  να  ακινητοποιηθεί  στη  συντρο¬ 
φιά  ενός  Βαάίιυ  (Διδασκάλου).  Τότε  πραγματοποιείται  η  ηρε¬ 
μία  του  νου.  Ακόμη  και  τις  γραφές  δεν  μπσρσύμε  να  τις  κα- 
τανσήσσυμε  τελείως  χωρίς  τη  συντρσφιά  ενός  Διδασκάλσυ, 
γιατί  με  την  ηρεμία  τσυ  νσυ  όλα  τα  πράγματα  βλέπσνται  στη 
σωστή  τσυς  πρσσπτική  -  χωρίς  σύγχυση.  Η  αληθινή  κατανόη¬ 
ση  δεν  έρχεται  όταν  καθόμαστε  στσ  σπίτι  και  σκεφτόμαστε.  Η 
συντρσφιά  τσυ  Διδασκάλσυ  είναι  κάτι  σαν  τσν  κυματσθραύ- 
στη  τσυ  ωκεανσύ  πσυ  όταν  χτυπσύν  τα  κύματα  πάνω  τσυ, 
παίρνει  τη  δύναμή  τσυς  κι  έτσι  γίνσνται  λιγότερσ  σρμητικά. 
Μέσα  σ'  αυτό  τσ  ίδισ  τσ  νερό,  μπσρεί  κανείς  να  κσλυμπήσει 
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χωρίς  κίνδυνο.  Η  συντροφιά  του  Διδασκάλου  έχει  μια  φόρτι¬ 
ση,  μια  θαυμάσια  ηρεμία.  Στη  συντροφιά  του  Αγίου  Διδασκά¬ 
λου  ο  Κύριος  φαίνεται  να  είναι  πιο  κοντά.  Αυτό  είναι  το  απο¬ 
τέλεσμα  της  ακτινοβολίας  που  διαπερνά  και  περιτριγυρίζει 
το  Διδάσκαλο.  Λοιπόν  στο  δαίεαηρ  αποκτούμε  για  λίγο  συνεί¬ 
δηση  της  Αλήθειας,  ακόμη  και  στην  πρώτη  μας  επίσκεψη,  αλ¬ 
λά  ξανά  περιπλανιόμαστε  μακριά.  Έτσι  ο  νους  μας  λέει  τη 
λύση  γι'  αυτές  τις  δυσκολίες:  «Αν  θέλεις  να  με  βάλεις  υπό 
έλεγχο,  πάρε  το  Νέκταρ  του  Νααπι  (Λόγου).  Δεν  μπορώ  να 
αφήσω  τις  απολαύσεις,  γιατί  μόλις  έχω  κάποιο  θέλγητρο  εί¬ 
μαι  ανίκανος  να  αντισταθώ  και  γίνομαι  απερίσκεπτος,  αδιά¬ 
φορος  για  τα  πάντα  και  λέω  ας  το  κάνω  τώρα,  χωρίς  να  νοιά¬ 
ζομαι  για  τις  συνέπειες-  λοιπόν,  ας  πάμε  τώρα  στο  Διδάσκαλο 
να  τον  ικετεύσουμε  να  μας  βγάλει  από  αυτή  την  άθλια  κατά¬ 
σταση. 

«Ας  θέσουμε  τους  εαυτούς  μας  στα  πόδια  Του,  εσύ 
κι  εγώ' 

Μέσω  αυτού  του  θαίεαηρ  θα  κερδίσουμε  κάτι». 

Ο  νους  τώρα  θέλει  να  αφήσει  όλη  του  την  εξυπνάδα  και  να 
ικετεύσει  το  Διδάσκαλο.  Βαίεαηρ  είναι  το  όνομα  που  δίνουμε 
στη  συντροφιά  μιας  αφυπνισμένης  ψυχής.  Ο  Διδάσκαλος  της 
Αλήθειας  κάνει  το  Βαίεαηρ.  Η  συντρσφιά  των  σπσυδασμένων 
ανθρώπων  ή  τσ  να  διαβάζσυμε  βιβλία  μπορεί  και  τα  δύο  να 
είναι  πολύ  ενδιαφέροντα,  αλλά  δεν  είναι  δαίεαπρ.  Πρέπει 
να  είναι  παρών  κάποιος  που  έχει  υψωθεί  πάνω  από  το  νου 
και  τις  αισθήσεις  και  πσυ  έχει  αφυπνιστεί  πραγματικά.  Ένας 
Μουσσυλμάνσς  Αγιας  λέει:  Ολόκληρος  ο  κόσμος  κοιμάται, 
αδερφέ,  κι  εσύ  επίσης  κοιμάσαι  μ'  αυτόν.  Πώς  μπσρεί  ένας 
κσιμισμένος  άνθρωπσς  να  ξυπνήσει  έναν  άλλσν  πσυ  είναι  ε¬ 
πίσης  καιμισμένσς; 

Στσ  δαίδαηρ  υπάρχει  μεγάλη  φόρτιση,  αλλά  πρέπει  να  είσα- 
στε  συνδεμένσι  μ'  αυτή.  Δεν  ωφελεί  απλώς  τσ  να  κάθεστε 
εκεί.  Επιπλέον,  η  προσοχή  σας  πρέπει  να  είναι  μόνο  στο  Δι¬ 
δάσκαλο  ακόμη  κι  αν  είσαστε  χιλιάδες  μίλια  μακριά  από  τη 
φυσική  τσυ  παρσυσία,  μπσρείτε  να  απσλαύσετε  τσ  δαίδαης. 
Φυσικά,  υπάρχει  περισσότερο  όφελος  όταν  είσαστε  τε- 
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λείως  προσεκτικοί  και  είσαστε  κοντά  στη  φυσική  του  παρου¬ 
σία,  γιατί  θα  έχετε  απευθείας  τη  φόρτιση  αλλά  δεν  έχει  ση¬ 
μασία  πσύ  βρισκόσαστε,  εσείς  θα  έχετε  βσήθεια,  αν  είσαστε 
δεκτικσί.  Μερικσί  άνθρωπσι  ρωτσύν  πσια  είναι  η  πραγματική 
επίδραση  τσυ  δαίεαπρ;  Λσιπόν  αν  δέσετε  ένα  άγρια  άλσγσ  σε 
έναν  πάσσαλσ,  αυτό  φυσικά  θα  πρσσπαθήσει  να  φύγει  από 
αυτόν,  αλλά  όταν  φτάσει  στην  άκρη  τσυ  σκσινισύ,  αυτό  θα 
τσν  ξαναφέρει  πίσω  μ'  ένα  τράβηγμα.  Μπσρεί  να  πρσσπαθή- 
σει  να  φύγει  πσλλές  φσρές,  αλλά  πάντα  θα  τραβιέται  από  τσ 
σκσινί.  Το  δαίεαπρ  έχει  παρόμοια  επίδραση  μ  αυτή  πάνω  στσ 
νσυ  και  μετά  από  κάπσια  επανάληψη,  η  τάση  τσυ  να  φεύγει  θα 
γίνεται  μικρότερη  ώσπσυ  τελικά  μαθαίνει  να  κάθεται  ακίνη- 
τσς.  Το  δαίδαηρ  επίσης  καθαρίζει  τις  άσκημες  μυρωδιές 
πσυ  πρσέρχσνται  από  τις  συνήθειες  της  λαγνείας,  τσυ  θυ- 
μσύ,  της  απληστίας,  κ.λπ.,  αν  βέβαια  είναι  κανείς  δεκτικός. 
Αυτός  τότε  γίνεται  κάτι  διαφσρετικό. 

Γιατί  σι  Διδάσκαλσι  έρχσνται  και  πσια  είναι  η  δσυλειά  τσυς; 
Αυτσί  απελευθερώνσυν  την  ψυχή  από  τα  νσυ  και  τις  αισθή¬ 
σεις  και  τη  συνδέσυν  με  τσ  Νααιπ,  (Αόγσ).  Έρχσνται  μόνα 
γι  αυτό  τσ  σκαπό,  αν  και  πρέπει  να  περάσσυν  από  πσλλές 
δυσκσλίες  και  να  εργαστσύν  σκληρά.  Οι  άνθρωπσι  τσυς  κα- 
τηγσρσύν  και  τσυς  σνσμάζσυν  άθεσυς,  αλλά  αυτσί  δεν  ενδια- 
φέρσνται  και  συνεχίζσυν  τσ  έργα  τσυς.  Τελικά,  σ  νσυς  συνει- 
δητσπσιεί  ότι  τσ  να  πάει  σε  μια  τέτσια  ψυχή  είναι  τσ  μσναδικό 
φάρμακα.  Τα  να  αφήσει  κανείς  τη  σωματική  συνειδητότητα 
είναι  τσ  πρώτα  βήμα'  αν  η  ψυχή  δεν  πάει  πισ  μακριά  και  να 
φτάσει  στα  ΤΓίρυη-αΙίΙ  (πάνω  από  τις  τρεις  περισχές),  δεν 
θα  έχει  αιώνια  ειρήνη.  Πηγαίνετε  στσ  Διδάσκαλα  και  υπακσύ- 
στε  τσν.  Τα  λόγια  ενός  Τέλειου  Διδασκάλου,  τα  δένω  στην 
καρδιά  μου.  Δέστε  τα  λόγια  τσυ  μέσα  σας  -αυτά  δεν  πρέπει 
να  μπαίνσυν  από  τσ  ένα  αυτί  και  να  φεύγσυν  από  τσ  άλλσ- 
δέστε  τα  με  σιγσυριά  μέσα  στην  καρδιά  σας. 

«Όταν  ο  Διδάσκαλος  σκορπίζει  το  έλεος  Του, 

Κάθε  στιγμή  Αυτός  με  προστατεύει...  » 

Αν  πάτε  σε  κάπσισν  για  πρσστασία  με  μια  ειλικρινή  καρδιά, 
εναπσθέτσντας  όλες  σας  τις  ελπίδας  σ'  αυτόν,  μετά  απ'  όλη 
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την  απογοήτευση  και  την  αποτυχία,  αυτός  πρέπει  να  σας  δε¬ 
χτεί  και  να  σας  προστατεύσει,  από  θέμα  αρχής.  Δεν  ενδιαφέ- 
ρεται  αν  είσαστε  ένας  μεγάλος  αμαρτωλός  βλέπει  μόνο  ότι 
είσαστε  μια  ψυχή  στο  έλεος  του  νου  και  των  αισθήσεων.  Η 
δουλειά  του  είναι  να  απελευθερώσει  αυτή  την  ψυχή,  καθώς 
και  το  νου,  από  τις  απολαύσεις  των  αισθήσεων  και  να  δώσει 
το  Νέκταρ  του  Νααιπ,  μέσω  του  οποίου  η  ζωή  μπορεί  να  γίνει 
μια  επιτυχία.  Δεν  ενδιαφέρεται  αν  οι  άνθρωποι  τον  θεωρούν 
καλό  ή  κακό  ή  αν  ένας  έχει  πίστη  σ'  αυτόν  ή  όχι,  αλλά  αυτός 
ποτέ  δεν  θα  αφήσει  αυτούς  που  είναι  κάτω  από  τη  φροντίδα 
του.  Ο  Χριστός  είπε:  Ποτέ  δεν  θα  σας  αφήσω  ούτε  θα  σας 
εγκαταλείψω,  μέχρι  τη  συντέλεια  του  κόσμου.  Ο  ΗαζυΓ  συνή¬ 
θιζε  να  λέει  ότι  όταν  ο  Διδάσκαλος  δίνει  μύηση  δεν  ησυχάζει 
ωσότου  πάει  το  μαθητή  στην  αγκαλιά  του  δαί  Νααιπ  ή  του  δαί 
Ρυτυεί!.  Εσείς  μπσρεί  να  τσν  αφήσετε  και  να  βάλετε  την  πρσ- 
σσχή  σας  αλλσύ,  αλλά  αυτός  δεν  σας  εγκαταλείπει. 

Λσιπόν,  αδέρφια  μσυ,  υπακσύστε  στην  πρστρσπή  μσυ,  κά¬ 
νετε  τσ  διαλσγισμό  σας,  έστω  και  λίγα,  και  αυξάνετε  σπσια- 
δήπστε  εμπειρία  σας  έχει  δσθεί.  Παρακσλσυθείτε  κάθε  πρά¬ 
ξη  της  καθημερινής  σας  ζωής  και  τηρείτε  ένα  ημερσλόγισ. 
Μην  παραλείπετε  τσ  όίισίαη  και  τσ  είπιτση.  Υπάρχει  ένα  φάρ¬ 
μακα  για  τα  λάθη,  αλλά  δεν  υπάρχει  κανένα  φάρμακα  για  την 
ανυπακσή  και  σ  δρόμσς  είναι  μακρύς  γι  αυτσύς  τσυς  ανθρώ- 
πσυς.  Αυταί  πσυ  έχσυν  τσ  Νσσιπ  (ή  Λόγσ)  είναι  σίγσυρσ  ότι  θα 
φτάσσυν  τσ  Θεό,  αλλά  θα  είναι  ένα  μακρινό  ταξίδι  γι  αυτσύς 
πσυ  δεν  υπακσύσυν  τις  εντσλές.  Πρέπει  να  τσ  κάνετε  -  είτε 
σε  μια  ζωή,  σε  δύσ  ή  τέσσερις-  λσιπόν,  γιατί  όχι  τώρα;  Να 
θυμόσαστε  ότι  σ  μαθητής  πσυ  πάντα  έχει  στραμμένα  τσ  πρό¬ 
σωπα  ταυ  στα  Διδάσκαλσ,  τραβά  την  πρσσσχή  ταυ  Διδασκά- 
λσυ.  Αν  κρατάτε  κάποιον  μέσα  στην  καρδιά  σας,  τότε  κι  εσείς 
θα  παραμείνετε  μέσα  στη  δική  του.  Η  χελώνα  γεννά  τα  αυγά 
της  μέσα  στην  άμμσ,  αυτή  παραμένει  όμως  μέσα  στα  νερό- 
αλλά  η  πρσσσχή  της  είναι  πάντα  στα  αυγά  της.  Δεν  έχει  ση¬ 
μασία  αν  σ  μαθητής  είναι  σε  ένα  διαφσρετικό  τόπσ  απ'  αυτόν 
πσυ  είναι  σ  Δάσκαλσς,  όταν  σ  Διδάσκαλσς  στρέφει  την  πρσ¬ 
σσχή  ταυ,  σ  μαθητής  πρέπει  να  είναι  δεκτικός-  αυτό  είναι  όλσ 
εκείνα  πσυ  χρειάζεται.  Αν  υπάρχει  δεκτικότητα  και  στις  δύσ 
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καρδιές  τότε;  Ο  Καόίτ  δαΙτίό  λέει  ότι  ακόμη  και  αν  ο  μαθητής 
είναι  χωρισμένος  από  το  Διδάσκαλο  από  εφτά  ωκεανούς,  αυ¬ 
τοί  μπορούν  να  είναι  ένα  μέσω  της  προσοχής.  Στρέψτε  το 
πρόσωπό  σας  και  κατευθύνετε  την  προσοχή  σας  σ'  Εκείνον. 

Κάποτε  ένας  άνθρωπος  μου  έγραψε  ότι  ο  Διδάσκαλος  είναι 
πιο  κοντά  του  από  οποιοδήποτε  άλλο  πράγμα  και,  είτε  νωρίς 
το  πρωί  είτε  νύχτα,  έρχεται  και  κάθεται  δίπλα  του,  του  μιλάει 
και  του  δίνει  τόσο  καταπληκτικές  ομιλίες,  που  περιέχουν 
πληροφορίες  με  πολύ  βαθύ  νόημα.  Ο  άνθρωπος  είπε  ότι  είχε 
γράψει  κάπου  είκοσι  τέτοιες  ομιλίες  από  τον  εσωτερικό  Δι¬ 
δάσκαλο.  Λοιπόν  σίγουρα,  ο  Διδάσκαλος  πρέπει  να  είναι  κάτι 
παραπάνω  από  απλώς  μια  φυσική  μορφή!  Αυτός  έχει  μια  φυ¬ 
σική  μορφή,  αλλά  δεν  είναι  φυλακισμένος  μέσα  εκεί.  Έρχεται 
σαν  γιατρός  αυτών  που  είναι  αιχμάλωτοι  του  νου,  των  αισθή¬ 
σεων  και  των  εγκόσμιων  θέλγητρων.  Εξωτερικά  μπορεί  να 
μην  υπάρχει  καμιά  φαινομενική  διαφορά  ανάμεσα  σ'  αυτόν 
και  σε  μας,  όμως  αυτός  δεν  είναι  ένας  φυλακισμένος  όπως 
είμαστε  εμείς.  Αν  σκεφτόσαστε  για  το  Διδάσκαλο  ότι  απλώς 
είναι  ένας  άνθρωπος,  τι  θα  πάρετε;  Το  περισσότερο,  αυτός 
θα  σας  κάνει  ένα  καλό  άνθρωπο.  Αν  νομίζετε  ότι  αυτός 
δεν  έχει  ανώτερες  πνευματικές  δυνάμεις,  τότε  πώς  θα 
σας  δώσει  πνευματική  βοήθεια; 

Κάνετε  μια  γέφυρα  δεκτικότητας  από  καρδιά  σε  καρδιά  - 
αυτός  είναι  ο  τρόπος  για  να  πραγματοποιήσετε  τον  Κύριο. 
Γίνετε  έστω  και  λίγο  δεκτικοί  και  ο  Διδάσκαλος  μέσα  σας 
θα  σας  συγκρατεί,  όταν  είσαστε  σε  κίνδυνο  να  λοξοδρομή¬ 
σετε.  Όπως  μια  μητέρα  φροντίζει  για  το  παιδί  της  ο  Διδάσκα¬ 
λος  φροντίζει  εκατομμύρια  φορές  παραπάνω.  Ακόμη  κι  ένα 
χαρτοπαίκτη  με  τις  χειρότερες  συνήθειες,  θα  τον  αγαπά  και 
θα  τον  φροντίζει  η  μητέρα  του-  ποτέ  δεν  θα  τον  αφήσει  να 
πεθάνει  από  πείνα.  Έχοντας  πάρει  την  προστασία  από  έναν 
άνθρωπο  που  έχει  πραγματοποιήσει  το  Θεό,  νομίζετε  ότι  αυ¬ 
τός  θα  σας  ξεχάσει  ποτέ;  Κρατήστε  το  πρόσωπο  σας  στραμ¬ 
μένο  προς  εκείνον,  και  ακόμη  και  με  τα  εξωτερικά  μάτια  δείτε 
πόση  βοήθεια  παίρνετε. 

«Εγώ  δεν  μπορώ  να  υψωθώ  με  τις  δικές  μου  δυνάμεις- 
Εκτός  αν  ο  Διδάσκαλος  με  απαλλάξει  από  τα  δεσμό  μου». 
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ο  νους  δεν  έχει  τη  δύναμη  να  υψωθεί  πάνω  απ'  αυτή  τη 
ζούγκλα-  πρέπει  να  έχετε  βοήθεια  από  την  ανώτερη  δύναμη 
του  Διδασκάλου  -ενός  τέλειου  Διδασκάλου  που  θα  σπάσει 
τα  δεσμά.  Ερχόμενος  στη  μια  ζωή  μετά  την  άλλη,  είναι  κα¬ 
νείς  σκλάβος  στον  κόσμο  και  μετά  το  θάνατο  πάλι  ξανά  θα 
έρθει  στον  κόσμο.  Παράδεισος  και  κόλαση  και  γέννηση  ξανά 
και  ξανά. 

Ακο  άγοντας  όλα  αυτά,  η  ψυχή  γέμισε  χαρά: 

«Ας  πάμε  γρήγορα  να  μας  κόψουν  τα  δεσμά  μας». 

Φυσικά  είναι  μια  μεγάλη  μέρα  για  την  ψυχή,  όταν  ο  νους 
επιτέλους  θελήσει  να  συνεργαστεί  και  μιας  και  υπάρχει  αυ¬ 
τή  η  συνειδητοποίηση,  χωρίς  αργοπορία  θέλει  να  βρεθεί  στα 
πόδια  του  Διδασκάλου. 

Ενστικτωδώς  γνωρίζει  ότι  Αυτός  είναι  η  ίδια  η  ζωή  όλης  της 
ζωής,  που  θα  την  απαλλάξει  από  τα  βάσανα  και  τον  αγώνα. 
Κάθε  φορά  που  ο  νους  έχει  ορθή  κατανόηση  και  τάση  προς 
το  Θεό,  τότε  καθίστε  αμέσως  για  διαλογισμό  -μην  περιμένε¬ 
τε  για  αύριο,  μην  περιμένετε  ούτε  για  λίγες  ώρες,  γιατί  η 
διάθεση  του  θα  αλλάξει  και  ξανά  θα  θέλει  να  σας  εξαπατή- 
σει,  για  να  μην  έχετε  το  όφελος.  Δεν  έχει  σημασία  τι  κάνε¬ 
τε,  όταν  ο  νους  και  η  ψυχή  είναι  ένα,  καθίστε  για  διαλογισμό 
αμέσως.  Ποιος  ξέρει  τι  θα  συμβεί  την  επόμενη  στιγμή;  Μια 
τέτοια  ιδανική  διάθεση  είναι  σπάνια  και  πολύτιμη-  δεν  πρέ¬ 
πει  να  υπάρχει  αργοπορία  για  να  μπορέσετε  να  επωφεληθεί¬ 
τε. 


Και  οι  δύο  μπήκαν  κάτω  από  την  προστασία  του 
Βαΐεαηρ 

Ήπιαν  ξανά  και  ξανά  το  Νέκταρ  του  Νααπι 
που  ξεχειλίζει. 

Όταν  ο  νους  και  η  ψυχή  κάθονται  μαζί  αρμονικά,  στα  πόδια 
ενός  αληθινού  Διδασκάλου,  και  οι  δύο  πίνουν  το  Νερό  της 
Ζωής.  Όταν  ο  Διδάσκαλος  τους  βάζει  να  καθίσουν  σε  διαλο¬ 
γισμό  και  ο  νους  θέλει  να  πάει  με  την  ψυχή  και  οι  δύο  γεύο¬ 
νται  το  Νέκταρ.  Πιείτε  ένα  ποτήρι  και  μεθύστε.  Ο  Διδάσκαλος 
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ΝβπβΚ  λέει:  Ω  Ν3η3ΐ<,  η  μέθη  του  Νάάτπ  κρατά  νύχτα  και  μέρα. 
Λοιπόν  αυτό  είναι  το  μυστικό,  αν  θέλετε  να  γευτείτε  το  Θείο 
Νέκταρ  του  Νσαητ  (ή  Λόγου):  κάνετε  το  νου  σας  φίλα  και  σύ- 
ντρσφσ  και  απσκσμίστε  κάπσισ  όφελσς  απ'  αυτόν,  γιατί  αυτός 
αγαπά  τις  απσλαύσεις  και  στσ  Νσαπι  (ή  Λόγσ)  υπάρχει  μεγάλη 
γλύκα,  την  σπσία  άμα  γευτεί  όλες  σι  άλλες  γεύσεις  γίνσνται 
ανσύσιες. 

Αυτή  η  Επιστήμη  δεν  είναι  για  μια  συγκεκριμένη  θρησκεία- 
είναι  καθαρά  η  λύση  τσυ  πρσβλήματσς  τσυ  ανθρώπσυ.  Ο  κα¬ 
θένας,  άσχετα  σε  πσια  θρησκεία  ανήκει,  μπσρεί  να  έχει  τσ 
όφελσς  απ'  αυτή  τη  λύση,  πσυ  έχει  περιγράφει  τόσσ  όμσρφα 
σ’  αυτό  τσν  ύμνσ.  Αν  αρχίσετε  σήμερα  αυτό  πσυ  σας  έχει  συ- 
στηθεί,  θα  είσαστε  στσ  δρόμσ  της  επιτυχίας  για  να  απσκτή- 
σετε  την  αληθινή  ευτυχία,  πσυ  είναι  αιώνια.  Δεν  υπάρχει  λό- 
γσς  να  θεωρείτε  την  κατάστασή  σας  απελπιστική  -  Υπάρχει 
ελπίδα  για  όλους.  Άσχετα  πόσα  κακός  ή  σκληρός  μπσρεί  να 
είναι  ένας  άνθρωπσς,  υπάρχει  ελπίδα  και  γι’  αυτόν,  γιατί  σ 
Διδάσκαλσς  είναι  ένας  αληθινός  Πλύστης,  πσυ  εξαγνίζει  ξε- 
πλένσντας  την  ακαθαρσία  των  αισθήσεων.  Κάνετε  αυτό  πσυ 
λέει  -μην  είσαστε  ένας  πιειηπιυΚίΊ  (αυτός  πσυ  μιλά  μέσω  τσυ 
σ  νσυς),  αλλά  γίνετε  ένας  ΟυτυιπυΙκΙτ  (αυτός  πσυ  μέσω  τσυ 
μιλά,  σ  Διδάσκαλσς). 

Με  τσ  να  κσιτάζετε  απλώς  τσ  Διδάσκαλσ  δεν  θα  έχετε  τη 
σωτηρία-  να  τσ  θυμόσαστε  αυτό.  Απλώς  κοιτάζοντας  το  Διδά¬ 
σκαλο,  δεν  έρχεται  η  σωτηρία"  εφ'  όσον  δεν  αγαπάτε  τα  λόγια 
του  Διδασκάλου.  Κάνετε  στιδήπστε  λέει  σ  Διδάσκαλσς:  Ακσ- 
λσυθείστε  τη  συμβσυλή  τσυ,  υπακσύστε  τσν  και  γίνετε  δεκτι- 
κσί  σ’  αυτόν,  γιατί  η  ψυχή  παίρνει  δύναμη  με  τη  δεκτικότητα.  Η 
εργασία  πσυ  μπσρεί  τώρα  να  φαίνεται  αδύνατη  θα  γίνει  εύκσ- 
λη.  Όλες  σι  αμαρτίες  θα  εξαλειφθσύν  στη  συντρσφιά  ενός  α- 
ληθινσύ  Διδασκάλσυ  και  από  έναν  αληθινό  Διδάσκαλσ  μπσρεί- 
τε  να  πάρετε  τσ  πσλύτιμσ  δώρσ  τσυ  Νσσιπ.  Ο  Διδάσκαλσς  είναι 
τόσσ  δυνατός  πσυ  όχι  μόνσ  ωφελείται  σ  μαθητής,  αλλά  και 
αυτσί  πσυ  αγαπσύν  τσ  μαθητή  θα  έχσυν  την  πρσστασία  τσυ. 
Αυτό  έχει  απσδειχθεί  από  ιστσρικές  πνευματικές  καταγραφές. 

Στη  δική  μσυ  ζωή  υπάρχει  ένα  παράδειγμα  μιας  ξαδέλφης 
μσυ  πσυ  αρρώστησε  σσβαρά  και  σ  πατέρας  της,  σ  θείας  μσυ. 


202 


έγραψε  και  μου  ζήτησε  αν  μπορούσα  να  πάω  να  τη  δω.  Έγρα¬ 
ψε  ότι  δεν  έπρεπε  να  αργοπορήσω  γιατί  η  κατάστασή  της 
ήταν  εξαιρετικά  επικίνδυνη.  Εκείνες  τις  μέρες  ήμσυν  στη  1_3- 
ίιΟΓβ  και  είχα  μπει  κάτω  από  την  πρσστασία  τσυ  Η3ζυΓ  Β3ΐ33 
δ3νν3η  δίηρίι  ϋί.  Μόλις  έλαβα  τα  γράμμα,  την  ίδια  νύκτα,  έφυ¬ 
γα  από  τη  1_3ίΐ0Γ8  με  τσ  τρένα  και  έφτασα  την  επόμενη  μέρα 
στα  χωριό  της  ξαδέλφης  μσυ,  περίπσυ  στις  1  ή  2  μ. μ.  Μσυ 
είπαν  τότε  τι  είχε  συμβεί  την  πρσηγσύμενη  νύκτα.  Την  ώρα 
πσυ  έφευγα  από  τη  1_3ίΐ0Γ8,  η  άρρωστη  ξαδέλφη  μσυ  είπε 
στσν  πατέρα  της:  «Ήρθε  και  είναι  κι  ένας  πια  ηλικιωμένσς 
άνθρωπσς  μαζί  τσυ...».  Αυτή  μετά  περιέγραψε  πώς  έφυγα, 
αφσύ  είπα  στσν  ηλικιωμένα  άνθρωπα  πως  αυτή  ήταν  η  ασθε¬ 
νής.  Ακόμα  είπε  στσν  πατέρα  της:  «Μην  αφήσεις  τσ  Βίΐ3ρ3  ϋί 
(μεγάλα  αδελφό)  να  φύγει.  Ο  πατέρας  της  απάντησε:  «Αλλά 
αυτός  δεν  είναι  εδώ».  Τότε  εκείνη  είπε:  «Ναι,  ήρθε  μ'  αυτό 
τσν  άνθρωπα,  αλλά  τώρα  φεύγει».  Από  κείνη  τη  στιγμή,  η  κα¬ 
τάστασή  της  άρχισε  να  αλλάζει  πρσς  τσ  καλύτερα  και  όταν 
έφτασα  εκεί  ήταν  πσλύ  καλύτερα  και  με  ρώτησε  γιατί  είχα 
φύγει,  αφσύ  ήρθα  να  τη  δω  την  πρσηγσύμενη  νύχτα.  Της  ε¬ 
ξήγησα  ότι  δεν  είχα  έρθει  τότε  και  ότι  όπσισς  έπρεπε  να  έλ¬ 
θει,  είχε  έλθει.  Αυτή  έγινε  εντελώς  καλά  και  μια  μέρα  τη  ρώ¬ 
τησα:  «Αν  σσυ  δείξω  αυτόν  τσν  πια  ηλικιωμένα  άνθρωπα,  θα 
τσν  αναγνωρίσεις»;  Και  είπε  «Ναι,  βέβαια».  Ασιπόν,  όταν  σ 
Η3ζυΓ  ήταν  στην  ΒανναΙρίηόί  για  ένα  πρόγραμμα  περίπσυ 
δύσ  μηνών  την  πήγα  εκεί.  Στεκόμασταν  στη  βεράντα,  στσυ 
1_3ΐ3  Β3ί3  Β3ΐπ  ϋί  τσ  σπίτι  όταν  είδα  τσ  ΗαζυΓ  να  έρχεται 
από  απόσταση.  Είπα:  «Κσίταξε  εκεί,  παισς  είναι  αυτός  πσυ 
έρχεται»;  Αυτή  φώναξε:  «Ω,  είναι  σ  ίδιας  άνθρωπσς  πσυ  ήρ¬ 
θε  μαζί  σσυ  εκείνη  τη  νύχτα  για  να  με  δει».  Ασιπόν,  όπσυ  υ¬ 
πάρχει  η  έλξη  της  αγάπης,  σ  νόμσς  της  έλξης  της  αγάπης 
εργάζεται.  Αν  έχει  αναπτυχθεί,  η  έλξη  της  αγάπης  σας,  θα 
έχετε  πρσστασία'  απλώς  δείτε  πόσα  μεγάλη  ευλαγία  μπσρεί 
να  πάρει  κανείς  από  τσ  Διδάσκαλσ.  Αυτό  είναι  ένα  άλλα  κρι¬ 
τήρια  των  αληθινών  Διδασκάλων  και  σπσυδήπστε  υπάρχει  σ 
αληθινός  Διδάσκαλσς,  θα  βρείτε  χιλιάδες  τέτσιες  περιπτώ¬ 
σεις.  Αυταί  δεν  κάνσυν  επίδειξη  θαυμάτων,  αλλά  θαύματα 
διαφόρων  βαθμών  συμβαίνσυν  συχνά  σε  κάθε  μαθητή.  Πρέ- 
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πει  να  υπάρχει  κάποια  αιτία  γι'  αυτόν  το  μεγάλο  έπαινο  προς 
τους  Διδασκάλους,  που  βρίσκουμε  στις  ιερές  γραφές  και  τα 
βιβλία  -αν  και  αυτό  δεν  συμπεριλαμβάνει  βέβαια  τσυς  επσ- 
νσμαζόμενσυς  «διδασκάλσυς»  πσυ  υπσκρίνσνται  και  πρσ- 
σπσισύνται  και  πσυ  σήμερα  είναι  γεμάτσς  σ  κοσμάς. 

Και  οι  δύο  μαζί  υψώθηκαν  πάνω  από  το  μαμμαη 
και  μέθυσαν  με  το  Νέκταρ  του  θίιαόά. 

Πηγαίνετε  μέσα  στο  Αηά  (το  αστρικό  επίπεδο)  και  μετά  στο 
ΒΓαίιιπαηά  (το  αιτιατό  επίπεδο)  και  μετά  πηγαίνετε  ακόμη  πιο 
ψηλά,  να  πιάσετε  έναν  ανώτερο  Ήχο  και  να  πιείτε  εκείνο  το 
Νέκταρ.  Στην  απέραντη  επικράτεια  του  Μαίια  ΚαΙ  (της  Ανώτε¬ 
ρης  Αρνητικής  Δύναμης)  αντηχούν  Ήχοι,  ο  ένας  μετά  τον  άλ¬ 
λο.  Όταν  φτάσετε  στο  Μαίια  ΚαΙ,  ο  νους  παραμένει  εκεί  γιατί 
δεν  μπορεί  να  πάει  πέρα  απ'  αυτό.  Από  εκεί,  η  ψυχή  συνεχίζει 
μόνη  της  προς  το  αληθινό  της  σπίτι,  αφού  έχει  πραγματοποι¬ 
ήσει  τον  εαυτό  της. 

Ο  Παίιάα  Βοαινίχάρισε  το  έλεος  Του  σ'  αυτούς- 

Και  τους  έλουσε  με  διαμάντια,  μαργαριτάρια  και 
ρουμπίνια. 

Η  λέξη  Παάίια  3θ3ΐνίέχε\  χρησιμοποιηθεί  εδώ  και  σημαίνει 
τον  Κύριο  τον  Ίδιο.  Μερικές  φορές  χρησιμοποιείται  για  το 
Διδάσκαλο,  από  του  οποίου  τον  ανθρώπινο  πόλο  μιλάει  ο  Κύ¬ 
ριος.  Πρέπει  να  έχουμε  σεβασμό  για  όλα  τα  ονόματα  που  δί¬ 
νονται  στον  Κύριο.  Όταν  ο  Κύριος  δίνει  το  έλεος  Του,  το  φι¬ 
λεύσπλαχνο  μάτι  του  Διδασκάλου  πέφτει  πάνω  στην  ψυχή  και 
τότε  και  η  ψυχή  και  ο  νους  αρχίζουν  να  υψώνονται  προς  τα 
πάνω.  Σ'  αυτό  το  βλέμμα,  υπάρχει  μια  ανυψωτική  δύναμη  που 
είναι  ανεκτίμητη-  δεν  μπορείτε  να  την  αγοράσετε  ούτε  με 
εκατομμύρια.  Και  όμως,  οι  τυχεροί  την  παίρνουν  δωρεάν.  Εί¬ 
ναι  θέμα  δεκτικότητας  και  αφοσίωσης. 

Ο  Παάίια  3θ3ΐνί  έστειλε  τέτοια  χάρη 
Μέσω  της  οποίας  εγώ  νίκησα  το  δοχείο  της 
αρνητικότητας. 
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ο  Κύριος  κάθεται  μέσα  στον  ανθρώπινο  πόλο  και  βοηθά  την 
ψυχή  να  ξεπεράσει  όλη  την  αρνητικότητα.  Στο  Ουτόαιτί  έχει 
ερωτηθεί:  Τι  είναι  η  Αρνητική  Δύναμη;  -Μπορώ  να  την  κλω¬ 
τσήσω  ή  να  την  αποβάλλω  τελείως  και  να  την  αντικαταστήσω. 
Οι  γραφές  που  περιέχουν  τα  λόγια  των  μεγάλων  Διδασκάλων 
έχουν  μια  αυθεντική  αλήθεια  μέσα  σ'  αυτές,  γιατί  μόνο  οι  Δι¬ 
δάσκαλοι  (ή  οποιοσδήποτε  άλλος,  στον  οποίο  αυτοί  έχουν 
δώσει  τη  χάρη  τσυς)  βλέπσυν  την  αληθινή  κατάσταση  των 
πραγμάτων.  Η  Αρνητική  Δύναμη  δεν  στέκεται  πσυθενά,  αν 
δεν  έχει  την  έγκριση  της  θετικής  αλλά  εμείς  είμαστε  παρα- 
πλανημένσι,  ανόητσι  άνθρωπσι,  πσυ  πσλλές  φσρές  επιτρέ- 
πσυμε  στσν  εαυτό  μας  να  σδηγηθεί  μακριά  από  τσν  αληθινό 
Διδάσκαλσ  -με  συγχωρείτε,  αλλά  αυτό  συμβαίνει.  Αδιάφσρα 
πσιες  δυσκσλίες  έρχσνται,  αδιάφσρα  πσια  είναι  η  κατάστασή 
σας,  πστέ  μην  αφήσετε  τα  χέρι  τσυ  Διδάσκαλσυ  -για  τσ  δικό 
σας  όφελσς. 

Θα  μεθύσετε  και  θα  ανυψωθείτε  στη  συντραφιά  αυταύ, 
στσυ  σπσίσυ  την  ανθρώπινη  μσρφή  εργάζεται  σ  ίδιας  σ  Κύ¬ 
ριας.  Είναι  ένας  φυσικός  νόμσς  ότι  κι  εσείς  θα  πάτε  στα  ίδια 
επίπεδα  πσυ  έχει  φτάσει  και  σ  Διδάσκαλός  σας.  Αυτή  την  α¬ 
ληθινή  μέθη  μπσρεί  να  την  απσλαύσει  κανείς  μόνα  στη  συ- 
ντρσφιά  με  την  αλήθεια,  όχι  από  τα  βιβλία  κ.τ.λ  -  αν  και  μπσ- 
ρείτε  να  διαβάζετε  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  της  ζωής  σας.  Υπάρ¬ 
χει  μια  ιδιαίτερη  ηρεμία  στη  συντραφιά  τσυ  και  τα  πάντα  ξε- 
καθαρίζσνται,  γιατί  τα  κύματα  της  ακτιναβσλίας  πσυ  φεύγσυν 
απ'  αυτό  τσν  πάλα  έχσυν  μια  διευκρινιστική  ιδιότητα.  ΓΓ  αυτό 
όλες  σι  αμφιβσλίες  πσυ  αφσρσύν  τσν  Κύρια  -τι  είναι  Αυτός, 
και  τι  δεν  είναι-  φεύγσυν.  Απλά  και  μόνα  με  τσ  να  είναι  κανείς 
δίπλα  σ’  ένα  Διδάσκαλσ,  έχει  την  αίσθηση  πως  σ  Θεός  είναι 
κσντά  τσυ.  Αν  ζει  κανείς  με  πλήρη  πρσσσχή  μέσα  στα  στενό 
περιβάλλσν  ενός  Διδασκάλσυ,  η  Αρνητική  Δύναμη  και  η  απα- 
τηλότητα  δεν  μπσρσύν  να  τσν  επηρεάσσυν. 

Ο  δννσητί  ϋί  ΜσίΐΒΓσ]  έχει  πει  επίσης,  πως  η  ψυχή  υπερβαίνει 
αυτό  τσν  τάπα,  όπσυ  η  Αρνητική  Δύναμη  και  η  απατηλότητα 
συνεχίζουν  να  κτυπούν  τα  στήθη  τους.  Με  άλλα  λόγια,  αυτές 
ξεφωνίζσυν,  βλέπσντας  την  ψυχή  να  ξεφεύγει  από  τη  λαβή 
τσυς.  Αυτή  η  διαφυγή  μπσρεί  να  συμβεί  μόνσ  με  τη  χάρη  ε- 
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νός  53ί77Γ3ί/?  ΡίΐηιείΊ  -ενός  τέλειου  Διδασκάλου.  Αλλιώς 
ποιος  έχει  τη  δύναμη  να  αφήσει  τις  απολαύσεις  των  αισθήσε¬ 
ων,  ακόμη  κι  αν  εφαρμόσει  χιλιάδες  είδη  από  τους  γνωστούς 
διαλογισμούς; 

Ο  Οαόυ  δαΙτίδ  είπε  ότι  ένας  αληθινός  δαόίιυ  είναι  αυτός  που 
δεν  απλώνει  το  χέρι  του  στο  χρυσάφι  και  στις  γυναίκες.  Πρέ¬ 
πει  κανείς  να  υψωθεί  πάνω  από  όλες  τις  απολαύσεις  και  να 
μην  κυβερνάται  από  την  απληστία  και  τη  λαγνεία,  γιατί  όταν 
παραμένει  κανείς  κάτω  από  την  επίδρασή  τους  δεν  μπορεί  να 
κάνει  καμιά  πραγματική  πρόοδο.  Όσο  πιο  γρήγορα  αποσυρ¬ 
θούμε  τόσο  πιο  γρήγορη  θα  είναι  η  πρόοδος  μας-  μπορεί  να 
σημειωθεί  πρόοδος  ακόμη  κι  από  τη  μια  μέρα  στην  άλλη.  Κι 
όχι  μόνο  θα  βλέπει  κανείς  την  Αλήθεια  με  το  εσωτερικό  μάτι, 
αλλά  θα  διακρίνει  εύκολα  και  ανοιχτά  την  αληθινή  κατάσταση 
στην  εξωτερική  ζωή.  Αυτοί  που  έχουν  ήδη  πραγματοποιήσει 
την  Αλήθεια,  δεν  έπεσαν  κατευθείαν  από  τον  Ουρανό  -  αλλά 
είναι  κληρονομικό  δικαίωμα  κάθε  ανθρώπου  να  πραγματο¬ 
ποιήσει  τον  εαυτό  του  και  να  πραγματοποιήσει  το  Θεό. 

Αυτοί  που  έχουν  ήδη  έλθει  στα  πόδια  ενός  αληθινού  Διδα¬ 
σκάλου  είναι  πράγματι  πολύ  ευλογημένοι.  Μπορεί  να  είναι 
ένας,  δύο,  ή  περισσότεροι  μέσα  στον  κόσμο-  όσοι  περισσό¬ 
τεροι  τόσο  καλύτερα,  φυσικά.  Η  ιστορία  αναφέρει  περιπτώ¬ 
σεις  που  ήταν  περισσότεροι  από  δύο  συγχρόνως  και  πολύ 
συχνά  δύο  μαζί.  Μην  μπερδευόσαστε,  πηγαίνετε  σε  οποιον- 
δήποτε  Διδάσκαλο.  Ποιο  είναι  το  κριτήριο  γι  αυτό;  Αυτός 
πρέπει  να  σας  φέρει  πάνω  από  τη  σωματική  συνειδητότητα 
για  λίγο,  να  ανοίξει  τον  εσωτερικό  σας  οφθαλμό  και  να 
σας  δώσει  μια  εμπειρία.  Πηγαίνετε  σ'  όποιον  εξασφαλίζει  αυ¬ 
τό  το  δρόμο  προς  τα  πάνω.  Ονομάστε  τον  με  οποιοδήποτε 
όνομα  σας  αρέσει  -Θυτυ,  δαόίιυ,  ΜαίιαΙιηα,  Διδάσκαλο  ή  οτι¬ 
δήποτε  άλλο.  Όταν  ρώτησαν  το  ΗαζυΓ  πώς  να  τον  φωνάζουν, 
αυτός  είπε:  «Όνομάστε  με  αδελφό  ή  να  με  θεωρείτε  σαν  ένα 
δάσκαλο  ή  ίσο  με  τον  πατέρα  σας,  αλλά  ζείτε  σύμφωνα  με  τις 
συμβουλές  μου  και  όταν  φτάσετε  τις  ανώτερες  περιοχές  και 
δείτε  εκεί  τη  δόξα  ενός  Διδασκάλου,  μπορείτε  να  πείτε  οτι¬ 
δήποτε  έχετε  μέσα  στην  καρδιά  σας». 

Συχνά  υποφέρουμε  κάνοντας  το  λάθος  του  να  παραμένου- 
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με  εξωτερικά,  συζητώντας  τις  γνώμες  των  άλλων  για  το  Δι¬ 
δάσκαλο,  αλλά  πώς  μπορεί  να  έχει  κανείς  πίστη  αν  δεν  έχει 
δει  την  αληθινή  του  μορφή;  Η  πραγματική  πίστη  έρχεται  όταν 
αφήνετε  το  σώμα  και  πηγαίνετε  στα  ανώτερα  βασίλεια  του 
Φωτός  και  βλέπετε  ότι  αυτή  η  Δύναμη  εργάζεται  εκεί  και  βλέ¬ 
πετε  επίσης  καθαρά,  πως  αυτή  η  ίδια  Δύναμη  εργάζεται  και 
μέσα  σ'  αυτό  τον  κόσμο. 

Υπάρχει  ένα  χωριό  κοντά  στο  ΒυΙαηά  δίιαίιθΓ  στο  υ  Ρ.  και  σ' 
αυτό  το  χωριό  ήταν  κάποιος  μαθητής  που  είχε  ένα  αγρόκτη¬ 
μα.  (Αυτό  συνέβη  μερικά  χρόνια  πριν).  Αυτός  ο  δαίδαηςί* 
είχε  μια  πολύ  καλή  σοδειά  από  καρπούζια  και  τελικά  ήταν 
έτοιμα  να  τα  κόψουν.  Ο  αγρότης  και  οι  εργάτες  του  σκό¬ 
πευαν  να  τα  μαζέψουν  μέσα  σε  μια  μέρα,  αλλά  επειδή  ήταν 
πολύ  μεγάλη  η  συγκομιδή,  έφτασε  η  ώρα  της  Δύσης  του 
ήλιου,  χωρίς  να  μπορέσουν  να  μαζέψουν  όλα  τα  καρπούζια 
κι  έτσι  αποφάσισαν  να  συνεχίσουν  το  επόμενο  πρωινό.  Όταν 
είπε  κάποιος  από  τους  εργάτες  να  φυλάξουν  τον  καρπό  τη 
νύχτα,  ο  δαίδαηςίδ  είπε:  «Μην  ανησυχείς.  Ο  Διδάσκαλος  είναι 
πάνω  από  το  κεφάλι  μας.  Αοιπόν,  μπορείς  να  ησυχάσεις  και 
να  είσαι  έτοιμος  για  τη  δουλειά  αύριο». 

Ενώ  αυτοί  κοιμόταν,  μια  ομάδα  από  κλέφτες  ήρθε  τη  νύχτα 
να  κλέψει  τους  καρπούς.  Είχαν  αρχίσει  να  μαζεύουν  τα  καρ¬ 
πούζια  όταν  ένας  κλέφτης  κοίταξε  πάνω  και  είδε  έναν  δίΙκίι  να 
έρχεται  προς  το  μέρος  του  κουνώντας  ένα  ραβδί.  Γύρισε  να 
φωνάξει  τους  άλλους  συνενόχους  του,  αλλά  τότε  είδε  ένα 
εκπληκτικό  θέαμα:  κάθε  κλέφτης  κυνηγιόταν  από  έναν  δίΙκίι 
και  κάθε  δίΙκίι  είχε  πανομοιότυπα  την  ίδια  εμφάνιση!  Αυτοί 
οι  δίΙκίι  έδωσαν  σε  κάθε  κλέφτη  ένα  γερό  ξύλο  και  τους  πέ- 
ταξαν  έξω  από  το  χωράφι.  Την  επομένη  μέρα,  όταν  ο  δαίδαηςίε 
πήγε  στον  αγρό  του  και  είδε  πολλά  καρπούζια  μαζεμένα  σε 
σωρούς,  δεν  μπορούσε  να  καταλάβει  γιατί,  αν  κάποιος  τα 
είχε  μαζέψει,  δεν  τα  είχε  πάρει  να  φύγει. 

Μετά  από  μια  ή  δυο  βδομάδες,  αυτή  η  ίδια  η  ομάδα  από  τους 
κλέφτες  ήρθε  στον  δαίδαηρί  (μαθητή)  και  τον  παρακάλεσαν  να 
τους  συγχωρήσει.  Του  είπαν  τι  είχε  συμβεί  και  πως  από  κείνη 


*  δείεθπςΐ  =  μαθητής  ή  αυτός  που  έρχεται  σε  επαφή  με  την  Αλήθεια. 
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τη  νύχτα  όλοι  τους  υπέφεραν  από  πόνους  και  υψηλό  πυρετό, 
που  δεν  έλεγε  να  τους  αφήσει  και  είχαν  έρθει  να  τον  παρα- 
καλέσουν  να  τους  συγχωρήσει.  Ο  αγρότης  είπε:  «Εγώ  δεν 
είμαι  τίποτα  για  να  μπορώ  να  σας  συγχωρήσω,  αλλά  ο  Διδά¬ 
σκαλος  μου  είναι  ένας  τέλειος  Διδάσκαλος».  Τότε  αυτοί  πα- 
ρακάλεσαν  να  τους  οδηγήσει  στο  Διδάσκαλο,  αυτός  συμφώ¬ 
νησε  και  τους  έφερε  εδώ,  στο  δανναη  ΑδΙτΓαιη. 

Λοιπόν,  το  νόημα  αυτής  της  ιστορίας  είναι  ότι  εμείς  πρέπει 
να  έχουμε  πάντοτε  στραμμένο  το  πρόσωπο  μας  στο  Διδάσκα¬ 
λο,  αυτό  είναι  όλο.  Η  Διδάσκαλος  Δύναμη  δεν  είναι  το  φυσικό 
σώμα,  αλλά  κατοικεί  σ'  αυτή  τη  φυσική  μορφή.  Πολύ  ευλογη¬ 
μένοι  είναι  αυτοί  που  έχουν  έλθει  στα  πόδια  ενός  αληθινού 
Διδασκάλου,  και  μέσω  του  ελέους  του  έχουν  πάρει  την  επα¬ 
φή  με  το  Νααιη  (ή  Λόγο).  Λυτός  ο  ύμνος  έρχεται  από  έναν  από 
τους  αληθινούς  Διδασκάλους  -πόσο  ανοιχτά,  αυτοί  περιγρά¬ 
φουν  τα  γεγονότα!  Είναι  πάρα  πολύ  αναγκαίο  να  καταλάβου¬ 
με  σωστά,  και  αφού  καταλάβουμε,  τότε  να  κληρονομήσουμε 
αυτό  το  πράγμα.  Ακόμη  κι  ένας  ύμνος  είναι  αρκετός,  αν  ζείτε 
σύμφωνα  μ^  αυτόν. 
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Γ ια  τον  Συγγραφέα 


Ο  δ3ηΙ  ΚίτρθΙ  δίηςίπ  ϋί  ΜβΙπβγβ]  διορίστηκε  από  τον  ΗΒίυτ  6303 
δ3νν3η  δίηρΙτ  ϋί  να  συνεχίσει  την  πνευματική  εργασία  μετά  από 
αυτόν.  Ο  δ3ηΙ  ΚίτραΙ  δίηρίι  ϋί  ήταν  καλά  κατηρτισμένος  στη 
συγκριτική  μελέτη  των  θρησκειών.  Έχοντας  την  ικανότητα 
να  κάνει  εύκολα  νοητά  τα  διδάγματα  στους  ανθρώπους 
της  Δύσης,  παρουσίασε  την  πνευματικότητα  σαν  επιστήμη 
-  μια  επιστήμη  πσυ  μπσρσύσε  να  ασκηθεί  σαν  ένα  πείραμα 
μέσα  στσ  εργαστήρια  τσυ  ανθρώπινσυ  σώματσς. 

Έκανε  τρεις  παγκόσμιες  περιαδείες  διαδίδσντας  τα  διδάγ¬ 
ματα  της  Επιστήμης  της  Πνευματικότητας  και  στη  Δύση. 

Εκτός  από  τσυ  να  διδάσκει  στσυς  ανθρώπσυς  την  τέχνη  τσυ 
διαλσγισμσύ,  σ  δαηΐ  Κίτραί  δίηρίι  ϋί  αφιέρωσε  επίσης  τσν  εαυ¬ 
τό  τσυ  στσ  να  πρσωθήσει  την  ενότητα  των  ανθρώπων  και  την 
παγκόσμια  ειρήνη.  Τσ  1956  έδωσε  την  εναρκτήρια  σμιλία  στη 
ΝίηΙίι  ΟθΠθταί  δθδδίοη  της  ΙϋΝΕδΟΟ  πσυ  έγινε  στσ  Νέσ  Δελχί 
στην  Ινδία  και  εξελέγη  παμψηφεί  πρόεδρσς  των  Παγκσσμίων 
Συνεδρίων  της  Ενότητας  των  Θρησκειών  πσυ  έγιναν  τσ  1957, 
1960,  1965  και  1970.  Αυτά  τα  συνέδρια  έφεραν  μαζί  τις  κεφα¬ 
λές  των  διαφόρων  θρησκειών  για  να  καταλάβσυν  σ  ένας  τσν 
άλλσν  μέσα  σε  ένα  πνεύμα  αγάπης  και  σεβασμσύ. 

Τσ  1969  έκανε  τσ  Μαηαν  Κσπάτα,  ένα  κέντρα  για  να  βσηθήσει 
τσυς  ανθρώπσυς  να  αναπτυχθσύν  φυσικώς,  νσητικώς  και 
πνευματικώς,  ενώ  εξυπηρετσύν  την  ανθρωπότητα  και  τσ  πε- 
ριβάλλσν. 

Τσ  1974  σ  δαηΐ  ΚίΓρ3ί  δίηρίι  ϋί  απεφάσισε  να  καλέσει  ένα 
συνέδρια  πσυ  να  έχει  σαν  σκσπό  να  ενώσει  τσυς  ανθρώπσυς 
όχι  μόνα  στσ  επίπεδα  της  θρησκείας  αλλά  και  στσ  επίπεδα 
τσυ  ανθρώπσυ.  Έτσι  τσ  Φεβρσυάρισ  τσυ  1974  συγκάλεσε 
στσ  Δελχί  τσ  πρώτα  Συνέδρια  για  την  Ενότητα  τσυ  Ανθρώ¬ 
πσυ  (πσυ  τώρα  σνσμάζεται  Συνέδρια  της  Ανθρώπινης  Ενότη- 
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τας).  Σ  αυτό  κάθισαν  μαζί  και  οι  θεϊστές  και  οι  άθεοι  σαν  μια 
οικογένεια  του  Θεού.  Αυτός  δίδαξε  ότι  ο  Θεός  είναι  ένας  αν 
και  μπορεί  να  καλείται  με  διαφορετικά  ονόματα  στις  διάφο¬ 
ρες  χώρες  και  στις  διάφορες  θρησκείες. 

Έγραψε  πάρα  πολλά  βιβλία  τα  οποία  ενέπνευσαν  τους  αν¬ 
θρώπους  να  αναπτυχθούν  πνευματικά. 

Η  εργασία  του  αναγνωρίστηκε  από  πολυάριθμους  θρη¬ 
σκευτικούς,  πολιτικούς  και  κοινωνικούς  ηγέτες.  Το  1964  ο 
δαηΐ  ΚίτροΙ  δίηςίι  ϋί  ήταν  ο  πρώτος  μη  Χριστιανός  που  τιμήθη¬ 
κε  με  το  παράσημο  του  Αγίου  Ιωάννου  των  Ιπποτών  του  Τάγ¬ 
ματος  της  Μάλτας.  Στις  περιοδείες  του  συναντήθηκε  με  τον 
Πάπα  Παύλο  VI  στη  Ρώμη  και  αντάλλαξαν  ιδέες  πάνω  στην 
παγκόσμια  ειρήνη.  Επίσης  συναντήθηκε  με  τον  Μεγάλο  Δού¬ 
κα  του  ΟΙάθηόυτς,  τον  Αρχιεπίσκοπο  της  Ρωμαιοκαθολικής 
Εκκλησίας,  τον  Πρωθυπουργό  ίθίποδδ  της  Ιρλανδίας,  τον 
Πρόεδρο  Οθ  ΥαΙθΓΟ  της  Ιρλανδίας  και  τον  Κυβερνήτη  της 
ΜοδδοοΙτυδδθηδ. 

Επίσης  και  στην  Ινδία  συναντήθηκε  με  τον  ϋοννοΙτΒΓίοΙ  ΝθΙττυ 
και  τον  Ι_3ί  Β3ίΐ3άυΓ  δΙτ3δΐΓί  που  ήταν  οι  πρώτοι  κατά  σειρά 
πρωθυπουργοί  της  Ινδίας  καθώς  και  με  τον  Ογ.  Ρ3ί8ηάΓ3  Ργ3- 
δ3άί,  Ογ.  δ.  Ρ3άΙτ3ΐ<ΓίδΙτη3η  και  τον  Ογ.  ΖοΙκιγ  Ηυδθίη  που  ήταν  οι 
τρεις  πρώτοι  κατά  σειρά  πρόεδροι  της  Ινδίας. 

Συναντήθηκε  επίσης  πολλές  φορές  και  με  την  ΙηάίΓ3  ΘΙτοηά- 
ίιί. 

Το  1974  ο  δ3ηΙ  ΚίτροΙ  δίηςίι  ϋί  μίλησε  στο  Ινδικό  Κοινοβούλιο 
και  έδωσε  το  μήνυμά  του  της  Ειρήνης  και  της  Ελπίδας  για  το 
μέλλον  της  ανθρωπότητας. 

Σήμερα  ο  δαηΐ  ΚίτροΙ  δίηςίι  ϋί  είναι  αναγνωρισμένος  σε  όλο 
τον  κόσμο  σαν  τον  πατέρα  των  Συνεδρίων  της  Ανθρώπινης 
Ενότητας  και  οι  άνθρωποι  συνεχίζουν  να  τον  τιμούν  γιατί  έ¬ 
βαλε  τη  βάση  της  ειρήνης  και  της  ενότητας. 
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ΗθζυΓ  ΒβΙιβ  83νν3η  8ϊη9>ι  Μ3Ιί3Γ3]  (1858- 
1948):  Έκανε  τη  δυταί  δΗαΙχΙ  Υο§α,  που  ήταν 
εφικτή  για  λίγους,  να  γίνει  προσιτή  σε  όλη  την 
ανθρωπότητα.  Προφήτεψε  ένα  μεγάλο 
πνευματικό  ξύπνημα. 


83ηΙ  ΚΪΓρ3ΐ  8ϊη9ΐι  4ϊ  Μ3ή3Γ3ϊ  (1894-1974): 
Παρουσίασε  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων  σαν 
μια  τέλεια  επιστήμη.  Με  τρεις  περιοδείες  σε 
όλο  τον  κόσμο  και  βιβλία  που  καλύπτουν 
ολόκληρο  τον  τομέα  της  πνευματικότητας,  έφερε 
το  μήνυμα  της  ελπίδας  σε  κάθε  γωνιά  της  γης. 
Το  1974,  όταν  άρχισε  το  πρώτο  Συνέδριο  για 
την  Ενότητα  του  Ανθρώπου,  είπε  πως  η  χρυσή 
εποχή  της  ττνευματικότητας  έχει  ανατείλει. 

83ηί  03Γ8ή3η  8ίη9ΐΊ  4ϊ  Μ3ή3Γ3]  (1921-1989):  Στη 

δεκαπεντάχρονη  αποστολή  του,  εγκαθίδρυσε  τη 
δανναη  Κίιραί  Κυΐιαηί  Μίδδίοη  -  Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας  με  50  κέντρα  σε  πάνω  από 
σαράντα  χώρες  και  βιβλία  που  έχουν  εξηγηθεί  σε 
περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες.  Ηταν  ένας 
φημισμένος  μύστης  ποιητής  και  πήρε  δύο 
Βραβεία  της  Ουρδικής  Ακαδημίας  για  τα 
ποιήματά  του. 

Εξήγησε  την  πνευματικότητα  σαν  ένα  μονοπάτι  «θετικού 
μυστικισμού»,  στο  οποίο  επιδιώκοντας  κανείς  τον  πνευματικό 
του  στόχο,  ενώ  εκτελεί  τις  εγκόσμιός  του  υπευθυνότητες, 
συμβάλλει  θετικά  στην  κοινωνία  του  και  γενικά  στον  κόσμο. 
Προτού  να  αφήσει  το  γήινο  επίπεδο,  στις  30  Μάίου  1989,  ο  δαηΐ 
ΟαΓδΗαη  δίη^Η  )ί  εμπιστεύθηκε  την  ττνευματική  του  εργασία  στον 
δαηΐ  ΙΙαμηάοΓ  δϊη§Η  )ϊ. 

83ηΙ  Κ3]ίη(1βΓ  8ϊη9Η  4ϊ  Μ3Ιί3Γ3]  (1946-): 
Συγκάλεσε  το  Πρώτο  Διεθνές  Συνέδριο  για  την 
Ολοκλήρωση  του  Ανθρώπου  και  το  Πρώτο 
Παγκόσμιο  Συνέδριο  για  το  Μυστικισμό,  τα 
οποία  συνεχίζει  να  κάνει  κάθε  χρόνο.  Έλαβε 
πολλές  τιμές  και  επαίνους  για  την  εργασία  του 
για  την  επίτευξη  της  εσωτερικής  και  εξωτερικής 
ειρήνης  μέσω  του  διαλογισμού. 


Για  τη  δβννβη  ΚΪΓρβΙ  ΡυΙιβηί  Μί88ίοη: 
Εττιστήμη  της  Πνευματικότητας 


Η  83νν3η  ΚίΓρ3ΐ  ΒυΙπ3ηί  Μίδδίοη  -Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας-  είναι  ένας  αφιλοκερδής  οργανισμός 
αφιερωμένος  στο  να  μεταδίδει  στους  αναζητητές  της  αλήθειας  τα 
διδάγματα  του  δ3ηί  ΠαίίηάθΓ  δίηρΙτ  ϋί  Μ3ΐτ3Γ3ί,  του  δ3ηΙ  □3ΓδΙτ3η 
δίηρΙτ  ϋί  Μ3ΐτ3Γ3ί,  του  δαηΐ  ΚίΓρ3ΐ  δίηρΙτ  ϋί  Μ3ΐτ3Γ3ί,  του  ΗαζυΓ 
Β303  δ3νν3η  δίηρΙτ  ϋί  Μ3ΐτ3Γ3ί  και  των  Διδασκάλων  που 
προηγήθηκαν.  Οι  αναζητητές  διδάσκονται  την  επιστήμη  του 
διαλογισμού  με  την  οποία  έχουν  την  εμπειρία  του  εσωτερικού 
Φωτός  και  Ήχου,  υψώνονται  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  υπερβαίνουν  τις  ανώτερες  πνευματικές  περιοχές 
και,  τελικά,  αποκτούν  την  Αυτογνωσία  και  τη  Θεογνωσία.  Η 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας,  που  τα  κεντρικά  της  γραφεία 
είναι  στο  ΚίΓρ3ί  ΑδΙτΓ3ητ  στο  Δελχί  της  Ινδίας,  έχει  800  κέντρα 
σε  πάνω  από  σαράντα  χώρες.  Οι  αναζητητές  και  οι  σπουδαστές 
μπορούν  να  επισκεφθούν  τον  δαηΐ  Ραίίηάθτ  δίηρΙτ  ϋί  Μ3ΐτ3Γ3ί  στο 
Κίτραί  ΑδΙτΓ3ητ  για  καθοδήγηση  στο  διαλογισμό,  για 
μύηση  και  για  να  ακούσουν  τις  ομιλίες  του,  ή  μπορούν  να  τον 
συναντήσουν  στις  συχνές  περιοδείες  του  σε  όλο  τον  κόσμο. 
Υπάρχουν,  επίσης,  βιβλία,  περιοδικά  και  άλλα  έγγραφα 
μεταφρασμένα  σε  περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες,  καθώς 
και  κασέτες  και  βιντεοκασέτες  πάνω  στην  πνευματικότητα. 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
1ΐΐΐρ5://\ν\νλν.808.0Γ^/€ΐ 
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Μέγας  είναι  ο  άνθρωπος  και  η  μεγαλύτερη  μελέτη  για 
τον  άνθρωπο  είναι  ο  ίδιος  ο  άνθρωπος.  Ποιος  είσαστε; 
Τι  είναι  αυτό  που  δίνει  ζωή  στο  σώμα  και  τι  είναι  αυτό 
που  το  εγκαταλείπει;  ...Πρέπει  να  λύσετε  το  μυστήριο 
της  ζωής  ενώ  υπάρχει  ακόμη  χρόνος.  Πρέπει  να  εξετά¬ 
σετε  τον  Εαυτό  σας.  Ποιος  είναι  ο  πραγματικός  άνθρω¬ 
πος  μέσα  στο  σώμα;  Αν  δεν  το  γνωρίσετε  αυτό,  δεν  θα 
μπορέσετε  να  έχετε  ειρήνη  μέσα  σας. 


Κιρπόλ  Σινγκ 


